
Przyjmuj tylko antybiotyki 
przepisane przez lekarza
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Oporność na antybiotyki to sytuacja, w której antybiotyk nie zabija bądź nie hamuje 
namnażania bakterii, a leczenie nim nie jest skuteczne.

Antybiotykooporność ogranicza możliwości leczenia zakażeń i nie pozwala w pełni 
wykorzystywać postępów jakich dokonała medycyna.

Musimy stosować antybiotyki z rozwagą, by pozostały skuteczne jak najdłużej.

#AntibioticResistance

www.who.int/drugresistance

Co Ty możesz  
zrobić

Nie przerywaj terapii antybiotykowej 
nawet jeśli poczujesz się lepiej

Nie stosuj antybiotyków pozostałych 
po wcześniejszych terapiach

Nigdy nie przekazuj antybiotyków 
innym osobom

Przeciwdziałaj zakażeniom:

- regularnie myj ręce

- unikaj kontaktu z chorymi

- przestrzegaj terminów szczepień

oPorNoŚć NA 
ANT YbioT YKi


