Zatgczniki do rozporzgdzenia  Ministra
odziny, Pracy i Polityki  Spoleczne]
L Amia s lPoE &

Zatgcznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

FUULLENIE CO GO0 SPOSODU WYDEINIanta orermy:
Ofertg nalely wypeini¢ wytgcznie w biafych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdky, np.: ,pobieranie*/niepobieranie™ sznacza, Ze nalezy skreslié niewlasciwa odpowied?, pozostawiajac
prawidlowa. Przykiad:  pebierania®/niepobieranie®”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

T e PR P ZARZAD WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

2. Tryb, 5 Z f : L
B DL CINT R ST publicznego i o wolontariacie

- o~ . 1)
SRodialcd it inuDlicnate WSPIERANIA WYKONANIA ZADANIA
a; Tytut 2adania publiczaego AKADEMIA AKTYWNEGO SENIORA”
5. Termin realizacji zadania pubficznegOZ} Data . 032010 Data‘ : 12019
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta {-6w}

1. Nazwa oferenta {~éw); forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sgdowego lub-innej-ewidencii; adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

OFERENT: CARITAS DIECEZJI KIELECKIEJ
FORMA PRAWNA: KOSCIELNA OSOBA PRAWNA
NUMER KRS: 0000198087

ADRES SIEDZIBY:

Plac Najswietszej Maryi Panny 1

25 - 010 Kielce

gmina: Kielce,

powiat: Kielce,

wojewddztwo: Swietokrzyskie,

oczta: Kielce,

3 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



nr rachunku bankowego: 21 1050 1416 1000 0005 0011 5811,

nazwa banku: ING BANK SLASKI O/KIELCE

Nazwiska i imiona oséb upowaznionych do reprezentowania
oferenta:
Ks. Stanistaw Stowik — Dyrektor Naczelny Caritas Diecezji Kieleckiej,

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do
sktadania wyjasnier dotyczacych oferty (np. | (imie i nazwisko oraz nr tel. kontaktowego)
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Osoba upowazniona do skiadania wyjasnien dotyczacych oferty

Jolanta Borowiec — Specjalista ds. projektow

tel. kontaktowy: 41 344-52-82, fax: 41 344-67-28, e-mail:
kielce@caritas.pl http:// www.kielce.caritas.pl

1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

|. KROTKA CHARAKTERYSTYKA ZADANIA PUBLICZNEGO:
Celem gtéwnym zadania pn.” AKADEMIA AKTYWNEGO SENIORA”. bedzie podniesienie $wiadomosci seniorow

na temat istotnego znaczenia aktywnosci fizycznej i spotecznej w procesie aktywizacji i integracji spotecznej 48

osob w wieku 60+,

Cel ten bedzie realizowany zaréwno poprzez zajecia o charakterze informacyjnym - wyktady, jak i zajecia
praktyczne, trening ruchowy - zajecia taneczne, wyjscia uspoleczniajgce, warsztaty z zakresu rekodzieta
artystycznego i oddzialywanie na psychike seniorébw podnoszace ich samooceng i wiarg
w mozliwosci wptywania na jakos¢ swojego zycia.

ODBIORCY: grupa 48 oséb w wieku 60 + zamieszkatych na obszarze wojewddztwa $wietokrzyskiego w jednym z
5 nastepujgcych powiatéw:

e M. Kielce,

kieleckiego,

jedrzejowskiego,

kazimierskiego,
buski,
MIEJSCE REALIZACJI ZADANIA:

1) Dom Pomocy Spotecznej w Ratajach,

2) Dom Opieki dla Osob Starszych w Morawianach,
3) Klub Integracji Spotecznej w Sedziszowie
4)Klub Integracii Spotecznej w Kielcach,

Dziatania projektu wpisujg sie w priorytety polityki regionalnej Samorzadu Wojewodztwa oraz]
w Strategie Rozwoju Woj. Swietokrzyskiego do 2020 r. Dziatania projektowe sg zgodne ze Strategig Rozwoju
Wojewodztwa Swietokrzyskiego do roku 2020 /Kielce 2006r./: Z Misja; ,podniesienie poziomu i jakosci zycia
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mieszkancow...”, Celem 2 ,Rozwdj zasobdw ludzkich” — Priorytet 5 — ,Zintegrowana polityka spoteczna”.

GLOWNE DZIALANIA ZADANIA:
REALIZACJA PROGRAMU AKTYWIZACYJNO - INTEGRACYJNEGO (CZERWIEC — PAZDZIERNIK 2016)

Zajecia taneczne pn.”Roztariczony Senior” — przeprowadzone w tacznej liczbie 120 godzin zajec,

Wyjscia uspoteczniajace — wyjscia np.: do kina teatru, muzeum, galerii sztuki, teatru, opery itp. Lacznie

Zrealizowane zostanie 120 wyjs¢,

» Wyktady o zdrowiu z zakresu profilaktyki prozdrowotnej - zajecia prowadzone bedg przez np.
kardiologa, interniste, rehabilitant, dietetyka itp.) w facznej liczbie 28 godzin,

» Warsztaty z zakresu rekodzieta artystycznego — w ramach poddziatania zrealizowanych zostanie 24

godziny zaje¢ warsztatowych

Y VY

Projekt wpisuje sie w obchody MIEDZYNARODOWEGO DNIA OSOB STARSZYCH - 1 PAZDZIERNIKA 2016
roku
UDZIAt W  ZADANIU JEST BEZPLATNY | ZAKEADA  ZROWNOWAZONY  ROZWOJ

| WYROWNYWANIE SZANS KOBIET | MEZCZYZN
Il. Opis potrzeb wskazujacych na konieczno$¢ wykonania zadania publicznego, opis ich przyczyn

oraz skutkow

Starzenie sie ludnosci Europy i Polski jest jednym z najwazniejszych wyzwan zdrowotnych i spoleczno —
politycznych nadchodzgcych lat. Przewiduje sie, ze w 2050 roku osoby w wieku podesztym stanowi¢ bedg jedng|
czwartg catej ludnosci Unii Europejskiej. Utrzymanie satysfakcjonujacego stanu zdrowia i sprawnosci funkcjonalneg;
seniorow, w tym zwiekszenie mozliwosci zatrudnienia i ograniczenie kosztéw leczenia choréb powinno byé wiec

priorytetowymi dziataniami kazdego Panstwa w tym Polski.

Polska nalezy do krajow starzejgcych sie spoleczenstw, gdzie populacja ludzi starszych jest licznigj
reprezentowana niz pokolenie ludzi mtodych. 13, 8 % ludnosci Polski to osoby w wieku 65 lat | wiecej (dane GUS z
2011 r.— Rocznik demograficzny z 2012 r.) Prawie 7,8 min Polakéw to osoby w wieku 60 plus. Oznacza to, iz W]
spoteczenstwie polskim mamy do czynienia ze staroscig demograficzng, albowiem przyjmuje sie, ze
spoteczenstwa, w ktdrych odsetek osdéb po 60.roku zycia przekroczyt 12%, a po 65. roku zycia 8% —to
spoteczeristwa demograficznie stare

Dostgpne prognozy demograficzne wskazuja, ze proces starzenia sie polskiego spoteczenstwa bedzie postepowal
W ciggu najblizszych dekad. Z danych EUROSTATU wynika, iz w 2020 r. osoby po 60. roku zycia stanowi¢ beda
blisko 25% ludnosci polskiego spoteczenstwa.

GLOWNE POTRZEBY REALIZACJI ZADANIA :

1)Wzrost poziomu wiedzy zdrowotnej, ktdéra w przypadku seniordw jest albo niedostateczna, mato aktualna,

traktowana jako mato uzyteczna w zyciu codziennym i zastgpiona rutyna,

2) Podniesienie poziomu motywacji i wiary w skuteczno$¢ wptywu trybu zycia na stan zdrowia i samopoczucia,
pomoc w pokonywaniu ztych nawykow i biernosci,

3)Zwiekszenie dostepnosci i atrakcyjnosci form dbania o sprawnosc fizyczng i intelektualng zaréwno poprzez

wsparcie materialne jak przez tworzenie grup o duzym potencjale spolecznemu ludzi wzajemnie sie wspierajgcych.
PROBLEMY DOTYCZACE OSOB POWYZEJ 60 ROKU ZYCIA

Powszechnym zjawiskiem jest brak aktywnego udziatu senioréw nie tylko w zajeciach o charakterze sportowym ale




rowniez w rekreacyjnych formach aktywnosci fizycznej, czy tez w zajeciach o charakterze intelektualnym. Na
obszarze realizacji projektu nie istniejg kluby sportowe dla senioréw a wsparcie finansowe kultury fizyczne]
ogranicza si¢ do wsparcia klubéw miodziezowych. Dla wielu chetnych senioréw mozliwosci aktywnosci sa mato
dostgpne , gdyz do kosztu zaje¢ dochodzi koszt transportu. Do przeszkéd obiektywnych nalezy dodaé bardzo
wazne przeszkody subiektywne: intelektualne, psychiczne, obyczajowe, ktére utrudniajg seniorom aktywne!
korzystanie nawet z tych mozliwosci jakie istnieja.

Choroby uktadu krazenia sg najwazniejsza przyczyng umierainosci osob starszych (powyzej 65 r. z.) Ze wzgledu
na czgstos¢ wystgpowania i przebieg sg jedng z najwazniejszych przyczyn niepetnosprawnosci i gorszej jakosci
zycia senioréw. Choroby uktadu sercowo - naczyniowego to réwniez najwazniejszy problem ekonomiczny Wi

ochronie zdrowia.

W Polsce co najmniej 2/3 os6b starszych choruje na nadcisnienie tetnicze, ok.1/3 jest leczong
z powodu choroby niedokrwiennej serca, a czestos¢ wystepowania niewydolnosci serca szacowana jest na 20-
50%. WigkszosC osob starszych, mimo obecnosci co najmniej jednej choroby uktadu krazenia, nie korzysta (Z]
roznych powoddw) z rehabilitacji kardiologiczne;j.

Leczenie nadcisnienia tetniczego nie tylko zmniejsza umieralno$¢ i zachorowania na choroby sercowo —
naczyniowe, ale poprawia réwniez zachowanie funkcji poznawczych i jako$¢ zycia senioréw. Stosowanie

odpowiedniej diety réwniez powoduje redukcje umieralnosci o ponad 50 %.

Osoby w wieku 65+ najwigkszg cze$¢ czasu dobowego (51,3%) poswiecajg na zaspokajanie potrzeb
fizjologicznych, do ktorych nalezg m.in. sen, jedzenie, mycie i ubieranie sie. Najwiecej czasu przeznaczajg na sen
— 39,9% doby. Kolejnymi czynnosciami sg zajecia i prace domowe, ktére zabierajg seniorom przecietnie 15,9%
doby. Osoby powyzej 65.roku zycia czesciej niz osoby z innych grup wiekowych spedzajg czas na korzystaniu ze|
srodkow masowego przekazu (gtownie z telewizji) — 15,7% doby. Najmniej czasu osoby starsze poswiecajg swoim
zamitowaniom- 0,5% doby12 ,Rzgdowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2012
2013", MPIPS, Warszawa 2012.

Jak wskazujg liczne badania, u oséb aktywnych poznawczo proces starzenia przebiega tagodniej, wolniej.
Wiadomo réwniez, ze nawet u oséb aktywnych, ktére doznaty uszczerbku mézgowego, np. wskutek incydentéw]
niedokrwiennych , ktory polega na obumarciu pewnej ilosci neuronéw wskutek niedokrwienia) i do$wiadcza, _
réznego rodzaju deficytow poznawczych, istnieje szansa na poprawe lub odzyskanie utraconych funkcji dzieki
zastosowaniu odpowiednio dobranych cwiczen. Jak sie okazuje ludzki moézg posiada niezwykte mozliwosci
plastyczne. Tym bardziej cwiczenia takie zwane treningiem poznawczym sg bardzo istotne we wszelkiego typu
otepieniach, szczegodlnie zas w chorobie Alzheimera.

Projekt jest odpowiedzig na zdiagnozowane problemy seniorow

lll. Opis grup adresatow zadania publicznego

Bezposrednim odbiorcy dziatarh w ramach zadania bedag osoby powyzej 60 roku zycia — 48 oséb zamieszkujgce
tereny 5 nastepujacych powiatow: M. Kielce, kieleckiego, jedrzejowskiego, kazimierskiego, buski. W tej grupie
znajda si¢ osoby samotne, zyjace ze skromnej emerytury czy renty, ktére wymagajg wsparcia ze strony Panstwa,
samorzgdu czy opieki spotecznej. Osoby te nie majg mozliwosci skorzystania z uczestnictwa w zajeciach np.
Uniwersytetu [ll Wieku itp. Ze wzglgdu na odlegtos¢ i bardzo czesto brak $rodkéw na dojazd an zajecia. Dlatego
w GLOWNEJ MIERZE WSPARCIEM W RAMACH ZADANIA CHCEMY OBJAC SENIOROW ZAMIESZKALYCH
NA TERENACH WIEJSKICH.




Uczestnicy zadania to osoby zainteresowane nabyciem umiejetnoéci $wiadomego dbania o zdrowie, zdobyciem
wiedzy teoretycznej i nawykdw praktycznych stuzacych profilaktyce zdrowotnej wiasciwej dla osob starszych.
Zadanie skierowane zostanie réwniez do osdb szukajacych form aktywnosci ruchowej poprawiajgcych
samopoczucie i stuzacych zachowaniu zdrowie. W ten sposéb zamierzamy skompensowac brak osrodkéw czy tez
mozliwosci uczestnictwa w zajeciach aktywizacyjnych seniorom zamieszkujgcych tereny wiejskie. Dodatkowo)
wsrod grupy docelowej znajda sie osoby w niekorzystnej sytuacji, w tym mato samodzielne, samotne,
niepetnosprawne oraz majgce poczucie osamotnienia i marginalizacji. Zidentyfikowane potrzeby dotycza grupy
seniorow, ktdra w zyciu codziennym bywa czesto spychana jest na margines, a zte nawyki i przeswiadczenie, ze
staros¢ nieuchronnie oznacza brak choroby i brak aktywnosci zamykajg koto jej biernosci i frustracji. Do tego

dochodzg opory przed inwestowaniem w swoje zdrowie skromnych srodkéw finansowych.

Beneficjentami zadania bedg osoby o niskim stopniu aktywnosci spotecznej i niezrealizowanych potrzebach W
zakresie aktywizacji i integracji spoteczne;.
IV - OPIS POSZCZEGOLNYCH DZIALAN W ZAKRESIE REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Realizacja zadania przewidziana jest na okres od 01 wrzeénia do 31 pazdziernika 2016 .

RODZAJE DZIALAN ZADANIA:

1. ZARZADZANIE ZADANIEM (WRZESIEN - PAZDZIERNIK 2016 r.)
Zarzadzanie projektem bedzie polegato na biezacej koordynacji dziatan zadania , kontakcie
z placowkami, doborze kadry merytorycznej, biezacym kwalifikowaniu kosztéw i przygotowaniu sprawozdania

merytorycznego i finansowego.
Kadra projektowa:

KOORDYNATOR ZADANIA — um. o prace (1/4 etatu) ~ (wkiad wlasny) osoba posiadajgca diugoletnie

doswiadczenie w realizacji réznych projektdw oraz w zarzgdzaniu grupg pracownikow.

Zakres odpowiedzialnosci:

- dobdr i zaangazowanie kadry merytorycznej
- przeprowadzenie promocji zadania

- nadzor nad prawidiowa realizacjg zadania

- monitoring finansowy i merytoryczny zgodny z zatozeniami zadania
2. ZAANGAZOWANIE | ZATRUDNIENIE PERSONELU - PRZYDZIAL ZADAN | ZATRUDNIENIE
DODATKOWYCH OSOB (WRZESIEN - PAZDZIERNIK 2016 r.)

W ramach prowadzonych dziatan zadania zostang zaangazowane osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje i

doswiadczenie zawodowe w pracy z osobami starszymi.

¢ ANIMATORZY GRUP - (zatrudnieni na umowe o prace w wymiarze ¥ etatu x 4 osoby) — Beda to osoby
posiadajgce odpowiednie kwalifikacje, minimum $rednie wyksztatcenie. Odpowiedzialni bedg za rekrutacje
uczestnikéw zadania, animacje grup, oraz beda nadzorowac¢ wszystkie zajecia prowadzone w ramach

zadania w swoje| placowce.




e SPECJALISCI (np. kardiolog, internista, rehabilitant, dietetyk) — zatrudnieni na podstawie umow
cywilnoprawnych. Odpowiedzialni za przeprowadzenie wykiadéw o zdrowiu z zakresu profilaktyki
prozdrowotnej.

e TRENERZY WARSZTATOW Z ZAKRESU REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO - osoby zatrudnione nal
podstawie umow cywilnoprawnych i posiadajace wyksztaicenie wyzsze kierunkowe oraz doswiadczenie w

prowadzeniu zajec dla seniordw

3. REKRUTACJA BENEFICJENTOW | PROMOCJA ZADANIA - (WRZESIEN - PAZDZIERNIK 2016 r.)
Rekrutacja rozpocznie sie dziataniami informacyjnymi (m.in. plakaty rozdystrybuowane beda w przychodniach
lekarskich, Gminnych Os$rodkach Pomocy Spotecznej. Informacja o zadaniu zostanie umieszczona na stronie
www.caritas.kielce.pl oraz przekazana zostanie poprzez ogloszenia parafialne). Zamierzamy takze wykorzystad

istniejace kontakty z organizacjami emerytéw istniejace na obszarze realizacji zadania Zapisy na zajecia odbywad]
sie bedg w placowkach realizujgcych zadanie . Za rekrutacje odpowiedzialni bedg animatorzy grup (4 osoby).
Gtownym kryterium rekrutacji bedzie wiek powyzej 60 roku zycia oraz miejsce zamieszkania. Uczestnicy i
uczestniczki zadeklarujg chec¢ uczestnictwa w projekcie poprzez ziozenie stosownego podpisu na deklarar”
uczestnictwa w zadaniu (w interesujacych ich obszarach tematycznych). W przypadku rezygnacji ktéregos z
uczestnikéw, pierwszenstwo bedag miaty osoby z listy rezerwowej.

4. REALIZACJA PROGRAMU AKTYWIZACYJNO - INTEGRACYJNEGO SENIOROW - (WRZESIEN -
PAZDZIERNIK 2016 r.)

W zadaniu przewidziano nastepujgce formy aktywnosci:

> Aktywnosc ruchowa — zajecia taneczne pn. ,Roztanczony Senior”
» Aktywnosci spoteczna - wyktady o zdrowiu z zakresu profilaktyki prozdrowotnej i wyjscia uspoteczniajace,
warsztaty rekodzieta artystycznego,

Dodatkowo wszystkie dziatania realizowane w ramach zadania beda integrowac jego uczestnikdw.

Zadanie bedzie miato charakter otwarty tzn, uczestnicy bedg mieli prawo wyboru zaje¢ w ktdrych beda chcieli
uczestniczy¢ z wyjgtkiem zajec o zdrowiu z zakresu profilaktyki prozdrowotne;.

\W przypadku zajec tanecznych i wyjs¢ uspoteczniajgcych przyjeto nastepujaca proporcje: 50 % uczestnikéw
wezmie udziat w zajeciach tanecznych a pozostate 50 % skorzysta z wyj$¢ uspoteczniajgcych

4.1.a - ZAJECIA TANECZNE PN. ,ROZTANCZONY SENIOR”(WRZESIEN — PAZDZIERNIK 2016). Najwieksz3|
wartoscig zajec tanecznych bedzie wspdina aktywnosé, integracja, budowanie nowych relacji, wiezi, przyjazni,
przekraczanie  wiasnych  ograniczern  fizycznych i psychicznych, poczucie bycia  potrzebnym
i waznym, tamanie niekorzystnych stereotypow dotyczacych starosci. Podczas zaje¢ zastosowana zostanie
PROFILAKTYKA GERONTOLOGICZNA dzigki ktorej seniorzy bedg mieli mozliwo$é podtrzymania sprawnosci
fizycznej

Korzysci z przeprowadzenia zajec¢ tanecznych:

* pobudzg senioréw do dalszej aktywnosci ruchowej,




» zaspokojg osocbom w wieku 80+ potrzeby psycho - fizyczne,

- bedag wywiera¢ pozytywny wptyw na samopoczucie uczestnikdw projektu,
» pozwolg im uwierzy¢ we wiasne sity,

- bedg oderwaniem sie od codziennej rzeczywistosci,

. stworza mozliwo$¢ seniorom na nawigzanie kontaktow towarzyskich, tak bardzo potrzebnych w starszym wieku
Zajecia zorganizowane zostang cyklicznie w ilosci 5 godzin/wyj$¢ na osobe dla grupy 24 osob.
kgcznie w projekcie przewidujemy przeprowadzenie 120 godzin zajec¢ tanecznych

4.1.b - WYJSCIA USPOLECZNIAJACE - (WRZESIEN - PAZDZIERNIK 2016) beda to wspdine wyjscia
senioréw do np.: kina, teatru lub opery, muzeum, galerii sztuki itp. ktére beda miaty na celu na celu integracje
uczestnikow poprzez ich udziat w zyciu kKulturalnym i spotecznym

\Wyjécia zorganizowane zostang cyklicznie tj. w iloéci 5 wyj$¢ na osobe dla grupy 24 0sdb.

tacznie w projekcie przewidujemy przeprowadzenie 120 wyj$¢ w ramach poddziatania.

4.2 WYKLADY O ZDROWIU Z ZAKRESU PROFILAKTYKI PROZDROWOTNEJ - Wykiady prowadzi¢ beda :
kardiolog, ratownik medyczny, dietetyk, internista ) - WRZESIEN — PAZDZIERNIK 2016

Przyktadowa tematyka wyktadow:

o Profilaktyka choréb uktadu krazenia - edukacja z zakresu skutecznego zapobiegania chorobom takim
jak nadcisnienie, miazdzyca, choroby niedokrwienne serca, majgca na celu zmniejszenie narazenia na
réznego rodzaju czynniki ryzyka.

¢ Zagrozenia chorobami neurologicznymi - edukacja z zakresu profilaktyki choroby Alzheimera
i zespotow otepiennych, czynniki ryzyka i zapobieganie udarom moézgu, profilaktyka choroby Parkinsona.

+ Zdrowa dieta - podczas zaje¢ uczestnicy zapoznajg sie z zasadami zdrowego zywienia i dowiedza sie
jakimi zasadami powinny kierowac sie osoby dojrzate przy doborze produktéw w swoim jadiospisie, a
takze w jaki sposob dzieki odpowiedniej diecie zminimalizowac ryzyka chorob.

o Zajecia o profilu bardziej praktycznym: instruktaz medyczny jak dostosowaé formy i intensywno$c¢
aktywnosci do indywidualnych warunkéw zdrowotnych i instruktaz pierwszej pomocy dla przypadkow
charakterystycznych dla senioréw

Podczas realizacji zadania przewidujemy przeprowadzenie tacznie 28 godzin wyktadéw. Czyli 7 godzin wykiadow]
w kazdej z 4 placowek w ktérych bedzie realizowany projekt.

4.3 WARSZTATY Z ZAKRESU REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO - (WRZESIEN - PAZDZIERNIK 2016) —
zajecia organizowane beda w wymiarze 6 godzin na kazda z placéwek realizujgcych zadanie. Czyli tacznie
przeprowadzonych zostanie 24 godzin w/w zajeé. Podczas powyzszych zajgé zastosowane zostang techniki

decoupage w zdobieniu réznych materiatéw, praca z filcem, malowanie na tkaninie, tworzenie bizuterii réznymi

technikami, techniki papierowe. Uczestnicy sami moga sugerowac dobdr technik jakimi bedg zainteresowani.




Celem zaje¢ bedzie popularyzacja rekodzieta, jako atrakcyjnej formy aktywnosci, pozwalajacej na zdobycie

nowych umiejetnosci, integracja oséb starszych oraz propagowanie czynnego uczestnictwa w 2yciu Kulturalnym.

5. BIEZACY MONITORING DZIALAN ZADANIA - (WRZESIEN - PAZDZIERNIK 2016) nadzér nad terminowa)
realizacja zadan zatozonych w projekcie, systematyczny monitoring kosztéw. Prawidtowg realizacje zadania
zapewni systematyczny monitoring dziatan zadania , za ktory odpowiadaé¢ bedzie wyznaczony do kontaktu
animator grupy. Jak rowniez nad catoscig zadania czuwat bedzie koordynator projektu.

Dziatania monitorujace:;
- sporzadzanie list obecnosci,

- dokumentacja fotegraficzna podejmowanych dziatan,

6. PODSUMOWANIE DZIALAN ZADANIA | ROZLICZENIE ZADANIA (15 PAZDZIERNIK 2016 r. — 31.10.2016)
Podsumowanie realizacji dziatan zadania w placéwce, przygotowanie sprawozdania merytorycznego i finansowego, =
realizacji zadania.

\Wkiad osobowy — koordynator zadania

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Celem gtéwnym zadania pn. "TAKADEMIA AKTYWNEGO SENIORA” - bedzie podniesienie $wiadomosci senioréw
na temat istotnego znaczenia aktywnosci fizycznej i spotecznej dla spowalniania procesu starzenia i przeciwdziatania
skutkom starzenia wsrdd grupy 48 oséb w wieku podesztym, jak réwniez zapobiegania marginalizacji oséb starszych.

CELE SZCZEGOLOWE:

SPOSOB

1.Podniesienie swiadomosci senioréw na temat
istotnej roli trybu zycia, aktywnosci ruchowe;j,
odzywiania w opdznianiu procesu starzenia i

zwalczania skutkow starzenia.

Wyktady specijalistéw z dziedzin szczegdlnie waznych
dla senioréw jak: profilaktyka choréb uktadu krgzenia,
zagrozenia chorobami neurclogicznymi, zdrowa dieta,
zajecia praktyczne z zakresu instruktazu medycznege.
Wyklady poprowadzone zostang przez : interniste,
rehabilitanta, kardicloga, dietetyka)

2. Utatwienie dostepnosci i zwigkszenie
atrakcyjnosci form aktywnosci fizycznej i
spotecznej dla senioréw

Zorganizowanie zaje¢ prowadzonych przez
profesjonalnych instruktoréw wg. programow
dostosowanych do potrzeb i mozliwosci senioréw: taniec,

wyjscia uspoteczniajgce

3.Stworzenie srodowiska mobilizujacego senioréw
do aktywnosci i zwigkszenia wiary we wiasne sity i
mozliwosci, promowanie aktywnych postaw

seniorow

Organizowanie grup zajeciowych, w ktérych partnersko
uczestniczg osoby z roznymi mozliwosciami, takze osoby
niepetnosprawne. Organizowanie warsztatdw rekodzieta

artystycznego.

REZULTATY TWARDE:
>
>

ZAKLADANE REZULTATY REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO:

tgczna liczba Beneficjentéw biorgcych udziat w zadaniu - 48 osob,
tgczna liczba godzin przeprowadzonych wykiadéw o zdrowiu z zakresu profilaktyki prozdrowotne;
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— 28 godzin,

taczna liczba godzin zajec tanecznych pn."Roztanczony senior’'— 120 godzin,

tgczna liczba wyjs¢ uspoteczniajacych — 120 wyjsé,

tgczna liczba godzin z przeprowadzonych warsztatow z zakresu rekodzieta artystycznego - 24
godzin,

Liczba placéwek objeta wsparciem w ramach zadania— 4 placowki,

Y ¥V VY

Y

REZULTATY MIEKKIE:

» Podniesienie $wiadomosci seniorow na temat istotnej roli trybu zycia, aktywnosci ruchowej,
odzywiania w opdznianiu procesu starzenia i zwalczania skutkéw starzenia,

» Utatwienie dostepnosci i zwiekszenie atrakcyjnosci roznych form aktywnosci spotecznej dla
seniorow,

» Stworzenie $rodowiska mobilizujgcego seniorow do aktywnosci i zwickszenia wiary we wiasne sity
i mozliwosci, promowanie aktywnych postaw seniordw,

» Poprawa sprawnoéci intelektualnej seniorow

REALIZACJA ZADANIA PRZYCZYNI SIE DO PRZECIWDZIALANIA MARGINALIZACJI SENIOROW W
SFERZE SPOLECZNEJ, WPLYNIE NA KREOWANIE POZYTYWNEGO WIZERUNKU OSOBY STARSZEJ,
PRZELAMIE STEREOTYPOW DOTYCZACYCH STAROSCI FUNKCJONUJACYCH NIE TYLKO WSROD
MLODSZEGO POKOLENIA, LECZ ROWNIEZ WSROD SAMYCH SENIOROW.

O TRWALOSCI REZULTATOW ZADANIA PO JEGO ZAKONCZENIU SWIADCZYC BEDZIE INTERESUJACA
OFERTA ZAJEC ORAZ DOSWIADCZENIE WNIOSKODAWCY.

Miejsce realizacji zadania publicznego

Projekt pn. ,AKADEMIA AKTYWNEGO SENIORA” bedzie realizowane na terenie woj. s$wigtokrzyskiego dla 48
oséb powyzej 60 roku zycia z terenu 5 powiatéw (M. Kielce, kieleckiego i jedrzejowskiego, kazimierskiego,
buskiego).

PLACOWKI REALIZUJACE ZADANIE:

1) Dom Pomocy Spotecznej w Ratajach Stupskich 28 -133 Pacandéw, Rataje Stupskie 39b, tel. 41 376 54 70 (powiat
buski)

2)Dom Opieki dla Os6b Starszych w Morawianach 28 - 512 Bejsce, Morawiany 2, tel. 41 351 10 23 (powiat

kazimierski)

3) Klub Integracji Spolecznej w Sedziszowie 28 - 340 Sedziszow, ul. Kwiatowa 14, tel. 41 381 — 27- 41 (powiat
jedrzejowski)

4) Klub Integracji Spotecznej w Kielcach 25 - 363 Kielce, ul. Wesota 54, tel. 41 344 46 72 (M. Kielce, powiat kielecki)




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
() z wnioskowanej ze Srodkow
dotacji” finansowych
(2t) wiasnych, srodkdw
Lp. pochodzacych z
innych irddet,
wktadu osobowego
lub rzen:mw'z.-gf.:'n
(2t)
l. KOSZTY MERYTORYCZNE :
1.Animator grupy — 4 osoby x 1/8 etatu+
ZUS Pracodawcy - 325,00 zt x 2 miesigce 2 600,00 2 600,00 0.00
|- KOSZTY MERYTORYCZNE :
2ZWYKEADY O ZDROWIU Z ZAKRESU
PROFILAKTYKI PROZDROWOTNEJ:
2A - Wyklady o zdrowiu z zakresu 1 280,00 1 280,00 0,00
profilaktyki prozdrowotnej — specjalisci —
kardiolog, internista - umowa
cywilnoprawna/faktura — 16 godzin x 80,00
zt
I - KOSZTY MERYTORYCZNE :
WYKLADY O ZDROWIU Z ZAKRESU
PROFILAKTYKI PROZDROWOTNEJ:
2B - Wykiady o zdrowiu z zakresu 600,00 600,00 0,00
profilaktyki prozdrowotne] — specjalisci —
rehabilitant, dietetyk - umowa
cywilnoprawna/faktura — 12 godzin x 50,00
zt
|- KOSZTY MERYTORYCZNE :
3.Zajecia taneczne pn. ,Roztanczony 1 680,00 1 680,00 0.00
senior’ — 24 osoby x $r. 5 wyj$¢ x 14 ziibilet
|- KOSZTY MERYTORYCZNE :
4 Wyjscia uspoteczniajace — 5 wyjsé x 20 2 400,00 2 400,00 0,00
zhwyjscie x 24 oséb
| - KOSZTY MERYTORYCZNE :
720,00 720,00 0,00
5.Warsztaty rekodzieta artystycznego -
Trener warsztatow rekodziefa artystycznego
- 24 godziny x 30,00 zt/godzine
5.A - Warsztaty rekodzieta
artystycznego - Materialy do warsztatow 240,00 240,00 0,00
rekodzieta artystycznego - farby , papier
kolorowy, pedzle, serwetki, lakiery, woski,
papiery do decoupage, filc itp. — 80 zt/kpl. x
4 kpl
Il - Koszty obstugi zadania publicznego,
w tym koszty administracyjne ogétem, w
tym: 1300,00 0,00 1 300,00

¥ Wartogé kosztow ogdétem do peniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

vy, przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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Koordynator projektu — 1/4 etatu + zus
pracodawcy — 650,00 zt x 2 miesigce

Il - Inne koszty , w tym koszty 40,00 40,00 0,00
wyposazenia i promocji ogélem, w tym:

Plakaty — 10 szt. x 4 zt

Koszty ogétem: 10 860,00 9 560,00 1 300,00

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* $wiadczer pienieinych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;

4) oferent*/eferenei* skiadajacy niniejszg oferte nie zalegz {4a)*/zalega{{g}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega HaPfzatega{4a)* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne.

gzl

W SLOWIK

(podpis osoby upowazni ngjkfor s Kieléckiej

do sktadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym - potwierdzona za zgodnosé

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.
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