
Regulamin warsztatów metodycznych 
Narciarstwo zjazdowe dla początkujących 

organizowanych przez ŚCDN w Kielcach  
 

1. Warsztaty przeznaczone są dla nauczycieli wszystkich typów szkół. 
2. W warsztatach mogą wziąć udział nauczyciele, których stan zdrowia pozwala na wysiłek związany z 

aktywnością w terenie otwartym. 
3. Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania regulaminu zajęć i regulaminu obowiązującego na 

stoku narciarskim oraz do podporządkowania się poleceniom instruktorów prowadzących zajęcia.  
4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zaistniałe w czasie warsztatów wypadki i urazy 

uczestników oraz uszkodzenia sprzętu narciarskiego. 
5. Każdy z uczestników ubezpiecza się we własnym zakresie. 
6. Uczestnicy zapewniają sobie dojazd na miejsce i powrót we własnym zakresie. 
7. Uczestnicy akceptują program warsztatów, a ewentualne odstępstwa od programu możliwe są 

jedynie za zgodą prowadzącego warsztaty. 
8. Każdy uczestnik dołoży wszelkich starań, aby jak najlepiej zrealizować program warsztatów. 
9. Organizator nie zapewnia sprzętu narciarskiego oraz nie pokrywa kosztów wyciągów.  
10. Organizator zastrzega sobie możliwość odwołania warsztatów w przypadku małego zainteresowania. 

Grupa szkoleniowa musi liczyć co najmniej 10 osób. 
11. W przypadku zaistnienia niekorzystnych warunków atmosferycznych, uniemożliwiających 

przeprowadzenie warsztatów, zajęcia odbędą się w innym terminie,  
 

Jazda w kasku zdecydowanie zwiększa bezpieczeństwo narciarza. 
Mam świadomość, że narciarstwo należy do sportów zwiększonego ryzyka. 

 
Akceptuję powyższy regulamin i zobowiązuję się do jego przestrzegania. 

 
Imię i nazwisko oraz podpis uczestnika: 

 
.............................................................................                 ................................................. 

 

 

 

 
 

Regulamin warsztatów metodycznych 
Narciarstwo zjazdowe – doskonalenie  

organizowanych przez ŚCDN w Kielcach  
 

1. Warsztaty przeznaczone są dla nauczycieli wszystkich typów szkół. 
2. W warsztatach mogą wziąć udział nauczyciele, których stan zdrowia pozwala na wysiłek 

związany z aktywnością w terenie otwartym oraz posiadają umiejętności jazdy na nartach co 
najmniej w stopniu średniozaawansowanym. 

3. Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania regulaminu zajęć i regulaminu obowiązującego na 
stoku narciarskim oraz do podporządkowania się poleceniom instruktorów prowadzących zajęcia.  

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zaistniałe w czasie warsztatów wypadki i urazy 
uczestników oraz uszkodzenia sprzętu narciarskiego. 

5. Każdy z uczestników ubezpiecza się we własnym zakresie. 
6. Uczestnicy zapewniają sobie dojazd na miejsce i powrót we własnym zakresie. 
7. Uczestnicy akceptują program warsztatów, a ewentualne odstępstwa od programu możliwe są 

jedynie za zgodą prowadzącego warsztaty. 
8. Każdy uczestnik dołoży wszelkich starań, aby jak najlepiej zrealizować program warsztatów. 



9. Organizator nie zapewnia sprzętu narciarskiego oraz nie pokrywa kosztów wyciągów.  
10. Organizator zastrzega sobie możliwość odwołania warsztatów w przypadku małego zainteresowania. 

Grupa szkoleniowa musi liczyć co najmniej 10 osób. 
11. W przypadku zaistnienia niekorzystnych warunków atmosferycznych uniemożliwiających 

przeprowadzenie warsztatów, zajęcia odbędą się w innym terminie.  
 

Jazda w kasku zdecydowanie zwiększa bezpieczeństwo narciarza. 
Mam świadomość, że snowboarding należy do sportów zwiększonego ryzyka. 

 
Akceptuję powyższy regulamin i zobowiązuję się do jego przestrzegania. 

 
Imię i nazwisko oraz podpis uczestnika: 

 
.............................................................................                 ................................................. 

 
 
 
 

 
Regulamin warsztatów metodycznych 

Snowboardowe ABC 
organizowanych przez ŚCDN w Kielcach  

  
1. Warsztaty przeznaczone są dla nauczycieli wszystkich typów szkół. 
2. W warsztatach mogą wziąć udział nauczyciele, których stan zdrowia pozwala na wysiłek 

związany z aktywnością w terenie otwartym.  
3. Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania regulaminu zajęć i regulaminu obowiązującego na 

stoku narciarskim oraz do podporządkowania się poleceniom instruktorów prowadzących zajęcia.  
4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualnie zaistniałe wypadki i urazy 

uczestników oraz uszkodzenia sprzętu snowboardowego. 
5. Każdy z uczestników ubezpiecza się we własnym zakresie. 
6. Uczestnicy zapewniają sobie dojazd na miejsce i powrót we własnym zakresie. 
7. Uczestnicy akceptują program warsztatów, a ewentualne odstępstwa od programu możliwe są 

jedynie za zgodą prowadzącego warsztaty. 
8. Każdy uczestnik dołoży wszelkich starań, aby jak najlepiej zrealizować program warsztatów. 
9. Organizator nie zapewnia sprzętu snowboardowego oraz nie pokrywa kosztów wyciągów.  
10. Organizator zastrzega sobie możliwość odwołania warsztatów w przypadku małego zainteresowania.  

Grupa szkoleniowa musi liczyć co najmniej 8 osób. 
11. W przypadku zaistnienia niekorzystnych warunków atmosferycznych, uniemożliwiających 

przeprowadzenie warsztatów, zajęcia odbędą się w innym terminie.  
 
 

Jazda w kasku zdecydowanie zwiększa bezpieczeństwo snowboardzisty. 
Mam świadomość, że snowboarding należy do sportów zwiększonego ryzyka. 

 
Akceptuję powyższy regulamin i zobowiązuję się do jego przestrzegania. 

 
Imię i nazwisko oraz podpis uczestnika: 

 
.............................................................................                 ................................................. 

 
 
 



Regulamin warsztatów metodycznych 
Snowboard - doskonalenie  

organizowanych przez ŚCDN w Kielcach  
  

1. Warsztaty przeznaczone są dla nauczycieli wszystkich typów szkół. 
2. W warsztatach mogą wziąć udział nauczyciele, których stan zdrowia pozwala na wysiłek 

związany z aktywnością w terenie otwartym oraz opanowali podstawowe umiejętności jazdy na 
desce tj: skręty ślizgowe (frontside, backside), zatrzymywanie się i jazdę wyciągiem 
orczykowym. 

3. Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania regulaminu zajęć i regulaminu obowiązującego na 
stoku narciarskim oraz do podporządkowania się poleceniom instruktorów prowadzących zajęcia.  

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualnie zaistniałe wypadki  
i urazy uczestników oraz uszkodzenia sprzętu snowboardowego. 

5. Każdy z uczestników ubezpiecza się we własnym zakresie. 
6. Uczestnicy zapewniają sobie dojazd na miejsce i powrót we własnym zakresie. 
7. Uczestnicy akceptują program warsztatów, a ewentualne odstępstwa od programu możliwe są 

jedynie za zgodą prowadzącego warsztaty. 
8.  Każdy uczestnik dołoży wszelkich starań, aby jak najlepiej zrealizować program warsztatów. 
9. Organizator nie zapewnia sprzętu snowboardowego oraz nie pokrywa kosztów wyciągów.  
10. Organizator zastrzega sobie możliwość odwołania warsztatów w przypadku małego zainteresowania. 

Grupa szkoleniowa musi liczyć co najmniej 8 osób. 
11. W przypadku zaistnienia niekorzystnych warunków atmosferycznych, uniemożliwiających 

przeprowadzenie warsztatów, zajęcia odbędą się w innym terminie.  
 
 

Jazda w kasku zdecydowanie zwiększa bezpieczeństwo snowboardzisty. 
Mam świadomość, że snowboarding należy do sportów zwiększonego ryzyka. 

 
Akceptuję powyższy regulamin i zobowiązuję się do jego przestrzegania. 

 
Imię i nazwisko oraz podpis uczestnika: 

 
.............................................................................                 ................................................. 

 
 
 


