AKTYWNE
SWIETOKRZYSKIE

4




auzfiskim afene speisozod €
DisIeIeU OIS X

euz>f1sKIn) esex) ‘zpodyeiunyse! ()

mﬁw_mm,___w& oysimoipzn A2poikzid paigo
T Coem eBobeufs mojwez Auinippurez g
Z13IWg[eNS o Aujenies ya1hqez s2i0mp/ered J
PIuyP3} yRIkqez Auzoyeibouss paiqo B

p31wed eqzywnaznw T

epuaba

Aueimiky

]
LI
90078 mojpizs

pamzoiny O M oM ®
ez5ueydo |

Oimcox MOAEOP
2

f !
MoRzEN ®

SUPdYD 8zoUiezpod unwad3s |

Oo .v/
., uw((Jk . _ >c um;wo[uﬂu//cﬁdomo.m_z 2T 05 use0)
@\’L\% T eubpRS eMOZDZS0]
I N,
7 — _elnHg, g A
eidnis emoNQ O el
F4rANPSENINS X R
(7 Seg
eufzigiey elsims ©;

DSAZIOIDIM 3
2 umw_\so:mw me

2 ukiuazpog S
2 2%uopey T
UK O L1

i

%

> 3
\ 4=

moefkzio-Aiexs i N S3iusieny

~ 0 3
~ _apisudy
AL

0

alysAziyojaims ‘fom




E

-5
Swigtakrzjskie

—
—
“
— ]
N
(= =
—
(e
f
—
—
(Vg
kel
_—
=
— ]
f
"
<T

przewodnik




Wstep..........
Turystyka piesza . . .
Turystykarowerowa . . ...........

Turystyhawodna . . ........... ... .o ...,

Turystykazimowa . ......... e
Turystyka konna . . .
Sportylotnicze ................

.
.
.

Scianhiwspinaczhowe . . ... ................oi..ll

Mocnewrazenia. ...............
Wykaz punktow informacji turystyczne;j .

17
31
a1
33
61
65
71
80

Od prastarych, pokrytych gotoborzami
szczytow Gor Swigtokrzyskich, przeztagodne,
pociete siecig lessowych wawozéw wzniesie-
nia Wyzyny Sandomierskiej, po sielankowe
taki Ponidzia - r6znorodnos¢ krajobrazéw
regionu jest naprawde zdumiewajaca! To
dzieki niej oraz dzieki ogromnej liczbie atrakcji
turystycznych Swietokrzyskie jest wymarzo-
nym miejscem do wypoczynku i zwiedzania,
a takze do aktywnego spedzania wolnego
czasu.

Na kazdego amatora pieszych wedréwek
czeka wiele znakowanych szlakéw. Mozna
przemierzac gorskie $ciezki, podziwiajac staw-
ne gotoborza - niezwykte rumowiska skalne
na grzbietach najwyzszych pasm Gér Swieto-
krzyskich. Mozna tez odetchna¢ aromatem
Puszczy Jodtowej czy Puszczy Swietokrzyskiej
izapoznac sie z osobliwo$ciami szaty roslinnej

D Naszlaku | Krzysztof Peczalski

regionu - nie tylko laséw, ale i niezwykle
cennych przyrodniczo cieptolubnych muraw,
roslinnosci naskalnej czy obszaréw porosnie-
tych florg typowa dla dalekich stepow. Prze-
mierzajac $wietokrzyskie szlaki, nie sposéb
pomina¢ sladéw ciekawej przesztosci regionu:
kosciotéw, patacéw i zamkéw, wiejskich
doméw i miejskich rezydencji, warownych
miasteczek i wiekowych klasztoréw, a nawet
liczacych sobie niemal dwa stulecia zaktaddw
przemystowych.

Wszystkie wspomniane atrakcje - tak
przyrodnicze, jak i kulturowe — mozna réwniez
podziwia¢ podczas wycieczek rowerowych.
Sprzyjaja im niewielkie odlegtosci miedzy
ciekawymi miejscami, gesta sie¢ drég oraz
liczne szlaki rowerowe, a takze niewielka
wysokos¢ tutejszych wzniesier.. Amatoréw
jazdy terenowej, potrzebujacych nieco wiek-
szej dawki adrenaliny, na pewno skuszg trasy
biegnace przez niewysokie, lecz czasami bar-
dzo strome wzniesienia Gor Swietokrzyskich,
a nawet miejsca dajace mozliwos¢ zjazdow
downhillowych.

Malownicze krajobrazy i bujna przyroda
sprawiaja, ze w regionie znajduje sie wiele zna-
komitych terenéw do jazdy konnej. Dlatego
tez dziata tu sporo osrodkéw jezdzieckich oraz
wiekszych i mniejszych stadnin oferujacych
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© Motolotniarz pificzowskiego aeroklubu | arch. UMWS

mozliwo$¢ poznawania okolicy z wysokosci
konskiego grzbietu.

Upalne lato wiele 0s6b chetnie spedza nad
woda - i tu Swietokrzyskie ma sporo do
zaoferowania. W niemal kazdym miescie
znajduja sie kapieliska, baseny kryte lub
otwarte. W regionie jest takze kilka wigkszych
sztucznych akwendw, ku brzegom ktérych
powinni sie skierowacé wszyscy mitosnicy
zeglarstwa. Mozna tez skorzystac¢ z oferty
rejsow spacerowych po rzekach lub wybrac
sie na sptyw kajakowy.

Gdy nadejda zimowe mrozy, Swieto-
krzyskie zaprasza w swe progi narciarzy.
Na stokach gor i mniejszych wzniesien
powstato sporo niewielkich osrodkéw
narciarskich. Zimowa aura sprzyja takze
tyzwiarzom, dla ktérych co roku urucha-
miane sg liczne lodowiska.

Praktycznie o kazdej porze roku w Swigto-
krzyskiem mozna sprobowac wzbi¢ sie

AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE

w powietrze, by spojrze¢ na region z lotu
ptaka. Pomocg stuzg miejscowe aerokluby,
organizujace szkolenia lotnicze i szybowcowe.
Odwazniejsi moga zakosztowac swobody lotu
na spadochronie lub sprobowac pilotowania
motolotni. W regionie jest takze kilka miejsc,
gdzie da sie uprawiac paralotniarstwo.
Mocnych wrazen mozna szukac nie tylko
w powietrzu. Off-roadowe wycieczki quadami
czy motorami terenowymi lub wyscigi samo-
chodowe na specjalnym torze pod Kielcami
takze dostarczajg nadzwyczajnych emocji.
Aktywnie wypocza¢ mozna réwniez na po-
ligonach do paintballu lub prébujac swych
sit we wspinaczce skatkowej. Zblizona do
wspinaczki forma spedzania wolnych chwil
na $wiezym powietrzu — a przy tym tatwiejsza
i niewymagajaca posiadania specjalnego
sprzetu — sa wizyty w parkach linowych.
Oczywiscie na tym nie koncza sie moz-
liwosci aktywnego wypoczynku w Swieto-
krzyskiem. Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie,
zarédwno dzieci, jaki starsi, ci szukajacy zastrzy-
ku adrenaliny i ci, ktdrzy pragna zakosztowac
ciszy i spokoju w otoczeniu pieknej przyrody.

© Szwajcaria Battowska | arch. UG Battow
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Bogactwo przyrodnicze, mnéstwo zabytkow,
a takze ogromna réznorodnos¢ krajobrazéw
Swietokrzyskiego zachecajg do wedréwki
po regionie, np. jedna z pieszych tras tury-
stycznych. Jest w czym wybiera¢, bo teren
wojewddztwa przecina ponad 1000 km
znakowanych szlakéw PTTK, a do tego trzeba
dodac jeszcze wiele lokalnych, krétkich tras
spacerowych.

Najwiecej szlakow wytyczono oczywiscie
w sercu regionu — w Gérach Swietokrzyskich.
Mozna wspigc sie na ich najwyzsze wzniesienia,
w tym natysice (612 m n.p.m.) - szczyt zalicza-
ny do Korony Gor Polski, mozna tez przemie-
rzac nizsze, lecz réwniez bardzo interesujace
pasma. Podczas tych wedréwek zobaczymy nie
tylko stawne gotoborza, tak charakterystyczne
dla tysogor, ale i osobliwosci geologiczne
oraz przyrodnicze w licznych rezerwatach
w okolicach Kielc i Checin, m.in. udostepniong
do zwiedzania jaskinie Raj. W regionie nie brak
tez fascynujacych zabytkow.

Gory Swietokrzyskie na wschodzie ustepuja
Wyzynie Sandomierskiej. Przemierzajac te
rolniczg kraing, mozna podziwia¢ gtebokie
wawozy lessowe oraz wijace sie wéréd wzgorz
doliny rzek Opatéwki i Pokrzywianki. Liczne
zabytki S$wiadczg o dtugiej historii regionu.
Do najciekawszych naleza ruiny zamku Krzyz-
topdr w Ujezdzie, kolegiaty w Opatowie

e

€ Rynek w Sandomierzu | Krzysztof Bzowski
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£ Na rozstaju szlakéw | Sylwia Skuta

iKlimontowie oraz dawne opactwo Cysterséw
w Koprzywnicy. Kazdy doceni tez urok starego
miasta w Sandomierzu.

Na pétnoc od Gér Swigtokrzyskich rozcia-
gaja sie porosniete bujnymi lasami Wzgorza
Opoczynskie, a dalej na wschodzie, posréd
wielkich kompleksow Puszczy Swigtokrzyskiej
i Lasoéw ltzeckich, ciggnie sie malownicza
dolina rzeki Kamiennej. Tu takze nie brak
atrakcji przyrodniczych - przede wszystkim
licznych rezerwatéw lesnych, ale tez oso-
bliwosci geologicznych, czyli intrygujacych
skatek (m.in. Skatki Piekto pod Niektaniem,
skatki pod Adamowem). Okazja do poznania
pradziejéw tych ziem bedzie wizyta w rezer-
wacie Krzemionki Opatowskie, gdzie przed
tysigcami lat wydobywano krzemienn do
wyrobu prymitywnych narzedzi. Wiele stuleci
pozniej w okolicy powstaty liczne zaktady
Staropolskiego Okregu Przemystowego, do
dzi$ stanowigce atrakcje turystyczna doliny
rzeki Kamiennej.

W potudniowej czesci wojewddztwa kilka
szlakéw pieszych przemierza malownicza

="\

& Gagaty Sottykowskie | Krzysztof Peczalski

ziemie staszowska oraz Ponidzie. To regiony
gtéwnie rolnicze, obfitujace jednak w zabytki.
Mozna tu zobaczy¢ liczne przyktady archi-
tektury sakralnej: koscioty (m.in. gotycka
kolegiate w Wislicy, renesansowe $wiatynie
Pifczowa, erem kamedutéw w Rytwianach),
zbory arianskie (m.in. w Rakowie) oraz synago-
gi (w Szydtowie i Pinczowie), a takze warowne
siedziby rycerskie (fortalicja w Sobkowie)
i wspaniate rezydencje magnackie (m.in.
w Chrobrzu i Kurozwekach). Sa tu réwniez
uzdrowiska stynace z leczniczych wéd mi-
neralnych: Busko-Zdroj i Solec-Zdrdj. Sporo
niespodzianek przygotowata natura - wedro-
wiec natknie sie w tych rejonach na powstate
w gipsowych skatach jaskinie i wawozy (np.
te w rezerwacie Skorocice) oraz cenng dla
botanikéw roslinnos¢ stepowa i stonorosla
chronione w rezerwatach florystycznych.

Najwazniejsze szlaki
znakowane

Zgodnie z przyjetymi zasadami znakowania
szlakow PTTK najwazniejsze piesze trasy
dtugodystansowe majg kolor czerwony.
Inne szlaki dtugodystansowe znakuje sie na
niebiesko lub zielono, natomiast krétsze trasy
facznikowe - na z6tto i czarno.

Gtowny Szlak Swietokrzyski
im. Edmunda Massalshiego
- (zerwony

Przebieg: Kuzniaki — Perzowa Gora (395 mn.p.m.)
— Siniewska Gora (449 m n.p.m.) — Porzecze — Mie-
dziana Géra —gdra Wykieri (404 mn.p.m.) —Tumlin
PKP — Dabrowa-taki — Mastéw Pierwszy — gdra
Klonéwka (473 m n.p.m.) — gdra Radostowa
(451 m n.p.m.) — Swieta Katarzyna — géra tysica
(612 m n.p.m.) — Kakonin — Huta Szklana — tysa
Gora (inaczej Swiety Krzyz, 595 m n.p.m.) — Pa-
procice — Gora Jeleniowska (533 m n.p.m.) — gdra
Szczytniak (554 m n.p.m.) — Gotoszyce

Diugoscé: 92 km

Szlak wiedzie przez najwyzsze pasma Gor
Swietokrzyskich. Podczas wedréwki z zacho-
du nawschéd, czyli zKuzniakow w kierunku
Gotoszyc, przechodzi sie najpierw przez
kolejne szczyty Pasma Oblegorskiego. Tu
wznosi sie m.in. Perzowa Goéra z interesuja-
cym rezerwatem o tej samej nazwie, a takze
Barania Géra, na ktérej zboczach powstat
rezerwat le$ny Barania Géra. Po przekroczeniu
doliny Bobrzy szlak prowadzi miedzy Wzgoé-
rzami Tumlinskimi. Geologdéw zainteresuje tu
odstoniecie piaskowcéw w kamieniotomie

€ Rezerwat Barania Gora | Sylwia Skuta
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£ Gotoborze natysej Gorze | Anna Gora-Klauziriska

w Ciosowej oraz rezerwat geologiczny Ka-
mienne Kregi. Pdzniej przechodzi sie obok
renesansowego kosciota w Tumlinie.

Nastepnie, posrod laséw na pétnoc od
Kielc, szlak wiedzie ku wzniesieniom Pasma
Mastowskiego. Ponad Mastowem wznosi sie
goraKlonéwka, znana z osobliwej skaty zwanej
Diabelskim Kamieniem, stanowigcej znakomity
punkt widokowy. Dalej trzeba zejs¢ na dno gte-
bokiego przetomu rzeki Lubrzankii ponownie
wspigc sie na strome zbocza Radostowej. Tojuz
tysogory — wkrétce szlak dociera do Swigtej
Katarzyny, skad pnie sie przez Puszcze Jodtowa
terenami Swietokrzyskiego Parku Narodowego
natysice. Najwyzszy szczyt Gor Swietokrzyskich
porasta las, jest tu rdbwniez gotoborze.

Z grzbietu tysogor schodzi sie do Kakonina
zzabytkowg chatupa z 1820r.izrekonstruowana
zagroda chtopska z XIX w. Wedrujac podnézami
gor, dociera sie do Huty Szklanej. Tu z kolei
znajduje sie Osada Sredniowieczna, w ktérej
pozna¢ mozna dawne obyczaje i legendy
zwiazane z regionem. Tu réwniez zaczyna sie¢
podejécie na Swiety Krzyz, zwany tez tysq Géra
lubtyscem. Na jego szczycie wznosi sie klasztor
pobenedyktyriski z sanktuarium Relikwii Drze-
wa Krzyza Swietego, a ze zrekonstruowanej
wiezy koéciota mozna podziwiac rozlegty widok.
W poblizu znajduje sie platforma usytuowana
nad najwiekszym gotoborzem w Gérach
Swietokrzyskich.

AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE

Ze Swietego Krzyza szlak wiedzie w dét,
w kierunku Paprocic, a niedtugo potem wspina
sie na szczyty Pasma Jeleniowskiego. Zaréwno
na Goérze Jeleniowskiej, jak i na najwyzszym
w tym pasmie Szczytniaku znajduja sie rezer-
waty przyrody, chronigce niewielkie gotobo-
rza. Szlak konczy sie w Gotoszycach, gdzie
wschodnie krarice Pasma Jeleniowskiego
nikna posréd wzgérz Wyzyny Sandomierskie;.

Szlak czerwony Gotoszyce
- Annopol

Przebieg: Gotoszyce — Modliborzyce — Ujazd
— Konary — Klimontéw — Ossolin — Chobrzany —
Koprzywnica — Sandomierz — Gory Pieprzowe
— Dwikozy — Czermin — Zawichost — Piotrowice
—most na Wisle — Annopol (woj. lubelskie)

Dtugosc: 107 km

© Swigty Krzyz | Adam Smiatek
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& Zamek Krzyztopor w Ujezdzie | Szymon Pawlak

Szlak przebiegajacy przez Wyzyne Sando-
mierskg jest kontynuacjg Gtéwnego Szlaku
Swietokrzyskiego. Tu nie zdobywa sig gérskich
szczytdw, mozna za to zobaczyc¢ inne atrakcje,
takie jak imponujace ogromem ruiny zamku
Krzyztopdr w Ujezdzie, czyli wielkiej rezydencji
typu palazzo in fortezza. Wiréd zabytkéw sa-
kralnych wyrdzniaja sie $wiatynie Klimontowa
(barokowa kolegiata, zabytkowy zespot klasz-
torny Dominikanéw i XIX-wieczna synagoga)

£ Gory Pieprzowe | Anna Benicewicz-Miazga

oraz dawne opactwo Cysterséw w Koprzywnicy
z p6znoromanskim kosciotem i romariskim
kapitularzem. Koniecznie trzeba tez zobaczy¢
stare miasto w Sandomierzu. Osobliwoscig przy-
rodnicza na trasie sg niewielkie Gory Pieprzowe
koto Sandomierza, znane ze stanowisk wielu
rzadkich gatunkoéw roslin cieptolubnych. Po-
dziwiac¢ tam mozna réwniez liczne dzikie réze
(az 15 gatunkdw), tworzace unikatowe w skali
europejskiej naturalne rosarium.

AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE



€ Muzeum Przyrody i Techniki w Starachowicach |
GOS Szczecin

Szlak czerwony Skarzysko-Ka-
mienna - Katkow-Godow

Przebieg: Skarzysko-Kamienna — Marcinkow
— Wachock — Starachowice — Dziuréw — Brody —
Krynki — Katkéw-Godow

Dtugosé: 60 km

Szlak az do Brodéw wiedzie wzdtuz rzeki
Kamiennej, mijajac po drodze m.in. $rednio-
wieczne opactwo Cystersow w Wachocku
- jeden z najcenniejszych zabytkéw sztuki
pdéznoromanskiej na ziemiach polskich.
Innego rodzaju zabytek znajduje sie
w Starachowicach: to wielki piec dawnego
zakfadu hutniczego, na terenie ktérego
dziata obecnie Muzeum Przyrody i Techniki.
Zmierzajac ze Starachowic na wschéd doling
Kamiennej, mija sie duzy zalew. Powstat
on po przegrodzeniu rzeki tamg w miej-
scowosci Brody. Z oryginalnej konstrukcji
zachowat sie okazaty przelew z 1840 . Szlak
konczy sie w poblizu przyciagajacego wie-
lu pielgrzyméw sanktuarium maryjnego
w Katkowie-Godowie.

@ AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE

Szlak czerwony Busko-Zdroj
- Solec-Zdroj

Przebieg: Busko-Zdréj — Owczary — grodzisko
w Szczaworyzu — Géra Kapturowa (303 m n.p.m.)
— Sutkowice — Piasek Maty — Zboréw — Solec-Zdréj
Dtugosc: 28 km

Biegnacy przez Ponidzie szlak czerwony taczy
dwa uzdrowiska stynace z solankowych wéd
mineralnych. Poczatkowo trasa wiedzie wsréd
niewysokich wzgérz Garbu Piiczowskiego,
na ktérych zachowaty sie fragmenty muraw
cieptolubnych i ptaty roslinnosci stepowej.
Nastepnie zmierza przez ptaskie dno Niecki
Soleckiej az do centrum niewielkiego uzdro-
wiska w Solcu-Zdroju.

Szlak czerwony Kielce - Checiny
im. Sylwestra Kowalczewshiego

Przebieg: Kielce, ul. Karczowkowska — géra
Karczéwka (340 m n.p.m.) —Kielce-Biatogon — Kiel-
ce-Stowik — gdra Patrol (388 m n.p.m.) — jaskinia
Raj — Gora Zelejowa (372 m n.p.m.) — Checiny
Dtugosc: 20 km

€ Jaskinia Raj | Adam Smiatek

£ Ruiny zamku w Checinach | Krzysztof Bzowski

Cho¢ szlak nie jest dtugi, to przebiega
obok wielu interesujagcych miejsc. Na
poczatku trzeba wspig¢ sie na objete
ochrona rezerwatowa wzgorze Kar-
czéwka z dominujgcym w panoramie
Kielc dawnym klasztorem Bernardynow
(obecnie Pallotynow). Nastepnie mija sie
historyczne zaktady hutnicze w dzielnicy
Biatogon. Ttumnie odwiedzang atrakcja
jest stynaca z bogatej szaty naciekowe;j
jaskinia Raj, a wznoszaca sie blisko Che-
cin Goéra Zelejowa to rezerwat przyrody
z bogata rzezba krasowa, grania skatek
wapiennych i interesujaca roslinnoscia.
Gora Zelejowa znana jest tez jako do-
skonaty punkt widokowy. Na koricu trasy
nie mozna pomina¢ zabytkéw Checin,
nad ktérymi dominuja ruiny zamku
krolewskiego.

Szlak niebieski Jedrzejow
- JedInica im. ks. Stanistawa
Konarshiego

Przebieg: Jedrzejow — Wilanéw — Chorzewa —
Ztotniki — Wygnanow — Zarczyce Mate — Zarczyce
Duze —Matogoszcz — géra Czubatka (325mn.p.m.)
— Bolmin — JedInica

Diugos¢: 45,5 km

Trasa wiedzie przez niewielkie wzniesienia
Ptaskowyzu Jedrzejowskiego, nastepnie
przecina ptytka, podmokig doline Biatej Nidy,
by dotrze¢ do potudniowo-zachodnich kran-
céw Gor Swietokrzyskich. Po drodze warto
zobaczy¢ liczne atrakcje regionu - zaczynajac
od niezwyktej kolekcji zegaréw stonecznych
w Muzeum im. Przypkowskich w Jedrzejo-
wie. Cennym zabytkiem w tym miescie jest
takze opactwo Cysterséw zatozone w XII w.

AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE



W Ztotnikach stoi koscidt z 1666 r., w ktérym
zostat ochrzczony Stanistaw Konarski, aw Zar-
czycach Duzych, gdzie sie urodzit, znajduje
sie poswiecony mu pomnik. Szlak prowa-
dzi dalej przez Matogoszcz, mijajac przed
miastem mogity powstancéw styczniowych,
a nastepnie dwa zabytkowe koscioty z XVI w.
Po przejsciu przez tososing, zwana Wierna
Rzeka, trzeba wspiac sie na Czubatke. Gora
ta znana jest ze skalnej grzedy wapiennej
na szczycie. Nim dotrze sie do konca szlaku,
mozna jeszcze odwiedzi¢ péZnorenesansowy
kosciét w Bolminie.

Szlak niebieski Pifczow
- Wislica

Przebieg: Pirczow — rezerwat Pieczyska — Gro-
chowiska — Las Winiarski — Wetecz — Busko-Zdré;
— Siestawice — Chotelek — Skorocice — jaskinia
w Aleksandrowie — Las Chocholski — Brzezie-Gluzy

— Chotel Czerwony — Gorystawice — Wislica
Dtugosé: 40 km

Mozna powiedzie¢, ze ten szlak to,Ponidzie
w pigutce”. W Pinczowie warto zwiedzi¢

€ Kaplica sw. Anny w Pificzowie | Anna Benicewicz-Miazga
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£ Wislica | Krzysztof Peczalski

cenne renesansowe zabytki: koscioty i klasz-
tory paulinéw i franciszkandw oraz synagoge.
Nad miasteczkiem na wzgoérzu stoi charak-
terystyczna kaplica $w. Anny. Dalej szlak
prowadzi przez niewysokie, lecz strome Gory
Pinczowskie. Na skraju wsi Wetecz rosnie
niezwykly pomnik przyrody:,sosng krocza-
ca’, ktdra ksztattem przypomina pajaka na
dtugich odnézach - drzewo ma kilkanascie
korzeni, wznoszacych sie wysoko nad
ziemia. Nastepnie szlak wiedzie do urokli-
wego Buska-Zdroju — uzdrowiska stynacego
z leczniczych woéd mineralnych. Osobliwa
rodlinnos¢, a przede wszystkim niezwykty
kras gipsowy to atrakcje rezerwatu Skorocice,
zkolei w Chotlu Czerwonym i Gorystawicach
zachowaly sie wiejskie koscioty gotyckie. Na
koniec trzeba zwiedzi¢ zabytki Wislicy, m.in.
okazatg gotycka kolegiate fundacji kréla Kazi-
mierza Wielkiego z bezcenng romanska, ptyta
orantéw” w podziemiach oraz piekny Dom
Dtugosza. Duzg warto$¢ historyczng maja
takze relikty budowli wczesnoromanskich,
odkrytych podczas prac archeologicznych,
i waty wielkiego grodziska nad Nida.

3 Dworek Stefana Zeromskiego w Ciekotach |
Krzysztof Bzowski

Szlak niebieski Wachock
- Cedzyna

Przebieg: Wachock — Wykus — Sieradowice — Bo-
dzentyn — Miejska Géra (426 mn.p.m.) — Swieta Ka-
tarzyna — Ciekoty — Machocice Kapitulne — Cedzyna
Dtugosc: 45,5 km

Szlak ten przecina Goéry Swietokrzyskie
na osi pétnoc-potudnie, wiodac od bram
sredniowiecznego opactwa Cysterséw
w Wachocku przez czesto podmokte ostepy
Sieradowickiego Parku Krajobrazowego.
Ich niedostepnos¢ wykorzystali powstaricy
styczniowi pod dowddztwem gen. Mariana
Langiewicza, zakfadajac tu swdj obdz, a takze
partyzanci AK mjra Jana Piwnika ,Ponurego”
w okresie Il wojny Swiatowej obozujacy
w uroczysku Wykus.

Po pokonaniu trudnych orientacyjnie
laséw trafia sie do Bodzentyna z okazata go-
tycka kolegiata oraz ruinami zamku biskupéw
krakowskich. Nastepnie przez Swietokrzyski
Park Narodowy wedruje sie do Swietej Ka-
tarzyny — to znéw odcinek lesny, bowiem
rozcigga sie tu Puszcza Jodtowa. Dalej szlak
prowadzi w poblizu Parku Rozrywki i Miniatur

,Sabat Krajno”w Krajnie-Zagorzu, by trafi¢ do
Ciekot. Znajduje sie tu Centrum Edukacyjne
,Szklany Dom” i drewniany dworek Stefana
Zeromskiego, zbudowany niedawno w miej-
scu spalonego w 1900 r. oryginalnego dworu,
w ktérym pisarz przyszedt na $wiat. Na koniec
szlak przechodzi przez malowniczy przetom
rzeki Lubrzankii dociera nad brzeg zalewu Ce-
dzyna obok miejscowosci o tej samej nazwie.

Szlak niebieshi Gotoszyce
- Dwikozy

Przebieg: Gotoszyce — tezyce — Zochcin — Opatéw
— Malice Koscielne — Pielaszow — Dacharzéw —
Wilczyce — Nowe Kichary — Dwikozy

Dtugosc: 50 km

Jest to trasa alternatywna dla czerwonego
szlaku z Gotoszyc do Annopola i znacznie
od niego krétsza. Prowadzi réwniez przez
Wyzyne Sandomierska, od wschodniego
krarica Gér Swietokrzyskich, u stép Pasma
Jeleniowskiego. Po drodze koniecznie trze-
ba zobaczy¢ zabytki Opatowa z romarnska
kolegiata na czele oraz osobliwe Podziemia

€3 Park Rozrywki i Miniatur, Sabat Krajno”
w Krajnie-Zagérzu | Adam Smiatek
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© Kolegiata w Opatowie | Krzysztof Peczalski

Opatowskie wydrazone w miekkich skatach
pod miastem. Z Opatowa szlak wiedzie az
do Dwikozéw niezwykle malowniczg doling
Opatoéwki.

Szlak niebieski Checiny - tagow

Przebieg: Checiny — Gora Zakowa (352 mn.p.m.)
— Szewce-Zawada — Géra Zielona (372 m n.p.m.)
— géra Patrol (388 m n.p.m.) — Kielce-Stowik —

gora Pierscienica (367 m n.p.m.) — gora Telegraf

(408 m n.p.m.) — Kielce-Bukdwka — Niesta-

chéw — Brzechdw — Daleszyce — Gora Stofowa

(423 m n.p.m.) — Widetki — gora Zamczysko

(422 m n.p.m.) — Sedek — tagow

Dtugosc: 69 km

Trasa biegnie posréd pasm potudniowej
czedci Gor Swietokrzyskich. Rozpoczyna sig

w Checinach, znanych z okazatych ruin zamku

@ AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE

krélewskiego oraz ciekawych zabytkéw w sa-
mym miasteczku. Nastepnie prowadzi w poblizu

rezerwat6w przyrody Géra Zelejowai Gora Zako-
wa zjaskinia Piekfo, a takze w sasiedztwie stawnej

jaskini Raj. Poprzez strome wzniesienia Pasma

Zgorskiego: gory Zielong i Patrol, trafia sie do

dzielnicy Kielc - Stowika. Potem mozna zdoby¢

dwa szczyty dominujace w panoramie miasta:

PierscieniceiTelegraf.Z obu rozciaga sie widok na

stolice wojewodztwa Swietokrzyskiego. Nastep-
nie przez zalesione wzgoérza mniej znanych pasm:

Daleszyckiego, Cisowskiego i Orfowiriskiego

szlak wiedzie az do tagowa z péznogotyckim

kosciotem z elementami renesansowymi.

Szlak niebieski Tartow -
Swiety Krzyi

Przebieg: Tartéw — Potoczek — Wolka Petkowska
—Bidzinszczyzna — Battow — Krzemionki — Debowa
Wola — Kunéw — Nietulisko Mate — Witulin — Kat-
kéw — Pawtéw — Pokrzywnica — Grzegorzowice
— Nowa Stupia — tysa Géra (inaczej Swiety Krzyz,
595mn.p.m.)

Dtugos¢: 95 km

Szlak zaczyna sie w Tartowie i wiedzie po-
przez urokliwy przetom rzeki Kamiennej,
meandrujacej posréd niewysokich wzgorz

€D Jura Park Battow | Sylwia Skuta

&3 Centrum Kulturowo-Archeologiczne w Nowej Stupi |
Adam Smiatek

zwapiennymi skatkami w okolicach Battowa.
W samym Battowie nie brak atrakcji — na
Battowski Kompleks Turystyczny sktadaja sie
m.in. pierwszy w Polsce Jura Park oraz stacja
narciarska Szwajcaria Battowska. Dalej trasa
prowadzi do wielkiej osobliwosci archeolo-
gicznej - rezerwatu Krzemionki Opatowskie
z pozostatosciami prehistorycznych kopaln
krzemienia pasiastego. Znacznie mtodsze,
chotitakliczace niemal dwa tysigce lat byty
znaleziska z Nowej Stupi, do ktoérej dociera
sie pod koniec wedréwki szlakiem. Odkryto
W niej pozostatosci starozytnego osrodka

hutniczego. Wcze$niej mozna jeszcze odwie-
dzi¢ nowe sanktuarium w Katkowie i zabytko-
wy kosciotek romariski w Grzegorzowicach.
Szlak konczy sie na szczycie Lysej Gory, przy
sanktuarium Relikwii Drzewa Krzyza Swiete-
go i obok najrozleglejszego gotoborza Gor
Swietokrzyskich.

Szlak niebieski Kuzniaki -
Pogorzate

Przebieg: KuzZniaki — Gora Dobrzeszowska
(364 m n.p.m.) — Jozwikéw — Mosciska Duze —
Sielpia Wielka — Piekto — Koriskie — Stara Kuznica —
Furmandw — rezerwat Skatki Piekto pod Niektaniem
— Redocin — Pogorzate k. Skarzyska-Kamiennej
Dtugosc: 81km

Te trase mozna uznac za kontynuacje Gtéw-
nego Szlaku Swietokrzyskiego - wiedzie
ona z pétnocno-zachodnich krancéw Goér
Swietokrzyskich przez Wzgérza Koneckie
w okolice Skarzyska-Kamiennej. Wedréwke
rozpoczyna sie w Kuzniakach, skad znaki
szlaku prowadza przez Pasmo Dobrzeszow-
skie z leSnym rezerwatem przyrody Goéra
Dobrzeszowska, a nastepnie przez rozlegte
ostepy Lasow Koneckich. Tam zobaczy¢
mozna osobliwe skatki piaskowcowe:
Piekto Gatniki, a przede wszystkim Skatki
Piekto pod Niektaniem. Po drodze warto
zwiedzi¢ Muzeum Zagtebia Staropolskiego
w dawnych zaktadach metalurgicznych
w Sielpi Wielkiej oraz mechaniczng kuznie
w Starej Kuznicy. W tej pierwszej miejsco-
wosci mozna réwniez wypocza¢ na plazy
z popularnym kapieliskiem. Szlak prowadzi
tez przez centrum Konskich, gdzie warto
zobaczy¢ gotycki koscidt oraz kompleks
patacowo-parkowy dawnej rezydencji
Matachowskich.
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Szlak zielony Stopnica -
Grochowisha

Przebieg: Stopnica — Szczaworyz — Zbrodzice —
Szaniec — Grochowiska
Dtugosc: 37 km

Malownicza trasa wiedzie posréd niewysokich
wzgorz Garbu Pinczowskiego. Na poczatku
wedréwki koniecznie trzeba zatrzymac sie
przy cennym, odbudowanym ze zniszczen
wojennych, gotyckim dwunawowym kosciele
Sw. Piotra i $w. Pawta w Stopnicy. Interesujace
moga by¢ réwniez inne $wigtynie: p6ézno-
renesansowa w Szczaworyzu oraz gotycka
w Szancu.

Szlak zielony Chancza -
Pielaszow

Przebieg: Chancza — Korytnica — Kurozweki —
Staszéw — Rytwiany — Potaniec — Tursko Mate — Nie-
krasow — Osiek — Sulistawice — Klimontéw — Gorki

Klimontowskie — Gozlice — Kleczandw — Pielaszow

Dtugosé: 110 km

Dtugi szlak prowadzi najpierw wzdtuz rze-
ki Czarnej Staszowskiej, nastepnie zas ku
wzgdrzom Wyzyny Sandomierskiej az do
malowniczej doliny Opatéwki. Wedréwke
rozpoczyna sie nad brzegiem najwigkszego
akwenu w wojewddztwie swietokrzyskim,
czyli zbiornika zaporowego Charicza. Dalej
trasa wiedzie do Kurozwek - obok baroko-
wego patacu Popieldw, wzniesionego na
pozostatosciach sredniowiecznego zamku,
przechadzaja sie najprawdziwsze bizony z tu-
tejszej hodowli! Pézniej mozna zatrzymac sie
przy rozlegtym rynku w Staszowie i odwiedzi¢
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& Patac w Kurozwekach | GOS Szczecin

tamtejszy zabytkowy kosciot sw. Barttomieja.
Nastepnie szlak prowadzi do Pustelni Ztote-
go Lasu, czyli kosciota i dawnego klasztoru

Kamedutéw w Rytwianach. W Potaricu, obok
kopca Kosciuszki, szlak dobiega do Wisty
i dalej wiedzie na pétnoc ku wzniesieniom

Wyzyny Sandomierskiej. Tam warto zatrzymac
sie w sanktuarium maryjnym w Sulistawicach

oraz zwiedzi¢ $wiatynie Klimontowa: monu-
mentalng barokowa kolegiate, kosciotiklasz-
tor Dominikanéw z licznymi elementami

renesansowymi oraz XIX-wieczna synagoge.
W niedalekim Ossolinie zachowaly sie resztki

ogromnej niegdys rezydencji Ossoliriskich.

£ Pustelnia Ztotego Lasu w Rytwianach |
Anna Benicewicz-Miazga
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D Gora Miedzianka | Krzysztof Peczalski

W Goérach Swietokrzyskich i wokét nich nie
brak atrakgji, a turystyce rowerowej sprzyja
sie¢ znakowanych szlakéw. Odlegtosci mie-
dzy ciekawymi miejscami sg niewielkie, sie¢
tras — gesta, a zmieniajace sie krajobrazy
i liczne wzniesienia sprawiaja, ze widoki sa
urozmaicone.

W niniejszym rozdziale opisano naj-
ciekawsze szlaki rowerowe w regionie,
przede wszystkim Swietokrzyski odcinek

£ Zamek w Sandomierzu | Krzysztof Peczalski
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dtugodystansowego Wschodniego Szlaku
Rowerowego Green Velo. Inne, krétsze
trasy daja mozliwos$¢ zaplanowania wielu
wycieczek rowerowych po réznych czesciach
wojewddztwa $wietokrzyskiego.

Wschodni Szlak Rowerowy
Green Velo

Przebieg na terenie wojewddztwa Swieto-
krzyskiego: Sandomierz — Klimontéw — Konary
— Ujazd — Iwaniska — Rakow — Borkéw — Kielce
— Podzamcze Piekoszowskie — Oblegorek — Sielpia
Wielka — Koriskie

Dtugos¢ na terenie wojewddztwa Swietokrzy-
skiego: 210 km

Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo jest
najdtuzsza oznakowang trasa rowerowa
w Polsce, biegnaca w catosci po drogach
zutwardzona nawierzchnia. Wraz z tacznikami
ma az 2079,5 km. Szlak taczy pie¢ woje-
wodztw: warminsko-mazurskie, podlaskie,
lubelskie, podkarpackie i swietokrzyskie.

& Zamek Krzyztopor w Ujezdzie | Krzysztof Peczalski

Trase poprowadzono tak, aby turysci mogli
odetchnac od zgietku wielkich miast, poznajac
naturalne bogactwo wschodniej czesci Polski.
Dlatego tez wiedzie ona m.in. przez 5 par-
kéw narodowych i 15 krajobrazowych oraz
w sasiedztwie wielu rezerwatéw przyrody.
Wyprawa szlakiem Green Velo to réwniez oka-
zja do poznania dziedzictwa kulturowego - na
trasie jest ponad 400 zabytkéw! - zwigzanego
z kilkoma narodami oraz z czterema religiami.
Szlak podzielono na 12 krain, zwanych
Jkrolestwami rowerowymi". Cata trasa zostata
czytelnie oznakowana, przygotowano réw-
niez nowe odcinki utwardzonych drég ro-
werowych, a zeby zapewnic bezpieczenstwo
rowerzystow, przebudowano wiele skrzyzo-
wan z ruchliwymi szosami oraz zbudowano
kilkadziesigt mostéw i ktadek rowerowych.
Do uzytku oddano takze 228 miejsc obstugi
rowerzystow (MOR). Sa one wyposazone
w wiaty, tawki i tablice informacyjne oraz
kosze na $mieci, a cze$¢ réwniez w toalety.
Swietokrzyski odcinek Green Velo ma
210 km dtugosci i przebiega przez obszar
dwéch ,krélestw rowerowych”: Gér Swieto-
krzyskich i okolic oraz Ziemi Sandomierskiej
i Doliny Dolnego Sanu (to ostatnie obejmuje

takze tereny wojewodztwa podkarpackiego).
Na szlaku znalazty sie liczne zabytki sztuki

sakralnej, poczynajac od kosciotéw Sando-
mierza (m.in. gotyckiej katedry i péznoroman-
skiego kosciota Dominikanéw) i olsniewajacej

barokowej kolegiaty w Klimontowie, poprzez
XVll-wieczny kosciét Swietej Tréjcy i dawny
zbor arianski w Rakowie, po kielecka baroko-
wa katedre i klasztor na wzgdrzu Karczéwka

czy wreszcie gotycki kosciét sw. Mikotaja

w Koniskich.

Trasa wiedzie tez obok zamkéw, rezydencji
patacowych i dworkéw - tu warto wspo-
mnie¢ o0 monumentalnych ruinach zamku
Krzyztopor w Ujezdzie, olsniewajacym re-
nesansowym patacu biskupéw krakowskich
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w Kielcach, wreszcie Patacyku Henryka Sien-
kiewicza w Oblegorku. Ciekawe sg réwniez
ruiny renesansowej rezydencji w Podzamczu
Piekoszowskim oraz zamek krélewski w San-
domierzu. Nie mozna zapomniec o zabytkach
techniki, zwigzanych zdawnym Staropolskim
Okregiem Przemystowym. Na uwage zastugu-
jezwtaszcza Muzeum Zagtebia Staropolskiego
w Sielpi Wielkiej wraz z utworzonym na
potrzeby dawnego zaktadu metalurgiczne-
go zalewem na rzece Czarna. Dzi$ zbiornik
w Sielpi stuzy celom rekreacyjnym, podobnie
jak inne sztuczne akweny na trasie: Charncza
oraz zalew w Borkowie.

Dtugie odcinki szlaku prowadza obok
parkow krajobrazowych: Cisowsko-Orfo-
winskiego, Checinsko-Kieleckiego i Suche-
dniowsko-Oblegorskiego, a takze przez
lasy w okolicach Konskich. Ewenementem
na $wietokrzyskim odcinku Green Velo s3
odstoniecia skat w dawnych kamieniotomach
- chronione jako rezerwaty geologiczne i po-
mniki przyrody. Trasa przebiega m.in. tuz
obok znanych rezerwatéw Biesak-Biatogon,
Kadzielnia i Wietrznia w Kielcach.

Planujac wyprawe szlakiem Green Velo,
warto zajrzec¢ na jego strone internetowa:
www.greenvelo.pl. Umieszczono tam m.in.
propozycje dodatkowych wycieczek zaréwno

& Rowerzysci MTB | Krzysztof Peczalski
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& Na szlaku w okolicach Pierscienicy | Sylwia Skuta

lokalnymi trasami rowerowymi, jak i poza
oznakowanymi szlakami - aby nie zgubi¢
sie po drodze, ze strony internetowej mozna
pobracich opisy w wersji elektronicznej wraz
z danymi GPS.

Kielce i okolice

Wyczynowe szlaki rowerowe na
gorach Pierscienica i Telegraf
w Kielcach

Usytuowane na potudnie od centrum
Kielc, porosniete lasami wzniesienia Pasma
Postowicko-Dyminskiego sa doskonatymi
terenami rekreacyjnymi. Na zboczach
Pierscienicy (367 m n.p.m.) i Kamiennej
Gory (366 m n.p.m.), a takze Telegrafu
(408 m n.p.m.) wytyczono szlaki przeznaczone
dla doswiadczonych rowerzystéw gérskich.

Na Pierscienicy znajduja sie dwie
petle - znakowana na niebiesko trasa
trudna (niebieska sylwetka pochylonego
kolarza na biatym tle, 11 km) i znakowana
na czerwono trasa wyczynowa (2,7 km).
Biegna one gtéwnie le$nymi Sciezkami,
a zaczynaja sie obok miejsca obstugi

rowerzystow (MOR) szlaku Green Velo
w Parku Kultury i Wypoczynku ,Stadion”.
Kamienisty grunt, strome zbocza i liczne
nieréwnosci sprawiaja, ze do przejechania
tras potrzebne sa doswiadczenie i nie lada
umiejetnosci.

Na gérze Telegraf przygotowano bardzo
trudny szlak o dtugosci 3,3 km, znakowany
na niebiesko (podobnie jak na Pierscienicy).
Wiele razy byt on wykorzystywany jako trasa
zawoddw kolarstwa gorskiego.

Wielka atrakcja Telegrafu jest mozliwos¢
uprawiania downhillu. Na szczyt mozna sie
szybko dosta¢ dzieki catorocznej kolejce
krzesetkowej, wyposazonej w specjalne haki
do przewozu rowerdw. Zjazd ma ok. 500 m
dtugosci, przy przewyzszeniu osiggajacym
100 m. Trasa jest bardzo trudna, wymaga
duzych umiejetnosci oraz odpowiedniego
roweru.

Stok narciarski Telegraf

ul. Narciarska 6, 25-214 Kielce, tel.: +48 41 3687426,
www.rekreacja.kielce.pl

(zerwony szlak rowerowy
powiatu hielechiego

Przebieg: Porzecze — Oblegorek — Oblegdr Wido-
ma — Malmurzyn — Piaski — Mniéw — Serhindw
— Rogowice — Dtugojow — Samsonéw-Piechotne
— Jasiow — Zagnansk — Samsonéw — Kotoman —
Umer — Cmirisk — Bobrza — Porzecze

Dtugosc: 57 km

Atrakcyjna krajobrazowo trasa zatacza petle,
pozwalajac zwiedzi¢ wiele ciekawych miejsc.
Wsréd mijanych atrakgji sa m.in. Patacyk Henry-
ka Sienkiewicza w Oblegorku (Oddziat Muzeum
Narodowego w Kielcach), dab Bartek - jedno
z najstarszych drzew w Polsce, oraz zabytki

€3 Mur oporowy w Bobrzy | Krzysztof Peczalski

Staropolskiego Okregu Przemystowego (ruiny
huty Jézef w Samsonowie i pozostato$ci muru

oporowego w Bobrzy). Przejazd szlakiem to

réwniez okazja do podziwiania malowniczych

krajobrazdw, szczegdlnie w okolicy Oblegorka,
gdzie trasa wiedzie u podndézy Baraniej Gory
iprzecina grzbiet Pasma Oblegorskiego. Diugie

odcinki wiodg przez lasy Suchedniowsko-Ob-
legorskiego Parku Krajobrazowego.

Szlak poprowadzono przede wszystkim
drogami asfaltowymi, trafiaja sie jednak
réwniez odcinki drég polnych, szutrowych
oraz duktéw lesnych. Podjazdy i zjazdy sg
krétkie i niezbyt strome, dzieki czemu jest
to trasa raczej tatwa.

W okolicy Zagnariska amatorzy jazdy te-
renowej moga pokonac dodatkowo niedtugi
(14 km) niebieski szlak rowerowy wokoét
Zagnanska.

-k

€ Dab Bartek | Krzysztof Bzowski
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Gory Swietokrzyshie

iéltr szlak wokdt Pasma
Mastowshiego

Przebieg: Ciekoty — Machocice Scholasteria— Ma-
stow Obozna Droga — Podklonéwka — Klondwka
(473 m n.p.m.) — Diabelski Kamieri — Ameliéwka
— Ciekoty

Dtugosé: 13 km

Krotka trasa tworzaca petle przeznaczona
jest dla amatoréw jazdy terenowej. Stromy
podjazd polng drogg na Klondwke i nastepnie
przejazd grzbietem Pasma Mastowskiego
ponizej géry Dabréwka wymagajg dobrej
kondycji, niezbedny jest réwniez rower
gorski.

Wycieczke mozna rozpoczgé przy Cen-
trum Edukacyjnym,,Szklany Dom” oraz drew-
nianym dworku wzniesionym w ostatnich
latach w miejscu spalonego w 1900 r. dworu,

B Swigtokrzyskie lasy | Krzysztof Peczalski

w ktérym urodzit sie Stefan Zeromski. Stad
szlak prowadzi u podndzy pétnocnych
zboczy Pasma Mastowskiego, by od strony
zachodniej (wraz z czerwonym szlakiem
pieszym) pokona¢ meczacy podjazd na
szczyt Klonowki. Z tego wzniesienia mozna
podziwia¢ panorame zachodniej czesci Gor
Swietokrzyskich. Nieco dalej na grzbiecie
znajduje sie pomnik przyrody Diabelski
Kamien (zwany réwniez Wielkim Kamieniem).
Jest to skata kwarcytowa, stanowigca zakon-
czenie grzbietu Klonéwki. Dalej, omijajac
wierzchotek Dabréwki, szlak wiedzie w dot

Lo

€D Diabelski Kamiert | Sylwia Skuta
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£ 0Osada Sredniowieczna w Hucie Szklanej | Anna Benicewicz-Miazga, Anna Gora-Klauziriska

do szosy w przetomie Lubrzanki. Ta niewiel-
ka rzeka utworzyta tu malownicza doline,
przebijajac sie pomiedzy szczytami Pasma
Mastowskiego. Wkrétce potem wycieczka
konczy sie w punkcie startu.

W Ciekotach, przy Centrum Eduka-
cyjnym ,Szklany Dom", rozpoczynaja sie
rébwniez dwie inne, krétsze trasy. Szlak
niebieski (11 km) wiedzie przez przetom
Lubrzanki nad zalew w Cedzynie oraz do
Woli Kopcowej w poblizu Kielc. Szlak zie-
lony prowadzi natomiast z Ciekot prosto
do Swietej Katarzyny (6 km).

€ Okolice Bielin | Krzysztof Peczalski

Zielony szlak rowerowy wokot
Bielin - duza petla

Przebieg: Bieliny — Porabki — Kakonin — Podlesie -
Huta Podtysica — Huta Szklana — Swiety Krzy (tysa

Géra) — Huta Szklana — Bartoszowiny — Lechdw

— Makoszyn — Czapléw — Bieliny

Dtugosc: 36 km

Tuz ponizej ciemnej zieleni Puszczy Jodtowej,
porastajacej najwyzszy grzbiet Gér Swigto-
krzyskich - Lysogory - rozcigga sie rolnicza
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© Swiety Krzyz | Adam Smiatek

kraina Doliny Kielecko-tagowskiej, przecieta
duzo nizszym Pasmem Bieliriskim. Z Bielin
prowadzi przez nia szlak o charakterze petli.
Najpierw wiedzie on do Kakonina, gdzie
znajduje sie zabytkowa chatupa z 1820 r.
izrekonstruowana zagroda chfopska z XIX w.
Nastepnie dociera do Huty Szklanej, w ktérej
warto zatrzymac sie w Osadzie Sredniowiecz-
nej, poznajac dawne obyczaje i legendy
zwigzane z regionem. Nastepnie zaczyna
sie podjazd az na szczyt tysej Gory, zwanej
réwniez Swietym Krzyzem (595 m n.p.m.).
Na wierzchotku, obok widocznej z daleka
wiezy telewizyjnej, stoi dawny klasztor Be-
nedyktynéw z sanktuarium Relikwii Drzewa
Krzyza Swigtego. Wieza koscielna to dobry
punkt widokowy. Dodatkowo w poblizu

mozna po specjalnym pomoscie przejs¢ sie
nad najwiekszym gotoborzem w Gérach
Swietokrzyskich. Ze Swietego Krzyza zjezdza
sie do Huty Szklanej, stamtad w kierunku
Bartoszowin, by nastepnie, pokonujac wznie-
sienia Pasma Bielinskiego, wroci¢ bocznymi
drogami do Bielin.

W okolicach Bielin mozna wybra¢ sie na
wycieczke takze zoltym szlakiem rowero-
wym - znanym jako,Mata Petla” - o dtugosci
15 km.To trasa bardzo fatwa, poprowadzona po
drogach asfaltowych oraz, czesciowo, lesnych.

Dolina Kamiennej

Niebieski Szlak Zabythow
Technihi Doliny Kamiennej

Przebieg: Ostrowiec Swietokrzyski — Kunéw
— Nietulisko Duze — Katkdw-Godéw — Brody —
Starachowice — Wachock — Skarzysko-Kamienna
Dtugosé: 81,5 km

Szlak ten biegnie przez pétnocna cze$¢ wo-
jewddztwa Swietokrzyskiego, w duzej czesci
wzdtuz doliny rzeki Kamiennej. Opuszcza

€3 Ruiny walcowni w Nietulisku Fabrycznym | Joanna Gorlach

@ AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE

ja jedynie na niektérych odcinkach, wio-
dac gteboka doling Swisliny, a nastepnie
przemierzajac wyzynne tereny Ptaskowyzu
Suchedniowskiego.

Jadac tg trasa, mozna zobaczy¢ wiele
zabytkéw poprzemystowych dawnego Sta-
ropolskiego Okregu Przemystowego. Warto
zatrzymac sie przy ruinach walcowni w Nie-
tulisku Fabrycznym, w Brodach przy wielkiej
tamie na rzece Kamiennej z oryginalnym
przelewem w stylu klasycystycznym z 1840 r.
czy przy zabytkowym zakfadzie hutniczym
w Starachowicach, gdzie obecnie dziata
Muzeum Przyrody i Techniki.

Na trasie nie brak tez zabytkéw innego
rodzaju. S to m.in. kosciét sw. Whadystawa
w Kunowie, dawna fabryka tektury w Witulinie,
sanktuarium Matki Bozej Bolesnej w Katkowie-
-Godowie, a przede wszystkim wspaniate p6z-
noromaniskie opactwo Cystersow w Wachocku.

Szlak wiedzie gtéwnie lokalnymi drogami
i le$nymi duktami zamknietymi dla ruchu

€
N
Y

€ Opactwo Cystersow w Wachocku | arch. UMWS

€ Lesnym szlakiem | Marcin Kowalczyk

samochodowego. Jego wigkszg czes¢ da
sie pokona¢ zwyktym rowerem trekkin-
gowym, pewne problemy moze sprawic¢
jedynie lesny odcinek wzdtuz bagnistej
doliny Kamiennej miedzy Marcinkowem
a Skarzyskiem-Kamienna.

AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE



Zotty Battowski Szlak Rowerowy

Przebieg: Battow — Zamoscie — Lemierze — Uléw
— Kolonia Petkowice — Petkowice — Skarbka Gorna
— Skarbka Dolna — Battow

Dtugosé: 21 km

W centrum Battowa zaczyna sie i konczy 26ty
szlak rowerowy, pozwalajacy zwiedzi¢ okolice
tej miejscowosci. Poczatkowo trzeba udac
sie ruchliwg droga wojewddzka w kierunku
Ostrowca Swietokrzyskiego. To atrakcyjny
widokowo odcinek, bowiem trasa prowa-
dzi gteboka doling rzeki Kamiennej, ktéra
utworzyta tu malowniczy przetom pomiedzy
stromymi, zalesionymi wzgdrzami. Naich zbo-
czach przebtyskujg posréd zieleni wapienne
skatki. Szlak mija okazaty barokowy kosciot
Matki Boskiej Bolesnej oraz park z patacem
ksigzat Druckich-Lubeckich z korica XIX w. Za
tymi zabytkami opuszcza sie gtéwna szose,
kierujac sie w strone Ulowa. Po przekroczeniu
rzeki trzeba przez las podjechac krotko, lecz
stromo na wzgorza ponad dolina. Droga
przecina tu rezerwat lesny Ulow.

Kolejny odcinek trasy wiedzie posrod
niewielkich zagajnikéw, pdl i matych miej-
scowosci, przecinajac wielkie zakole doliny

Kamiennej, do ktérej szlak wraca w Petko-
wicach. Stad do Battowa jedzie sie wzdtuz
rzeki, mijajac po drodze m.in. najwiekszy park
linowy w Polsce we wsi Skarbka (zob. s. 73),
anastepnie —juz w samym Battowie — atrakcje
skupione wokét Jura Parku.

Z Battowa mozna wyruszy¢ takze na krét-
szg wycieczke — po potnocnej stronie doliny
Kamiennej niebieskim szlakiem o dtugosci
12 km. Jego gtdéwna atrakcja sa malownicze
wawozy lessowe w rezerwacie Modrzewie.

Okolice Korshich

(zerwony szlak rowerowy
wokot Konshich

Przebieg: Sielpia Wielka — Piekto — Pita — Stara
Kuznica — Drutarnia — Miynek Nieswirski — Barycz
—Kornica — Pro¢win — Modliszewice — Sierostawice
— Nowy Kazanéw — Stary Kazanow — Brody Stare
— Stary Dziebattéw — Sielpia Wielka

Dtugos¢: 42,7 km

Okolice Konskich to $wietne miejsce na wy-
cieczki rowerowe — na turystéw-cyklistow

@ AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE

€ Muzeum Zagtebia Staropolskiego w Sielpi Wielkiej | Joanna Gorlach

czekaja tu oznakowane i dobrze utrzymane
szlaki rowerowe, a takze kilka interesujacych
atrakgji. Cze$¢ z nich mozna zwiedzi¢, po-
dazajac czerwonym szlakiem, ktéry tworzy
duza petle.

Poczatek i koniec trasy znajduje sie w Sielpi
Wielkiej, gdzie obok duzego zalewu na rzece

€3 Dwor obronny w Modliszewicach |
Anna Géra-Klauziriska

Czarnej mozna zwiedzi¢ Muzeum Zagtebia

Staropolskiego. Nastepnie boczna lesna droga

wiedzie do ukrytej wirdd laséw miejscowosci

Piekto.Tu warto na chwile zboczy¢ z trasy i udac
sie oddalonych o pét kilometra od wsi skatek
Piekto-Gatniki. Dalej z Piektfa szlak prowadzi

przez rozlegte kompleksy lesne. W okolicach

miejscowosci Pita krotki fragment trasy wiedzie

wzdtuz ruchliwej drogi krajowej nr 42. Na-
stepnie, zndw jadac przez lasy, dociera sie do

Starej Kuznicy zdoskonale zachowana kuznig
mechaniczna. Potem, przez tereny zalesione

i mniejsze miejscowosci, szlak doprowadza

do Modliszewic, gdzie zachowat sie bastejowy
dwér obronny z korica XVI w. Kolejny odci-
nek trasy, niemal do samej Sielpi, wiedzie po

terenie otwartym, mijajac wsie na zachéd od

Konskich. Mozna w nich odszukac kilka mniej

znanych zabytkéw, m.in. XVIll-wieczny klasztor
Bernardynéw w Nowym Kazanowie.
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Zielony Szlak Rowerowy
Doliny Krasnej

Przebieg: Sielpia Wielka — Miedzierza — Straznica
— Przytogi — Kamienna Wola — Adamek — Komoréw
— Krasna — Serbindw — Rogowice — Dtugojow —

Szafas — Luta — Krasna — Duraczéw — Btotnica
— Czarniecka Géra

Dtugosé: 52,1 km

To znakomita trasa na tatwa, cho¢ dtuga wy-
cieczke. Do jej pokonania wystarczy zwykty
rower trekkingowy. Wielkim atutem szlaku
jest to, ze przebiega on przez rozlegte kom-
pleksy lesne oraz niewielkie miejscowosci
ukryte na srédlesnych polanach.
Wycieczke mozna rozpoczaé, zwiedzajac
Muzeum Zagtebia Staropolskiego w Sielpi
Wielkiej. Stamtad szlak biegnie gtéwnie
lokalnymi drogami o niewielkim natezeniu
ruchu, a takze krétkimi odcinkami drég
lesnych przez obszary o duzych walorach
przyrodniczych. Najcenniejsze tereny chroni

AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE
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rezerwat Gorna Krasna (413 ha) - najwiekszy
w wojewddztwie swietokrzyskim. Obejmuje

on rozlewiska rzeki Krasnejz szuwarowiskami,
fakami i podmoktymi lasami, stanowigcymi

siedlisko wielu gatunkow ptakéw oraz roslin.
Ostatnig miejscowoscig na szlaku jest Czarniec-
ka Gora. W okresie miedzywojennym byto to

popularne uzdrowisko, wykorzystujace leczni-
cze whasciwosci wod mineralnych z tutejszych

#rédet. Wsp6tczesnie dziata tu Swietokrzyskie

Centrum Rehabilitacji, w ktérym mozna sko-
rzystac¢ m.in. z kapieli w krytych basenach.

€ Na szlaku | Krzysztof Peczalski

&3 Brama Opatowska w Sandomierzu |
Krzysztof Peczalski

Ziemia sandomierska

Szlak niebieshi
~Sandomiershie krajobrazy”

Przebieg: Sandomierz — Rzeczyca Sucha —
Nowe Kichary — Dwikozy — Msciéw — Nowy
Kamien — Kamien tukawski — Sandomierz
Dtugosé: 24 km

tatwa trasa o charakterze petli wiedzie
przez wzgorza pociete lessowymi wawo-
zami, charakterystycznymi dla ziemi san-
domierskiej. Wycieczke mozna rozpocza¢
przed $redniowieczng Brama Opatowska,
stanowiacg czes¢ dawnych obwarowan
Sandomierza. Nastepnie szlak przebiega
obok barokowego klasztoru Benedyktynek

i kieruje sie ku pétnocnym przedmiesciom,
by bocznymi drogami wyprowadzi¢ rowe-
rzystéw na otwarty teren. Dalej podaza sie

posréd malowniczych wzgdrz, by nastepnie

zjechac stromo do waskiej doliny Opatéweki.
W Nowych Kicharach mija sie ruiny baszty,
stanowigcej pozostatos¢ XVIl-wiecznego

folwarku benedyktynek. Szlak prowadzi

doling Opatéwkiaz do Dwikdz, gdzie skreca

na potudnie, podazajac skrajem doliny Wisty.
Potem trzeba jeszcze pokonac kilka wzgorz,
by dotrze¢ do rezerwatu Gory Pieprzowe.
Chroni on niewielkie wzniesienia pociete

wawozami i porosniete ciekawa roslinno-
Scig, wsrdd ktorej wystepuje m.in. 15 ga-
tunkow dzikich réz, tworzacych unikatowe,
naturalne rosarium. Nastepnie szlak wraca

wzdtuz Wisty do centrum Sandomierza.

Szlak czarny
~Sandomiershie krajobrazy”

Przebieg: Sandomierz — Ocinek — Wysia-
dtéw — Kolonia Lenarczyce — Kobierniki —
Andruszkowice — most na rzece Koprzywiance
— Zawisetcze — Sandomierz

Dtugosé: 22 km

Szlak ten tworzy petle, wiodac przede
wszystkim lokalnymi drogami asfaltowy-
mi, ale rbwniez polnymi o nieutwardzonej
nawierzchni. Jest to trasa srednio trudna,
lepiej pokonac ja na rowerze gérskim.

Z Sandomierza wyruszy¢ mozna sprzed
Sredniowiecznej Bramy Opatowskiej. Dalej trasa
biegnie obok barokowego klasztoru Benedykty-
neki, wraz z niebieskim szlakiem, kieruje sie na
obrzeza miasta.Tam, po przekroczeniu gtéwnej
szosy (drogi krajowe nr 79 i 77), szlaki rozdzie-
lajg sie. Czarny wiedzie posréd podmiejskich
zabudowan i przez tagodne wzgodrze, rozciete
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&3 W Sandomierzu | Krzysztof Peczalski

gdzieniegdzie lessowymi wawozami.W koricu
niedtugi zjazd sprowadza rowerzystéw na dno
malowniczej doliny Opatéwki we wsi Wysia-
diow, wkrétce jednak drézkami prowadzacymi
przez platanine wawozoéw trzeba wspigc sie
ponownie na wierzchowine. Nastepnie trasa
prowadzi po zachodniej stronie Sandomierza
przez wzniesienia z licznymi sadami, a nastepnie
stromym zjazdem do doliny Wisty. Stad wraca
sie do miasta, przejezdzajac tuz ponizej zamku
krolewskiego, gotyckiej katedry oraz rynku
z renesansowym ratuszem. Szlak konczy sie
obok Bramy Opatowskie;j.

Zotty szlak Opatow
- Sandomierz

Przebieg: Opatéw — Waworkéw — Karwow —
Nikisiatka Mata — Malice Koscielne — Pielaszéw
— Dobrocice — Peczyny — Zagrody — Dacharzéw
— Radoszki — Chwatki Dolne — Sandomierz
Dtugosc: 34 km

@ AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE

Dos¢ dtuga, lecz bardzo malownicza trasa
faczy dwa najwazniejsze miasta ziemi san-
domierskiej, oba znane z wielu zabytkow
oraz podziemnych tras turystycznych:
Opatdéw i Sandomierz. Cho¢ szlak prowadzi
gtéownie drogami asfaltowymi, przyda sie
jednak rower goérski, bo pokonac trzeba
takze kilka odcinkéw drog polnych oraz
stromych podjazdéw. Osia trasy jest wijgca
sie wéréd wzgorz Wyzyny Sandomierskiej
dolina rzeki Opatowki.

Na szlak warto wyruszy¢ po zwiedzeniu
Opatowa, przede wszystkim romanskiej
kolegiaty $w. Marcina i podziemi wydra-
zonych w miekkich skatach pod miastem.
Dalej trasa biegnie w dét doliny Opatéweki,
jedynie od czasu do czasu na krétko ja
opuszczajac. Przejezdza sie m.in. przez wie$
Karwéw, domniemane miejsce urodzenia
bt. Wincentego Kadtubka, kronikarza i biskupa
krakowskiego, a na dalszym odcinku przez
Radoszki, gdzie urodzit sie stawny kompozytor
doby renesansu Mikotaj Gométka. W tej wsi
szlak opuszcza ostatecznie doline Opatéwki
i kieruje sie prosto do Sandomierza.

o

€ Sandomierskie sady | Krzysztof Peczalski
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TURYSTYKA WODNA

€2 Baseny Mineralne w Solcu-Zdroju | arch. Basenéw Mineralnych

Kto lubi spedzac czas nad wodg - nie dozna
tu rozczarowania! Swietokrzyskie rzeki, na
czele z Nidg, to ciekawe szlaki kajakowe.
Cho¢ w regionie nie ma naturalnych jezior,
sg jednak liczne sztuczne akweny, z kté-
rych kilka jest wystarczajgco duzych, by po
nich zeglowad. Wiele zalewdw to $wietne
miejsca na kapiel i ptywanie tédkami lub
rowerami wodnymi. Mito$nicy malowni-
czych widokéw powinni wybrac sie na rejs
spacerowy po Wisle w okolicy Sandomierza.
Wszyscy spragnieni wypoczynku nad woda
moga ponadto skorzystac z oferty licznych

€ Nida — sptyw kajakowy | arch. Kajakiem po Nidzie
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ptywalnii basenéw odkrytych oraz krytych,
zlokalizowanych w wigkszosci osrodkéw
miejskich w calym wojewddztwie.

Sptywy kajakowe

Malowniczy,$wietokrzyski step’, jak niekiedy
nazywany jest region Ponidzia, z wijaca sie
posréd tak i zabytkowych miasteczek Nida,
to $wietne miejsce na aktywny wypoczynek
w bliskim kontakcie z dzika przyroda. Wiele
firm organizuje sptywy kajakowe zaréwno po

£ Ominiecie powalonych pni to czasem nie lada
wyzwanie | Piotr Moscicki, kajakiem.pl

0 Firmy organizujgce sptywy Rajakowe i wypozyczajace sprzet

»Kajakiem po Nidzie” PHU Paga Agnieszka Ryrczuk, ul. Bolestawa Chrobrego 3/8, 28-300 Jedrzejéw,
tel.: +48 517598166, 570058145, www.kajakiemponidzie.pl. Organizacja sptywéw jednodniowych i weekendowych
w miesigcach V-IX po Nidzie oraz Biatej i Czarnej Nidzie (dfuzsze sptywy na zyczenie); wypozyczalnia kajakow.

Klub Wodny ,Nida” — Oddziat PTTK w Busku-Zdroju, al. Mickiewicza 7, 28-100 Busko-Zdrdj, tel.: +48 539004639,
www.busko.pttk.pl. Organizacja sptywéw kajakowych po rzadko uczeszczanym, dolnym odcinku rzeki Nidy, miedzy
Pificzowem a jej ujsciem do Wisty w Nowym Korczynie.

Nida24.pl, Nida 24, 26-026 Morawica, tel.: +48 664044666, 502039610, 786810880, www.nida24.pl. Organizacja
sptywéw po Nidzie — jednodniowych, weekendowych, tygodniowych, a takze imprez integracyjnych; wypozyczalnia
kajakow. W ofercie rowniez sprzedaz kajakow.

»Nida Kajaki” PPHU Konrad Mazur, ul. Okrzei 66, 25-526 Kielce, tel.: +48 666605508, 607830400 (w godz.
16.00-21.00), www.nidakajaki.pl. Wypozyczanie kajakow na 2—7-godzinne sptywy po Nidzie oraz Biatej i Czarnej Nidzie.

Przedsiebiorstwo Turystyczne, Kajakiem.pl”, Anita Gérecka, ul. Rakowska 29, 28-300 Jedrzejow, tel.: +48 698393949
(sptywy zorganizowane, ogdlne informacje), 600288375 (wypozyczanie kajakow, imprezy na zamowienie),
www.kajakiem.pl. Organizacja sptywow jednodniowych po Nidzie, weekendowych po Nidzie, Biatej i Czarnej Nidzie,
Lubrzance, Pilicy, tygodniowych po Biatej Nidzie i Nidzie, Pilicy oraz innych rzekach w Polsce, a takze sptywy organizowane

na zyczenie; wypozyczalnia kajakow.

Przystan u Kacpra, ul. Kielecka 14, 26-060 Checiny, tel.: +48 504287214, 508149861, www.przystanukacpra.pl.
Organizacja réznej dtugosci (3—13 godz.) sptywéw po Nidzie; transport kajakow.

Sptywy Kajakowe, ul. 1 Maja 224a, 25-614 Kielce, tel.: +48 668208410, www.nida.com.pl. Organizacja krétkich
sptywdéw (2-godzinnych) Czarna Nida z Morawicy i sptywow weekendowych Czarna Nida; inne trasy na zyczenie.
Turystyka Kajakowa,,Przystanek Nida” Adela Polit, Nida 91, 26-026 Morawica, tel.: +48 533585323, 609939887,
www.przystaneknida.pl. Organizacja sptywéw 1-, 2- i 3-dniowych po Nidzie oraz Biatej i Czarnej Nidzie.

Ustugi Turystyczne ,Takers” Mariusz Lis, Nowe Kotlice 54, 28-305 Sobkdw, tel.: +48 790660830,
www.ponidziekajakiem.pl. Wypozyczalnia kajakéw, na zyczenie takze organizacja 1-2-dniowych sptywow Nida.
Wypozyczalnia Kajakow ,Nida”, Krzyzanowice Srednie 39a, 28-400 Pinczéw, tel.: +48 692971496, 666915108,
www.kajakinaponidziu.pl. Wypozyczalnia kajakdw, na zyczenie organizacja sptywow jedno- lub kilkudniowych po
dolnej czedci szlaku Nidy, a takze po Biatej i Czarnej Nidzie.

Wypozyczalnia Sprzetu Wodnego,,Posejdon”, ul. Spacerowa 2a, 26-200 Sielpia Wielka, tel.: +48 695654787. Organizacja
sptywow po rzece Czarna Maleniecka; wypozyczalnia sprzetu ptywajacego (m.in. kajaki) na zalewie w Sielpi Wielkiej.

samej Nidzie (szlak bardzo fatwy, nieuciazliwy,
96,6 km), jak i po rzekach: Biata Nida (od
miejscowosci Mniszek na potudnie od Ma-
togoszcza, szlak nizinny, fatwy, nieuciazliwy,
21,8 km) i Czarna Nida (od Marzysza na
wschéd od Morawicy, gdzie faczy sie z Czarng
Nida rzeczka Lubrzanka, szlak nizinny, sred-
nio trudny, nieuciazliwy, 34,8 km). Kajakiem
mozna tez przemierzaé: Lubrzanke (do zapory

w Cedzynie, szlak trudny, ok. 12,5 km), Ltosna,
zwang tez Wierng Rzeka (od Wesotej na poét-
noc od Matogoszcza, szlak wyzynny, niezbyt
trudny, ale uciazliwy, 13,5 km) oraz Bobrzg
(od Trzcianki k. Sitkdwki-Nowiny do ujscia do
Czarnej Nidy, szlak niezbyt trudny, ok. 15 km).

Rzeki w innych czesciach wojewddztwa
Swietokrzyskiego réwniez sa dostepne
dla kajakéw. Warto wybra¢ sie na sptyw
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© Statek rejsowy na Wisle w Sandomierzu |
Joanna Gorlach

m.in. Kamienng (brak ustalonej statej trasy,
mozliwy sptyw nawet od Skarzyska-Kamien-
nej az do ujscia Kamiennej do Wisty koto
Solca nad Wistg), Czarna Wtoszczowska
(od Krogulca do ujscia do Pilicy), Czarna
Staszowska (od Rytwian do ujscia do Wisty
koto Potanca, szlak fatwy, ok. 20 km) czy
Czarna Maleniecka (od Sielpi Wielkiej az
do ujscia do Pilicy w okolicach Sulejowa
na terenie wojewddztwa tédzkiego, szlak
nizinny, do$¢ tatwy, ale uciazliwy, 58 km).

Rejsy spacerowe

Rejsy spacerowe po Wisle
w Sandomierzu

Najwieksza polska rzeka w okolicy Sandomie-
rza przeptywa tuz ponizej wysokiej skarpy,
na ktérej lezy sandomierskie stare miasto.
Panorama miejscowosci i sasiednich wzgorz,
ogladana z pokfadu statku spacerowego,
jest wyjatkowo urokliwa. Rejsy jednostkami
,Maria”, ,Ben” i ,Syrenka’, cumujgcymi przy
Bulwarze im. Marszatka Pitsudskiego, trwaja
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ok.30 min, 45 minlub 1 godz., ale mozna réw-
niez zamowic wycieczke specjalng, a nawet
potaczona z przyjeciem okolicznosciowym.

Zegluga Srédladowa w Sandomie-
rzu - kpt. Tadeusz Prokop
ul.Kochanowskiego 10, 27-600 Sandomierz,

tel.: +48 603591485, 781190098, www.kapitan-prokop.pl.

Leglarstwo

Na kilku wiekszych zalewach w Swietokrzy-
skiem mozna zeglowa¢, ptywac na nartach
i skuterach wodnych lub szale¢ na bananach
i kotkach holowanych za motoréwka. Naj-
wiecej mozliwosci daje najwiekszy zbiornik
regionu, czyli Chancza. Dobre warunki do
zeglowania sg takze na zalewach Cedzyna
(w Cedzynie, na wschéd od Kielc) oraz Lu-
bianka (w Starachowicach).

€ Rozne propozycje na wodne szaleristwo | arch. Osrodka
Sportéw Wodnych , Keja Charicza”

Klub Morski ,Horn”, ul. Jasienskiego 20, 25-346
Kielce, tel.: +48 603304106, www.klubhorn.pl. Klub
dysponuje niewielk przystania nad sztucznym jeziorem
w Cedzynie. W wakacje mozna tu wypozyczy¢ rowery
wodne i kajaki, a takze dwa jachty typu Omega, jacht
kabinowy marki Conrad i jacht regatowy. Do wynajecia
zaglowki niezbedny jest patent zeglarza (klub organizuje
letnie kursy zeglarskie).

Osrodek Sportéw Wodnych,, Keja Chancza”, Zyciny,
26-035 Rakow, tel.: +48 791101678, www.keja-chancza.
pl. Wypozyczalnia sprzetu wodnego oferuje m.in. fodzie
7aglowe typu 350, Omega, Optymist, todzie motorowe
z silnikiem 10 KM, skutery wodne, wakeboard, narty
wodne. 0srodek proponuje tez ptywanie na ,bananie”
i kétkach holowanych za motoréwkg oraz na nartach
wodnych, a takze nauke jazdy na nartach wodnych
i podstaw zeglarstwa.

ieglarski Klub Morski ,Bryza”, ul. Dziatkowa 20,
25-626 Kielce, tel.: +48 413451094, www.bryza.kielce.
pl. Klub dysponuje baza na zalewie Cedzyna (od strony
Leszczyn, obok bazy WOPR), w ktdrej cumuja klubowe
jachty (m.in. typu Omega). ,Bryza” co roku w wakacje
organizuje kursy na zeglarza jachtowego.

Zeglarski Krag Starszyzny,,Bajdewind’, ul. Harcerska
4, 27-200 Starachowice, tel.: +48 607144024, www.
bajdewind.fc.pl. Klub opiekuje sie przystania zeglarska
na potudniowym brzegu zalewu Lubianka (na terenie
Harcerskiego Osrodka Obozowego ,Lubianka” przy
ul. Szydtowiskiego 1).,Bajdewind” dysponuje 9 jachtami
roznych typéw, ktére mozna wypozyczac.

Kapieliska

W wojewddztwie swietokrzyskim jest wiele

kapielisk i miejsc tradycyjnie wykorzystywa-
nych do kapieli. Cze$¢ z nich jest doskonale

zagospodarowana i w wakacje oferuje opieke
ratownika. Na wielu mozna tez wypozyczy¢
rowery wodne lub kajaki, a przy wiekszych

i popularniejszych znajdujg sie réznego

rodzaju obiekty gastronomiczne i noclego-
we. Ponizej opisano wybrane, najciekawsze

miejsca.

Borkow - zalew Borkow

Malownicze sztuczne jezioro na rzece Bel-
nianka zajmuje ok. 35 ha. Z dwéch stron
okolone jest lasami, za$ na jego $rodku
znajdujg sie dwie niewielkie wysepki. Na
potudniowym brzegu zalewu, obok zabudo-
wan Borkowa, rozcigga sie obszerna piasz-
czysta plaza. Mozna tu kgpac sie pod okiem
ratownika i skorzysta¢ z oferty punktow
matej gastronomii. Przy kapielisku funk-
cjonuje wypozyczalnia roweréw wodnych
i kajakow. W poblizu jest tez wiele obiektow
noclegowych.

£ Zalew Borkw | Anna Géra-Klauziriska
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Chacza

Sztuczne jezioro, powstate w 1984 r. na rze-
ce Czarna Staszowska, ma przeszto 400 ha
powierzchni - to najwiekszy akwen w woje-
wodztwie. W poblizu zapory, na wschodnim
brzegu zalewu (obok wsi Wygoda) rozcigga sie
piaszczysta plaza. Dyzuruje na niej ratownik,
wydzielono tu réwniez kapielisko dla dzieci.
Przy plazy dziatajg wypozyczalnie sprzetu
wodnego, a takze punkty gastronomiczne. Tak
duzy akwen pozwala réwniez na zeglowanie
(zob. ramka s. 35).

Morawica - zalew

Utworzony w 2011 r. zalew na rzece Moraw-
ce ma powierzchnie 7 ha. Akwen znajduje
sie na skraju miejscowosci Morawica, obok
drogi do wsi tabedziéw. Po pétnocnej stro-
nie zalewu rozciaga sie duza piaszczysta
plaza, okolona lasem. Na terenie kapieliska
dyzuruje ratownik, w poblizu jest takze
wypozyczalnia roweréw wodnych oraz
restauracja z tarasem. Wzdtuz brzegow
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jeziora mozna spacerowac po deptaku,
aobok zapory znajduje sie obszerny parking.

Ostrowiec Swietokrzyshi
- Gutwin

Na terenie zarzadzanego przez ostrowiecki
MOSIR Osrodka Rekreacyjnego,,Gutwin”znaj-
duje sie staw z kapieliskiem. Sa tu strzezone
plaze, przy ktérych dyzuruja ratownicy, a tak-
ze wypozyczalnia sprzetu wodnego (rowery
wodne, kajaki, fodzie wiostowe). Na terenie

& Kapielisko w Gutwinie | Marcin Sobdlski

D Zalew w Sedziszowie | arch. OSiR w Sedziszowie

osrodka dziatajg punkty gastronomiczne,
utworzono réwniez plac zabaw dla dzieci,
boiska sportowe oraz park linowy (zob. s. 74).
Obok znajduje sie parking.

Sedziszow - zalew na Mierzwie

Zaledwie 2-hektarowy zalew na rzeczce Mierz-
wa na obrzezach Sedziszowa oferuje dobrze
zagospodarowane kapielisko z piaszczysta
plaza, wieloma udogodnieniami (m.in. natry-
ski i toalety) i opieka ratownika. Sg tu place
zabaw dla dzieci, brodzik dla najmtodszych
wraz ze zjezdzalnia. Obok znajduja sie tereny
sportowe, a wokot akwenu wiedzie Sciezka
rowerowa.

Sielpia Wielka - zalew

Sztuczny zbiornik wodny na rzece Czarnej
Malenieckiej zajmuje 57 ha i lezy posréd
Laséw Koneckich. Wzdtuz jego pétnocnego
brzegu rozcigga sie piaszczysta plaza ze
strzezonym kapieliskiem. Dziata tu kilka wypo-
zyczalni sprzetu ptywajacego, dysponujacych

D Zalew w Sielpi Wielkiej | Krzysztof Bzowski

rowerami wodnymi oraz kajakami. Nie
zabrakto réwniez licznych punktéw gastro-
nomicznych, duzego parkingu i osrodkéw
wypoczynkowych.W pobliskim lesie znajduje
sie Park Linowy ,Kamrat” (zob. s. 74).

Skarzysho-Kamienna -
zalew Rejow

Otoczony lasami Puszczy Swigtokrzyskiej

waski, dtugi akwen (30 ha) lezy na potudnie

od centrum Skarzyska-Kamiennej, w dzielnicy
Rejow. Po wschodniej stronie jeziora ciagnie

sie piaszczysta plaza, na ktérej dyzuruje ra-
townik. Nieco mniejsza plaza usytuowana jest

na zachodnim brzegu, w lesie za O$rodkiem

Wypoczynkowym ,Rejow’”. Na obu sg natryski

i przebieralnie. Nad zalewem dziata restau-
racja. Warto wybrac sie tez na spacer wzdtuz
zalesionych brzegéw jeziora.

Starachowice - zalew Lubianka

Na potudniowych obrzezach Starachowic
znajduje sie sztuczne jezioro Lubianka

AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE
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o powierzchni prawie 40 ha. Caty potudniowy

brzeg akwenu porastajg lasy Sieradowickiego

Parku Krajobrazowego. Z kolei na pétnocnym

brzegu ciaggnie sie trawiasto-piaszczysta plaza

ze strzezonym kapieliskiem. Mozna tam wypo-
zyczy¢ rowery wodne i kajaki, obok jest takze

parking. Nad zalewem znajduje sie réwniez

przystan jachtowa, gdzie mozna wypozyczy¢

zagléwke (zob. ramka s. 35).

Starachowice - zalew Piachy

Drugie kapielisko w Starachowicach zloka-
lizowane jest na zalanym woda, dawnym
wyrobisku piasku. Zajmujacy 14 ha akwen
znajduje sie na potudniowo-wschodnich
obrzezach miasta, obok koryta rzeki Ka-
mienna. Na pétnocnym brzegu Piachéw
mozna wypoczywac na czystej plazy, na
ktorej dyzuruje ratownik.

Strawczyn - zalew

Sztuczny zbiornik o powierzchni 10,5 ha
powstat stosunkowo niedawno, bo w 2011 r.

Znajduje sie tu szeroka piaszczysta plaza, na
ktorej dyzuruje ratownik, obok niej zas - plac
zabaw dla dzieci i molo o dtugosci przeszto
30 m.Wokot akwenu prowadza deptaki sciezka
rowerowa, w poblizu jest tez parking oraz
Centrum Sportowe, Olimpic”z kryta ptywalnig
(zob. ramka s. 40).

Suchedniow - zalew Kamionka

Znajdujacy sie w centrum Suchedniowa
zalew o powierzchni 22 ha powstat na rzece
Kamionka. Na jego potudniowym brzegu
znajduje sie dtuga na 50 m piaszczysta plaza,
na ktérej dyzuruje ratownik. Sg tu natryski,
przebieralnie i toalety, a niedaleko dziataja
punkty matej gastronomii. Po zalewie mozna
tez poptywac na rowerach wodnych. Na
dtuzszy pobyt zapraszajg pobliskie domki
kempingowe i kemping.

Umer - zalew

Sztuczny akwen na rzece Bobrzy w miej-
scowosci Umer ma 12 ha powierzchni

€ Zalew Lubianka | Krzysztof Krogulec
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&3 Kompleks Basendw Krytych,Btekitna Fala” w Sandomierzu | arch. MOSIR w Sandomierzu

i okolony jest wysokimi wzgdrzami. Na
potudniowo-wschodnim brzegu, ostonie-
tym niewielkim lasem, znajduje sie plaza,
na ktérej dyzuruje ratownik. Samochéd
najlepiej zostawi¢ na nowym parkingu na
poétnocnym brzegu zalewu (przy bocznej
drodze do wsi Kotoman), skad chodnikiem
mozna dojs¢ do plazy.

€ Basen, Perta” w Nowinach | Adam Smiatek

Wybrane kryte ptywalnie

W regionie dziata wiele krytych ptywalni, a nie-
ktdre z nich maja charakter parkéw wodnych
i oferuja wiele atrakgji, takich jak dodatkowe
baseny poza ptywackim, zjezdzalnie, atrakcje
dla matych dzieci, masaze wodne, sauny itp.

AKTYWNE SWIETORRZYSKE (@)
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Busko-Zdréj. Pywalnia Miejska im. S. Komendy, ul. Grotta 3a, 28-100 Busko-Zdrdj, tel.: +48 41 3788549

Czarniecka Gora. Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji — ptywalnia, Czarniecka Géra 43, 26-220 Staporkow,
tel.: +48 413721833, 3721825, www.rehabilitacjascr.pl

Jedrzejow. Ptywalnia miejska, ul. Przypkowskiego 43, 28-300 Jedrzejow, tel.: +48 41 3865209, www.plywalniajedrzejow.pl

Kazimierza Wielka. Kryta ptywalnia Wodny Raj, ul. Kosciuszki 13, 28-500 Kazimierza Wielka, tel.: +48 41 3501020
wew. 114, www.kazimierzakos.pl

Kielce. Kielecki MOSIR (www.mosir.kielce.pl) oferuje az 5 krytych ptywalni; najwigksza z nich jest Delfin:

— kryta ptywalnia Delfin, ul. Krakowska 2 tel.: +48 413669010

— kryta ptywalnia Foka, ul. Barwinek 31, tel.: +48 41 3676838

— kryta ptywalnia Jurajska, ul. Jurajska 7, tel.: +48 413676727

— kryta ptywalnia Mors, ul. Toporowskiego 96, tel.: +48 41 3676837

— kryta ptywalnia Orka, ul. Kujawska 18, tel.: +-48 413676725

Koriskie. Pywalnia miejska, ul. Warszawska 38, 26-200 Koriskie, tel.: +-48 41 3729060, www.basen.umkonskie.pl

Morawica. Kryta ptywalnia Koral, ul. Szkolna 6, 26-026 Morawica, tel.: +48 41 3114702, 3114796, wew. 21,
www.koralmorawica.pl

Nowiny. Park Wodny,,Perta’, ul. Pertowa 1, 26-052 Nowiny, tel.: +48 41 3465260, 3465270, www.perla.nowiny.com.pl

OstrowiecSwietokrzyski. PtywalniaRawszczyzna, ul. Mickiewicza 32, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski, tel.: +48 412650000,
www.mosir.ostrowiec.pl

Ozardw. Kryta ptywalnia Neptun, ul. Ostrowiecka 4a, 27-530 Ozardw, tel.: +-48 15 8611000, www.neptun.ozarow.pl
Pirizow. Plywalnia mijska Delfinek, ul. Siedmiu Zrodet 7, 28-400 Piriczow, tel.: +48 413572733, www.delfinek.pinczow.com
Potaniec. Ptywalnia Delfin, ul. Witosa 1, 28-230 Pofaniec, tel.: +48 15 8651130, www.delfin.polaniec.pl
Sandomierz. Kryta ptywalnia Btekitna Fala, ul. Zielna 6, 27-600 Sandomierz, tel.: +48 41 156446720, wew. 106 lub
105, www.mosir.sandomierz.pl

Sedziszow. Kryta ptywalnia OSiR, ul. Dworcowa 20a, 28-340 Sedziszow, tel.: +48 41 3812730, www.osir.sedziszow.pl
Skarzysko-Kamienna. Kryta ptywalnia MCSIR, ul. Spotdzielcow 19, 26-110 Skarzysko-Kamienna, tel.: +48 41 2539350,
www.mgsir.skarzysko.pl

Solec-Zdréj. Baseny Mineralne Solec-Zdr6j, ul. Partyzantéw 18, 28-131 Solec-Zdrdj, tel.: +48 41 3776565,
www.basenymineralne.pl. Baseny w Solcu-Zdréj wypetnione s3 niezwykta woda — to unikatowa w skali Polski lecznicza,
termalna solanka siarczkowo-siarkowodorowa ze 7rédta Malina. Kapiele solankowe zalecane s3 w leczeniu m.in. alergii
skérnych i innych schorzen dermatologicznych, nadcisnienia czy dolegliwosci reumatycznych.

Starachowice. Kryta ptywalnia, ul. Szkolna 14b, 27-200 Starachowice, tel.: +-48 412752431, www.starachowice.eu
Strawczynek. Kryta ptywalnia w Centrum Sportowym ,Olimpic’, ul. Turystyczna 6, 26-067 Strawczyn,
tel.: +-48 413335797 wew. 200, www.olimpicstrawczyn.pl

Whoszczowa. Kryta ptywalnia Nemo, ul. Wisniowa 43, 29-100 Whoszczowa, tel.: +48 413335100, www.basen-wloszczowa.pl.
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TURYSTYKA ZIMOWA

Zima posréd grzbietéw i wzniesier Gor Swie-
tokrzyskich warto sprébowa¢ swoich sit na
stoku: w regionie mozna skorzystac z oferty
dziewieciu stacji narciarskich. Poniewaz
wszystkie opisane osrodki dysponuja insta-
lacjami do sztucznego nasniezania, nawet jesli
$nieg nie dopisze - ale bedzie wystarczajaco
mrozno - stoki zostang doskonale przygoto-
wane dla amatoréw szusowania.
Swietokrzyskie stacje narciarskie dysponuija
réznymi typami wyciggéw, w tym dwiema
nowoczesnymi kolejkami krzesetkowymi.
Tutejsze trasy zjazdowe, cho¢ niezbyt dtugie,
bywaja naprawde mocno nachylone, dlatego
tez odpowiednie miejsce dla siebie znajda tu
nie tylko poczatkujacy, w tym rodziny z dziec-
mi, ktére dopiero uczj sie jazdy na nartach,
lecz takze bardziej zaawansowani narciarze.
Gdy zima rozgosci sie juz na dobre, Swieto-
krzyskie staje sie rajem dla amatoréw nart
biegowych. W regionie wytyczanych jest co

€D Szwajcaria Battowska | Sylwia Skuta
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prawda mato tras do biegéw narciarskich, moz-
najednak wybrac sie na wycieczke na nartach
biegowych lub $ladowych poza wyznaczonymi
szlakami - kazdy, kto tego sprobuje, bedzie
zachwycony! Malownicze krajobrazy, rozlegte
kompleksy lesne, tagodne wzniesienia i nieco
bardziej strome grzbiety, z ktérych jednak
zawsze mozna zjecha¢ dogodna, fatwa trasa,
to wymarzone tereny dla mitosnikéw takiej
formy aktywnego spedzania czasu.

Zima to takze okazja, by sprébowac
swych sit w tyzwiarstwie. W wojewddztwie
Swietokrzyskim przy sprzyjajacej pogodzie
odpowiednich miejsc nie brakuje, sa tu takze
zadaszone lodowiska.

0srodki narciarshie

Kielce - Stadion

Osrodek narciarski w potudniowej czesci
Kielc szczyci sie znakomita lokalizacjg w sa-
siedztwie centrum stolicy regionu. Wyciagi
i trasy wytyczono na zboczu Pierscienicy
(367 m n.p.m.). To jeden z gtéwnych szczytéw
Pasma Postowicko-Dymiriskiego Gor Swieto-
krzyskich, okalajacego od potudnia centrum
Kielc. Stosunkowo strome poétnocne zbocza
gory sprzyjaja dtuzszemu utrzymywaniu sie
pokrywy $nieznej, a rozlegte lasy przydaja
okolicy malowniczosci.

Osrodek dysponuje trzema wyciggami:
orczykowym podwdjnym i teleskopowym
(oba o dtugosci 500 m) oraz tasmowym dla
najmtodszych narciarzy (150 m dtugosci). Przy
wyciagach znajduja sie dwie trasy: dtuzsza dla
$rednio zaawansowanychi poczatkujacych oraz
krétka (przy wyciagu taSmowym), znakomita

€ Centrum Sportowo-Rekreacyjne, Stadion” w Kielcach |
arch. Centrum Sportowo-Rekreacyjnego,, Stadion”

dla dzieci i 0s6b stawiajgcych pierwsze kroki
na nartach.

Centrum Sportowo-Rekreacyjne
»Stadion”

Centrum Sportowo-Rekreacyjne ,Stadion’, al. Na Sta-
dion 365, 25-127 Kielce, tel.: +48 41 3615555,
www.stadion.kielce.pl

@ W sezonie zimowym wyciagi orczykowe codz.
10.00-22.00, wyciag tasmowy 10.00-21.30

@ Do oddalonego zaledwie 0 3 km od centrum Kielc
o$rodka mozna dojechac samochodem oraz autobusami
miejskimi.

@ Obok osrodka funkcjonuje zadaszone lodowisko
(zob. s. 51), a na pobliskich terenach dawnego toru
wyscigéw konnych — trasa do narciarstwa biegowego
(zob. s. 50).

@ Oswietlenie stoku, sztuczne nasniezanie, ratrak,
serwis i wypozyczalnia sprzetu, szkotka narciarska,
restauracja, hotel, kamera on-line, parking.

Kielce - Telegraf

Ponad potudniowo-wschodnig czescia Kielc,
zaledwie kilka kilometréw od centrum miasta,
wznosi sie stroma, zalesiona gora Telegraf
(406 m n.p.m.). Na jej pétnocnych zboczach
usytuowany jest osrodek narciarski o tej samej
nazwie: ostonieta lasem stacja to wymarzone
miejsce dla bardziej doswiadczonych narciarzy.

axTrwne SwierokRzyske @)
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€ Wyciag na stoku Telegraf w Kielcach | arch. stoku narciarskiego Telegraf

Stok narciarski Telegraf

ul. Narciarska 6, 25-214 Kielce, tel.: +48 41 3687426,
3611215, www.rekreacja.kielce.pl

(@ W sezonie zimowym pn.—pt. 10.00-22.00, sb.—nd.
oraz dni wolne od pracy 9.00-22.00

@ Osrodek zlokalizowany jest w sasiedztwie szosy
wylotowej w kierunku Staszowa (DW 764). W poblize
wyciagu mozna dojechac z centrum Kielc autobusami
miejskimi.

@ W poblizu dolnej stacji wyciagu dziata karczma.
Dzieci moga bezpiecznie jezdzi¢ na nartach w Snieznej
Krainie — wydzielonej, fatwej trasie zjazdowej z wycia-
giem taSmowym. Z miejsca przy gérnej stacji wyciagu
mozna podziwiac panorame Kielc.

@ oswietlenie stoku, sztuczne nasniezanie, ratrak,
serwis i wypozyczalnia sprzetu, szktka narciarska,
restauracja, kamera on-line, parking.

AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE

Na stromym stoku Telegrafu oddano do
uzytku nowoczesny czteroosobowy wyciag
krzesetkowy o dtugosci 387 m. Wzdtuz wycia-
gu wytyczono trase o dtugosci pét kilometra
i przewyzszeniu 90 m oraz nachyleniu sie-
gajacym nawet 18%. To najtrudniejsza trasa
zjazdowa w regionie, doskonata dla $rednio
zaawansowanych narciarzy.

Battow - Szwajcaria Battowska

Niewielki Battéw, znany z wielu atrakgji tu-
rystycznych, lezy w dolinie rzeki Kamienna,
z dala od Gér Swietokrzyskich, juz na skraju
réwninnych terenéw na pétnocy wojewédz-
twa. To wiasnie tu znajduje sie jeden z najwigk-
szych osrodkéw narciarskich regionu. Dzieki
Kamiennej, przebijajacej sie w tym miejscu

& Kolej krzesetkowa w Battowie |
arch. stacji narciarskiej Szwajcaria Battowska

gteboka doling posréd pagdréw Pogorza
Battowskiego, w sgsiedztwie miejscowosci
znalez¢ mozna stoki wystarczajaco strome
i dtugie, by szusowac¢ po nich na nartach
i snowboardzie.

TURYSTYKA ZIMOWA

Stacja narciarska Szwajcaria
Baltowska

27-423 Battow 8a, tel.. +48 519346140,
www.szwajcariabaltowska.pl

@ W sezonie zimowym pn.—pt., nd. i $wieta
9.00-21.00, sb. 9.00-22.00

@ Do Battowa najtatwiej dojechac z oddalonego
016 km Ostrowca Swigtokrzyskiego (DW 754).

(@ W Battowskim Kompleksie Turystycznym jest wiele
réznorodnych atrakeji. Zima obok Szwajcarii Battowskiej
swe podwoje otwiera Wioska sw. Mikofaja i Kraina
Krolowej Sniegu — wymarzone miejsca dla dzieci!

@ oswietlenie stoku, sztuczne nasniezanie, ratrak,
snowpark, serwis i wypozyczalnia sprzetu, szkétka
narciarska, restauracja, hotel, parking, kamera on-line.

Osrodek dysponuje az czterema wyciaga-
mi: krzesetkowym (czteroosobowy, 700 m
dtugosci), orczykowym podwojnym (600 m)
i dwoma bezpodporowymi (po 100 m). Przy
wyciggach wyznaczono szes¢ tras o réznym

& Wioska Swigtego Mikotaja w Battowie | arch. Jura Parku w Battowie

AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE
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stopniu trudnosci i tacznej dtugosci 2,5 km.
Najtrudniejsza z nich (o dtugosci 500 m, prze-
wyzszeniu 80 m i nachyleniu 16%) nadaje sie
nawet dla bardziej wymagajacych narciarzy,
pozostate przygotowane zostaty z mysla
o poczatkujacych i najmtodszych.

Bodzentyn - Baba Jaga

Zima stoki Miejskiej Gory (426 m n.p.m.) koto
Bodzentyna opanowuja narciarze. Szczyt ten
nalezy do jednego z wyzszych pasm Gor
Swigtokrzyskich — Pasma Klonowskiego. Gdy
tylko aura sprzyja, na pétnocnym zboczu, tuz
ponizej linii lasu, uruchamiane sg wyciagi
narciarskie. Warto tu przyjechac nie tylko
dla samego wyciagu i trasy zjazdowej, lecz
réowniez ze wzgledu na atrakcyjna lokalizacje:
tuz obok Swietokrzyskiego Parku Narodowe-
go oraz malowniczego, petnego zabytkow
Bodzentyna.

Osrodek Baba Jaga tworzg trzy wyciagi —
dwa orczykowe o dtugosci 650 i 570 m oraz
bezpodporowy (130 m). Trasy zjazdowe
majg maksymalnie 14% nachylenia przy
przewyzszeniu dochodzgcym do 90 m. Sze-
rokie, tagodne stoki to znakomite miejsce
dla poczatkujacych narciarzy, a przyjemne
rowniez dla troche bardziej zaawansowanych.

€ Stok Baba Jaga w Bodzentynie | arch. stagji
narciarskiej w Bodzentynie

@ AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE

Stacja narciarska Baba Jaga

Miejska Gora, 26-010 Bodzentyn, tel.: +48 606259272,
607771209, www.nartybodzentyn.pl

(@ W sezonie zimowym pn.—pt. 10.00-22.00, sb.—nd.
9.00-22.00

@ Bodzentyn oddalony jest 0 ok. 30 km od Kielc, za$
osrodek znajduje sie przy wjezdzie do Bodzentyna od
strony Gérna (DW 752).

@ Obok wyciagéw znajduje sie karczma, w ktorej
moznasie posili¢. W samym Bodzentynie i jego okolicy
fatwo o miejsca noclegowe, a rozlegte okoliczne lasy
Swigtokrzyskiego Parku Narodowego to wymarzone
miejsce na zimowe wycieczki i spacery.

@) oswietlenie stoku, sztuczne nasniezanie, ratrak,

serwis i wypozyczalnia sprzetu, szkotka narciarska,
restauracja, kamera on-line, parking.

& Stok Baha Jaga w Bodzentynie | arch. staji
narciarskiej w Bodzentynie

Konary

Na zboczu Kamiennej Géry (273 m n.p.m.),
ponad malowniczg doling Koprzywianki
powstat niewielki osrodek narciarski. To cicha,
spokojna okolica na skraju Gor Swigtokrzy-
skich, w poblizu Sandomierza - dzieki temu
zima na stoku nie jest ttoczno. Lokalizacja oraz
fatwe trasy zjazdowe sprawiaja, ze osrodek

Stacja narciarska Konary

27-640 Konary 21a, tel.: +48 512218558,
www.stok-konary.pl

@ W sezonie zimowym pn.—pt. 14.00-19.00, sb.—nd.
9.00-21.00

@ Wyciagi w Konarach znajduja sie przy szosie (DW 758)
faczacej Koprzywnice z Iwaniskami. 0d Sandomierza
dzieli je ok. 35 km, a od Kielc 60 km.

@ W Konarach szusuije sie na nartach tuz obok ruin
niewielkiego zamku Stupeckich z XIV w. W niedalekim
Ujezdzie znajduja sie natomiast najpotezniejsze w Polsce
ruiny — zamek Krzyztopor.

@ oswietlenie stoku, sztuczne nasniezanie, ratrak,
wypozyczalnia sprzetu, szkétka narciarska, restauracja,
kamera on-line, parking.

w Konarach to dobry wybér dla rodzin z maty-
mi dzie¢mi, ktére moga tu bezpiecznie stawia¢
swe pierwsze kroki na nartach.

W Konarach mozna skorzystac z podwdjnego
wyciggu talerzykowego o dtugosci 480 m
i bezpodporowego dla dzieci o dtugosci
130 m. Dtuzsza trasa liczy sobie prawie pét
kilometra przy przewyzszeniu 80 m. Dla po-
czatkujacych i najmtodszych przeznaczona
jest,0élataczka” o dtugosci 150 minachyleniu
zaledwie 13%.

©J Konary | arch. stagji narciarskiej Konary

Osrodek narciarski
»Sabat Krajno”

Krajno-Zagorze 43¢, 26-008 Gorno, tel.: +48 413127711,
+48 505505654, 531443322, www.sabatkrajno.pl
@ W sezonie zimowym codz. 9.00-20.00

@ Osrodek znajduje sie przy drodze przez wies
Krajno-Zagorze, blisko zjazdu z szosy taczacej Gérno
zBodzentynem (DW 752), niecate 25 km od Kielc.

(@ Sabat Krajno to nie tylko osrodek narciarski — to caty
park rozrywkiz licznymi atrakcjami dla dziecii dorostych,
m.in. Aleja Miniatur z makietami stawnych budowli
z catego $wiata, Lunaparkiem i parkiem linowym.

@ oswietlenie stoku, sztuczne nasniezanie, ratrak,
snowpark, wypozyczalnia sprzetu, szktka narciarska,
restauracja, kamera on-line, parking.

Krajno - Sabat Krajno

W samym sercu Gor Swietokrzyskich
mozna szusowac w osrodku Sabat Krajno,
usytuowanym w zachodniej czesci tysogor,
zwanej Krairiskim Grzbietem. Blisko stad
do Swietokrzyskiego Parku Narodowego
i najwyzszego szczytu tysogér — tysicy
(612 m n.p.m.). Gorski krajobraz to, obok diu-
giego, szerokiego i stosunkowo stromego
stoku, niewatpliwy atut osrodka w Krajnie.

£ Stok Sabat Krajno | arch. osrodka Sabat Krajno
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€ Wycigg Sabat Krajno | arch. osrodka Sabat Krajno

Na zboczach Kraifiskiego Grzbietu narciarze maja
do dyspozycji podwdjny wyciag talerzykowy
(740 m dtugosci) oraz wyciag tasmowy (100 m).
Obok wytyczono trzy gtéwne trasy zjazdowe
— w tym najdiuzsza trase w Srodkowej Polsce
(850 m dtugosci przy przewyzszeniu prawie
100 m).Jest tu réwniez snowpark dlaamatoréw
ewoludji na snowboardzie oraz krétka trasa dla
dzieci (dtugos¢ 100 m, nachylenie 10%).

Niestachow

Na zboczu zalesionej gdry Otrocz (375 mn.p.m.),
nawschdd od Kielc powstat osrodek narciarski
w Niestachowie. Dzigki bliskosci stolicy regionu
jest to miejsce zima czesto odwiedzane przez

D Niestachéw | arch. osrodka narciarskiego w Niestachowie

@ AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE

€ 0srodek narciarski w Niestachowie | arch. ROTWS

narciarzy. Osrodek usytuowany jest w spokojnej
okolicy, z dala od ruchliwych szos, za$ z gérnej
czesci stoku mozna podziwia¢ malownicza
panorame sasiednich pasm, a nawet najwyzszej
czesci tysogor.

Stoki narciarskie w Niestachowie sg dos¢
strome w gdrnej czesci stacji, ale za to bardzo
fagodne w dolnej. Do dyspozycji narciarzy jest
piec wyciagéw réznych typdw o dtugosci od
80 do 450 m. Dzieki temu dobrze beda sie tu
czuli szczegdlnie ci, ktdrzy dopiero zaczynajg

swa przygode z nartami lub snowboardem.

Osrodek narciarski Niestachow

Niestachdw 167a, 26-021 Daleszyce, tel.:
+48 664978173 (w godz. pracy osrodka) lub 664913114
(poza godzinami pracy o$rodka), www.niestachow.pl

@ W sezonie zimowym pn.—pt. 10.00-20.30, sb.—nd.
9.00-21.00

@ 0srodek znajduje sie ok. 15 km na wschéd od Kielc,
przy drodze przez wies Niestachéw. Mozna tu dojecha¢
zaréwno od szosy krajowej nr 74, jak i od szosy z Kielc
do Staszowa (DW 764).

@ Dzieci mogy spedzac mito czas rwniez na zimowym
placu zabaw, zasamatorzy narciarstwa hiegowego maja do
dyspozydjitrasy przygotowane specjalnie dla nich (zob.s. 50).

@ oswietlenie stoku, sztuczne nasniezanie, ratrak,
serwis i wypozyczalnia sprzetu, szkotka narciarska,
restauracja, kamera on-line, parking.

Trasy maja facznie prawie 1,5 km dtugosci
i osiggajg maksymalnie 70 m przewyzszenia.

Sandomierz - wyciag w parku
Piszczele

Dzigki potozeniu miasta na niewysokich, lecz
stromych i pocietych licznymi wawozami
wzgoérzach, takze w Sandomierzu mogt po-
wstac niewielki wyciag narciarski. Znajduje sie
on niemal w samym centrum, w sasiedztwie
starowki — w parku Piszczele. Jesli tylko pozwo-
la warunki pogodowe i spadnie odpowiednia
ilo$¢ $niegu, w spokojnym miejscu posrodku
parku swych sit na nartach moga sprébowac
przede wszystkim dzieci.

Z krétkiego (60 m dtugosci) wyciggu
bezpodporowego, popularnej ,wyrwiraczki’,
mozna tu korzysta¢ bezptatnie. Trasa o dtu-
gosci 90 m i nachyleniu zaledwie 9% sprzyja
nauce podstaw jazdy na nartach.

-

) Wyciag Park Piszczele w Sandomierzu |
arch. Parku Piszczele

Park Piszczele - Zielone Centrum
Kultury

27-600 Sandomierz, tel.: +48 15 6446256,
+48 786023106, www.mosir.sandomierz.pl

(@ W sezonie zimowym pn.—pt. 15.00-19.00, sb.—nd.
11.30-14.00i 14.30-18.00

@ Wejécia na teren parku znajduja sie od strony ulic
Stowackiego i Sfonecznej, blisko centrum miasta.

(@ Park zacheca do spaceréw, mozna tez zjezdza¢ na
sankach obok trasy narciarskiej. Warto réwniez zwiedzic
urocze sandomierskie stare miasto.

@ oswietlenie stoku, restauracja.

Tumlin

Niedaleko Kielc, posréd Wzg6rz Tumlinskich
znajduje sie osrodek narciarski Tumlin Sport
Ski. Na pétnocnym, czes$ciowo zalesionym
zboczu Goéry Wykieniskiej (409 m n.p.m.) panu-
ja dobre warunki do uprawiania narciarstwa
zjazdowego.

W osrodku dostepne sg dwa wyciagi nar-
ciarskie — dtuzszy talerzykowy (500 m) i krétszy
orczykowy (300 m). Obok nich wytyczono dwie

Osrodek narciarski Tumlin Sport Ski

Tumlin-Podgrdd 43b, 26-085 Miedziana Gora,
tel.: +48 696599849, 696617145, 669679435,
www.tumlinsportski.pl

@ W sezonie zimowym codz. 10.00~22.00

@ Osrodek znajduje sig w odlegtosci ok. 15 km na pét-
nocod Kielc. Aby do niego dojechac, nalezy kierowac sie
droga krajowa nr 74 w strone Piotrkowa Trybunalskiego,
anastepnie zMiedzianej Gory boczna szos3 do Tumlina.

@ Obok wyciagéw mozna sie posili¢ w restauracji, zas
okolice Tumlinaznane s3 wérdd amatoréw narciarstwa bie-
gowego jako dogodne tereny do wycieczek poza trasami.

@ oswietlenie stoku, sztuczne nasniezanie, ratrak,
serwis i wypozyczalnia sprzetu, restauracja, kamera
on-line, parking.

atrwne swierokRzyske @)
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& Stok narciarski Tumlin | arch. Krzysztof Peczalski

trasy zjazdowe o odpowiadajacej wyciggom diu-
gosci. Dluzsza trasa jest trudniejsza, o wiekszym

nachyleniu w gérnej czesci (Srednie nachylenie

na catej dtugosci to 17%). Najlepiej beda sie na

niej czuli narciarze $rednio zaawansowani. Krot-
szatrasa, o $Srednim nachyleniu 15%, przypadnie

do gustu takze poczatkujacym.

Narciarshie trasy
biegowe

Kielce - Stadion Lesny

Jesli spadnie odpowiednia ilos¢ naturalnego
$niegu, w potudniowej czesci miasta, posrdd
laséw i na terenie dawnego toru wyscigéw
konnych, mozna korzysta¢ z oznakowanej

© Stadion Kielce - narty biegowe | Sylwia Skuta

AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE

trasy do narciarstwa biegowego. Tworzy ona
petle o dtugosci 2200 m i wiedzie po niemal
zupetnie ptaskim terenie.

Trasa narciarska na Stadionie Lesnym nie
jest przygotowywana ratrakiem, nie ma tu
réwniez zatozonych sladéw do biegu w stylu
klasycznym.Trasa jest jednak oznakowana, za$
lesna sceneria, przy jednoczesnej bliskosci
miasta, to jej gtéwne atuty.

Niestachow

Obok wyciggdw i tras zjazdowych osrodka nar-
ciarskiego w Niestachowie mozna sprobowac
sitw narciarstwie biegowym. Na polach u stép
gory Otrocz po opadach $niegu wytyczana
jest trasa biegowa o dtugosci 1 km. Réznica
wysokosci na catej petli biegowej wynosi 14 m.
Trasa biegowa w Niestachowie jest
jedyng w regionie trasg profesjonalnie

Biegowa trasa narciarska na Stadionie
LesSnym
al. Na Stadion, 25-127 Kielce.

@ Brak ustalonych godzin otwarcia — trasa dostepna
bez ograniczen

@ Trasa rozciaga sie w potudniowej czesci Kielc, a jej
umowny poczatek znajduje sie przy ulicy W. Szczepa-

niaka, koto hotelu Lesny

Mozna tutatwo dojechac
autobusami komunikacji m j

Osrodek narciarski Niestachow

Niestachéw 167a, 26-021 Daleszyce, tel.: +48 664978173
(w godz. pracy osrodka) lub 664913114 (poza godzinami
pracy osrodka), www.niestachow.pl

@ Trasa dostepna w godzinach pracy osrodka narciar-

skiego (zob. s. 48)

@ Trasy biegowe znajduja sie obok osrodka narciar-
skiego, usytuowanego ok. 15 km na wschdd od Kielc,
ponad droga przez wies Niestachow. Mozna tu dojechac
zaréwno od szosy krajowej nr 74, jak i od szosy z Kielc
do Staszowa (DW 764).

przygotowang dla amatoréw biegdéw nar-
ciarskich — osrodek dysponuje ratrakiem ze
specjalng naktadka do wytyczania toréw
jazdy dla stylu klasycznego.

Lodowiska

Zimowa aura sprzyja nie tylko szusowaniu na
nartach. By pojezdzi¢ na tyzwach, nie trzeba
nawet $niegu, wystarczy odpowiednia lodowa
tafla. Dla wtasnego bezpieczeristwa nie warto
jednak slizgac sie na zamarznietych akwenach,
lepiej skorzystac ze specjalnie przygotowa-
nych, sztucznych lodowisk. W Swietokrzy-
skiem co roku, w réznych miejscowosciach,
udostepniane sa mniejsze i wigksze sztuczne
lodowiska na wolnym powietrzu, przy wielu
znich funkcjonuja takze wypozyczalnie tyzew.
Aby mozna je byto uruchomic, konieczna jest
oczywiscie odpowiednio niska temperatura.
Niestety, tagodne zimy w ostatnich latach
sprawiaja, ze sezon tyzwiarski na otwartych
lodowiskach jest krétki. Znacznie dtuzszej
trwa on natomiast na obiektach krytych.
W regionie mozna poslizga¢ sie na trzech
zadaszonych lodowiskach.

£ Lodowisko w Centrum Sporu;wo-Rekreacyjnym
,Stadion” w Kielcach | arch. Centrum Sportowo-
-Rekreacyjnego,, Stadion”

Kielce - lodowisho w entrum
Sportowo-Rekreacyjnym ,,Stadion

Kryte lodowisko obok wyciggéw narciarskich
na gérze Pierécienica ma powierzchnie 600 m?,
Znajduje sie ono pod specjalnym dachem na-
miotowym, dzieki czemu moze funkcjonowac
nawet przy niewysokiej dodatniej temperatu-
rze. Lodowa tafla jest regenerowana kilka razy
dziennie, by jazda byta komfortowa

Centrum Sportowo-Rekreacyjne
»Stadion”

z0b. 5. 43

(@ W sezonie zimowym pn.—pt. 14.00-21.30, sb.—nd.
i Swieta 10.00-21.30; co 1,5 godz. przerwa (30 min)
na regeneracje lodu.

Kielce - lodowisko MOSiR

Na terenie odkrytej letniej ptywalniw Kielcach
co roku zima uruchamiane jest lodowisko
o powierzchniaz 1000 m2 Popularne wéréd

AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE
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£ Lodowisko MOSIR w Kielcach | arch. MOSIR w Kielcach

lodowisku funkcjonuje wypozyczalnia tyzew.
Lodowisko MOSiR w Kielcach Mozna réwniez wzig¢ udziat w rozgrywkach
ul. Szczeciniska 1, 25-341 Kielce, tel.: +48 41 3440712, hokejowych organizowanych W sezonie,
www.mosir.kielce.pl trzeba jednak dysponowac wtasnym kijem.
@ W sezonie zimowym codz. 10.00-20.00.

Lodowisko im. M. Filipowskiego

mieszkancdéw miasta, oferuje doskonate wa- ul. Sienkiewicza 34, 26-110 Skarzysko-Kamienna,
runki do jazdy na tyzwach, o ile utrzymuje  |RRLaarERIRZZAETR CERIAPATELR

sie ujemna temperatura. W wybranych wiww.msirskarzysko.pl

godzinach uczniowie oraz studenci moga
slizgac sie za darmo.

@ W sezonie zimowym pn. 9.15-22.00, wt.—nd.
8.00—22.00, przerwy na regeneracje lodu (30 min)
011.30,14.15i17.15.

Skarzysko-Kamienna -
Lodowisko im. M. Filipowskiego

Okazate lodowisko w nowoczesnej, czescio-
wo otwartej hali znajduje sie w Skarzysku-
-Kamiennej. Obiekt z trybunami dla blisko
300 0séb i z taflg o powierzchni az 1820 m i ; -
jest przystosowany do rozgrywania meczéw - g
hokejowych oraz do zawodoéw tyzwiarstwa ! 1 (
szybkiego na krétkim torze. Oczywiscie moz- ‘ oy
natu slizgac sie takze rekreacyjnie, nawet jesli
nie dysponuje sie wtasnym sprzetem - przy

2

3 Lodowisko Skarzysko-Kamienna | arch. Lodowiska
im. M. Filipowskiego
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Malownicze krajobrazy s$wietokrzyskie
zachecaja do wycieczek - takze konnych -
abogate tradycje regionu obejmujg réwniez
hodowle koni. Wystarczy wspomnie¢ chocby
jedna z najstynniejszych w $wiecie stadnin
koni czystej krwi arabskiej w Michatowie!
Hodowcy szczyca sie réwniez miejscowa rasa
koni szlachetnych, czyli konmi matopolskimi,
znanymi z odpornosci na choroby i dtugo-
wiecznosci. Wspodtczesnie w Swietokrzyskich
stadninach mozna zobaczy¢ tez konie innych
ras, m.in. huculy i kuce szetlandzkie.

Kto chciatby rozpocza¢ przygode z jazda
konna czy doskonali¢ swe umiejetnosci jez-
dzieckie, na pewno znajdzie odpowiednie
miejsce, bo stadnin i osrodkdéw jazdy konnej
jest w regionie naprawde wiele. Mozna wzig¢
udziat w indywidualnych kursach lub spe-
cjalnych obozach jezdzieckich, takze dla
dzieci. Cze$¢ stadnin organizuje rowniez
jedno- i wielodniowe wyprawy konne - czy
to u podnézy Goér Swietokrzyskich, czy
posréd przepastnych laséw Puszczy Swie-
tokrzyskiej, czy wreszcie posrdd rozlegtych
pol i tak Ponidzia.

W rozdziale przedstawiono wybrane
osrodki jazdy konnej i stadniny. W wielu
z nich mozna znalez¢ miejsca noclegowe,
a takze przyjecha¢ do nich z wiasnym
wierzchowcem.

&) Nauka skokow przez przeszkody | arch.
Jazdy Konnej, Kraina Koni”
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) Mata amazonka | arch. Oérodka Jazdy Konnej, Kraina Koni”

Battow - Kraina Koni

Osrodek jazdy konnej jest czesciag wielkiego
kompleksu rekreacyjnego w Battowie. Ma-
lowniczo usytuowany w petnej zieleni, gtebo-
kiej dolinie Kamiennej, obok jej starorzecza,
sasiaduje z Jura Parkiem Battéw i osrodkiem
narciarskim Szwajcaria Battowska.

To doskonate miejsce dla oséb, ktére
jeszcze nie miaty kontaktu z korimi — mozna
sie tu oswoi¢ ze zwierzetami podczas zwie-
dzania stadniny. Oprdcz nauki jazdy i zaje¢
doskonalacych umiejetnosci jezdzieckie (na
parkurze i w terenie) Kraina Koni oferuje tez
przejazdzki bryczka lub wozem po okolicy,
a takze organizuje trzydniowe rajdy konne.
Na miejscu dziata hotel dla koni.

Osrodek Jazdy Konnej,, Kraina Koni”

27-423 Battow 8a, tel.: +48 691742474,
www.kraina-koni.pl

Borkow - OSrodek Jazdy Konnej
~Amazonka

Zaraz obok otoczonego lasami, popularnego
zalewu w Borkowie znajduje sie stadnina
Amazonka. Osrodek dysponuje 13-hektaro-
wym terenem z trzema wybiegami, manezem
i kryta ujezdzalnia. Co roku organizowane s3
tu ogolnopolskie zawody w skokach przez
przeszkody oraz w ujezdzaniu. O$rodek oferuje
kursy jezdzieckie dla poczatkujacych i bardziej
zaawansowanych, a latem organizuje,Wakacje
w siodle”. Przy stadninie dziata restauracja, na
gosci czekaja tez miejsca noclegowe, a pobli-
skie tereny lesne s3 wymarzonym miejscem
na konne wycieczki i rajdy.

Osrodek Jazdy Konnej,,Amazonka”

Borkéw 68, 26-021 Daleszyce, tel.: +48 47 3171992
(recepqja), 608315567, www.konie.amazonka-borkow.pl

Brzezinki - Swietohrzyski Klub
Jazdy Konnej

Usytuowany w szerokiej dolinie u stép
Pasma Mastowskiego os$rodek w Brzezince
prowadzony jest przez Monike i Krzysztofa
Sarapatéw. Pani Monika ma duze doswiad-
czenie w ujezdzaniu, a pan Krzysztof jest

& Wsiodle | arch. Swietokrzyskiego Klubu Jazdy Konnej

£ Battow - Kraina Koni | arch. Stowarzyszenia, Batt”

instruktorem i trenerem koni oraz zawodni-
kéw w skokach przez przeszkody. Wspélnie or-
ganizuja sportowe kursy jezdzieckie i trening
koni na kazdym poziomie zaawansowania
w skokach przez przeszkody i ujezdzaniu.
Mozna przyjechac tu réwniez na jazdy re-
kreacyjne i przejazdzki konne po okolicach.
Osrodek zajmuje sie tez organizacjg obozéw
jezdzieckich dla mtodziezy.

Swietokrzyski Klub Jazdy Konnej
Brzezinki 52, 26-001 Mastéw, tel.: +48 608299110,

www.brzezinki.com.pl

Jegrzna - Stadnina Koni
Huculshich ,,Stara Le$niczowka”

Konie huculskie sg niewielkie, lecz bardzo
silne i odporne, doskonale radza sobie
w trudnym terenie, nawet w gérach. Znane
s przy tym ze swej tagodnosci i inteligencji.
Uwielbiajg je amatorzy rajdéw terenowych
i konnej turystyki gorskiej, ale hucuty wspa-
niale sprawdzajg sie tez jako konie do nauki
podstaw jezdziectwa dla dzieci. Wszystkie ich
atuty wykorzystuje stadnina w Jegrznej,
blisko laséw Pasma Klonowskiego. Osrodek
ma w ofercie nauke jazdy, kursy indywidu-
alne dla zaawansowanych, jazdy terenowe

AKTYWNE SWIETORRZYSKE @)
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Stadnina Koni Huculskich ,Stara
Lesniczowka”

Jegrzna 41, 26-140 kaczna, tel.: +48 510032434,
www.huculy.wordpress.com

i rajdy konne, spacery bryczka, a takze
krotkie przejazdzki dla najmtodszych na
fagodnych konikach. Na miejscu mozna
przenocowa¢ w drewnianym domku
goscinnym.

Kielce - Osrodek Jezdziechi
~Stangret
Osrodek dziatajacy w poblizu laséw na

stokach Pierscienicy znany jest z dtugiej
tradycji treningu koni i jezdZcow. Miejscowa

© Jak tu nie kochac hucutow? | arch. Stadniny Koni
Huculskich,, Stara Lesniczowka"
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Kielce - OSrodek Rekreacji
i Hipoterapii ,,MAAG"

Atrakcyjne potozenie osrodka u stép gory
Telegraf (408 m n.p.m.) sprawia, e jest on
doskonaty bazg do konnych wycieczek
i rajdéw. Amatorzy jezdziectwa - takze
ci najmtodsi - moga tu pod okiem in-
struktorow uczy¢ sie jazdy i doskonali¢
swoje umiejetnosci, a do ich dyspozycji sg
zaréwno konie sportowe, jak i rekreacyjne.
Co roku organizowane s3 tutaj cieszace
sie popularnoscia letnie kursy jezdzieckie
»Wakacje Konne”. Ponadto osrodek zajmuje
sie hipoterapia i dogoterapia.

Osrodek Rekreacji i Hipoterapii, MAAG”
ul. Sciegiennego 207, 25-116 Kielce,

tel.: +48 413489183, 601471323 (whasciciel Andrzej
Wojciechowski), www.maagkielce.pl.

Y f

£ Pierwsze proby w siodle | arch. Stadniny Koni
Huculskich , Stara Lesniczéwka"

Kurozweki -
Stadnina Koni Kurozwehi

Stadnina w Kurozwekach szczyci sie kil-
kusetletnig tradycjg hodowli koni, przede
wszystkim arabéw. Te wyjatkowej urody
zwierzeta sg inteligentne i przyjaznie
nastawione do cztowieka, dlatego od wie-
kéw cieszg sie wyjatkowym szacunkiem
wszystkich jezdzcéw. W Kurozwekach
mozna rozpocza¢ nauke jazdy na tych
wspaniatych koniach lub doskonali¢
nabyte wczesniej umiejetnosci - takze
podczas wycieczek po okolicach. Kto

szkotka oferuje zajecia dla dzieci i do-
rostych, a doswiadczeni jezdzcy moga
wyjecha¢ na spacery po malowniczych
okolicach Kielc. Kto chciatby sprébowac
swych sit w jezdzie sportowej, moze tu
liczy¢ na pomoc instruktoréw. Osrodek
organizuje takze treningi dla koni, przede
wszystkim w skokach przez przeszkody,
aleiw podstawach ujezdzalnia. W poblizu
dziata restauracja.

Osrodek Jezdziecki, Stangret”
ul. Artylerzystéw 2, 25-045 Kielce, tel.: +48 884867331

(nauka jazdy konnej, rekreacja), 600501700 (jazda
konnai treningi sportowe), 668181080 (treningi koni),
www.osrodek.stangret-kielce.pl

Stadnina Koni Kurozweki sp. z o.0.

ul. Koscielna 12, Kurozweki, 28-200 Staszow,
tel.: +48 15 8667279, www.stadninakoni.com.

TURYSTYKA KONNA

€ Jazda konna w Kurozwekach | arch. UMWS

nie umie jezdzi¢ konno, moze zwiedzi¢
stadnine i wybrac sie na przejazdzke
bryczka. W pobliskim zabytkowym pa-
facu oferowane sa luksusowe noclegi.
Atrakcja miejscowosci sg tez: jedyne
w Polsce stado bizonéw amerykarskich
oraz przygotowywany co roku labirynt
w polu kukurydzy. W Kurozwekach dziata
réwniez pensjonat dla koni.

Sandomierz - Sandomiershi
0srodek Kawaleryjshi

Kazdy, kto widziat turnieje rycerskie i rekon-
strukcje historyczne, na pewno zachwycit
sie imponujacymi historycznymi ubiorami,
uzbrojeniem, a przede wszystkim wierz-
chowcami niosgcymi na swych grzbietach
husarzy, utanéw lub Sredniowiecznych

Sandomierski Osrodek Kawaleryjski
Magdai Andrzej Bury, Rzeczyca Mokra 110, 27-600 San-
domierz, tel.: +48 606699801, kawaleria-sandomierz.pl

AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE
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2 Sandomierski Osrodek Kawaleryjski | Sylwia Skuta

wojownikéw. Organizacja inscenizacji
historycznych i pokazéw kawaleryjskich
oraz kultywowanie tradycji polskiej jazdy to
gtéwna czes¢ dziatalnoéci Sandomierskiego
Osrodka Kawaleryjskiego z Rzeczycy Mokrej

pod Sandomierzem. Mozna jednak zgtosic¢
sie tu rowniez na kursy jazdy konnej lub

skorzystac¢ z noclegu w stylowym dworku.

Na miejscu prowadzony jest tez pensjonat
dla koni.

&3 Amazonki w Sobkowie | arch. Zamku Rycerskiego w Sobkowie
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Sobkow -
Zamek Rycerski w Sobkowie

Malowniczo potozony wsrdd nadnidziarskich
fak zamek w Sobkowie - zwany réwniez
fortalicjg sobkowskg — to miejsce niezwykte,
przyciggajace atmosferg dawnej szlacheckiej
siedziby. Nie mogto wiec zabrakna¢ tu koni!
Przy zamku jest stajnia oraz obszerny teren
zmanezem, gdzie zaréwno doroéli, jak i dzieci
moga uczyc sie jazdy konnej. Dla bardziej za-
awansowanych przygotowano wypady w teren
i lekcje skokdw przez przeszkody, a dla praw-
dziwych pasjonatéw —jednodniowy rajd konny
do zamku w Checinach i z powrotem. Podczas
wakacji w Sobkowie organizowane sg 5-dniowe
kursy jazdy konnej. Poza tym czeka tu na gosci
wiele innych atrakgji, takich jak przejazdzki
bryczka, zimowe kuligi, rejsy po Nidzie, stylowa
restauracja i nocleg w zamkowych wnetrzach.

Zamek Rycerski w Sobkowie

ul. Sobka 15, 28-305 Sobkéw, tel.: +48 41 3871136,
509301601, www.zameksobkow.eu.

€ W terenie | Krzysztof Krogulec

Starachowice -
Stajnia pod Debem

Na obrzezach Starachowic, w sagsiedztwie
popularnego kapieliska na zalewie Lubianka,
znajduje sie gospodarstwo agroturystyczne
Stajnia pod Debem. Mozna tu wypoczywac,
jednoczesnie uczac sie jazdy konnej od pod-
staw - na terenie gospodarstwa i w krytej
ujezdzalni.

Bardziej zaawansowani moga liczy¢ na
wycieczki konne po terenie Sieradowickiego
Parku Krajobrazowego. Na gosci czekaja
takze inne atrakcje, m.in. minizoo z réznymi
ptakami oraz kozami czy mozliwos¢ wyna-
jecia powozu. Gospodarstwo zajmuje sie tez
organizacjg imprez okolicznosciowych, a zimg

— kuligéw. Mozna tu przyjecha¢ z wtasnym
wierzchowcem.

Gospodarstwo agroturystyczne
»Stajnia pod Debem”

ul. Podlesie 78, 27-200 Starachowice,

tel.: +48 41 2731588, 607031611 (jazda konna,
wynajem powozu), www.stajniapoddebem.pl.

Stary Grzybow - )
Rancho ,,Ogniste Podkowy
Potozone w uroczej, malenkiej wsi

koto Stgporkowa, posréd rozlegtych
laséw nad rzeka Czarng, gospodarstwo

Gospodarstwo agroturystyczne -
Rancho ,Ogniste Podkowy”

Stary Grzybow 14, 26-220 Staporkéw,
tel.: +48 413742214, 601455293, www.ognistepodkowy.pl.

AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE
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Gospodarstwo agroturystyczne
»U Cypisa”

Idzistaw Szczepanek, Zagdrzany 40, 28-131 Solec-Zdrdj,
tel.: +48 413771382, 604185114, 694808023 (jazda
konna), www.ucypisa.pl .

agroturystyczne panstwa Switoniéw za-
pewnia idealne warunki do wypoczynku
na tonie przyrody. Najlepiej chtona¢ at-
mosfere okolicy podczas organizowanych
tu wycieczek jednodniowych i dtuzszych
rajdéw czy weekenddéw jezdzieckich. Na
ranchu mozna réwniez uczy¢ sie jazdy
konnej — w ujezdzalni i podczas krétkich
wypadoéw w teren. Mile widziani sg takze
goscie z whasnymi kofimi.

AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE

I3 6rzanz - Stadnina Koni Rasy
Matopolskiej U Cypisa

W gospodarstwie agroturystycznym ,U Cypi-
sa” w Zagdrzanach koto Solca-Zdroju mozna
poznac zalety koni rasy matopolskiej. Przez
stulecia wykorzystywane do ciezkiej pracy
i w transporcie, dzi$ doskonale sprawdzaja
sie jako wierzchowce rekreacyjne, a nawet
sportowe. Konie z tutejszej stadniny lub w niej
trenowane zdobywaty liczne nagrody na
zawodach jezdzieckich. Do Zag6rzan mozna
przyjechac zaréwno na nauke jazdy (jazda na
lonzy, indywidualne lekcje z instruktorem), jak
i na dtuzsze konne wycieczki. Na gosci czeka
wiele atrakcji i wygodne pokoje.






Malownicze géry i rozlegte lasy, ztoto-zielone

pola i petne zabytkéw miasta, sielankowe

wsie oraz wijace sie posrdd tak i zagajnikow

btekitne rzeki - ré6znorodnos¢ swietokrzy-
skiego krajobrazu zadziwia, szczegdlnie gdy

ogladana jest z lotu ptaka. By wzbic sie w po-
wietrze i spojrze¢ na region zgory, oczywiscie

nie trzeba by¢ ptakiem. W Swietokrzyskiem

znajduja sie dwa lotniska sportowe, przy kté-
rych dziatajg aerokluby popularyzujace sporty

lotnicze. To do nich trzeba sie skierowa¢, chcac
zakosztowac rozkoszy latania.

Dzieki aeroklubom mozna nie tylko zdoby¢
licencje pilota samolotow turystycznych, ale
tez sprobowac swych sitw szybownictwie. Ten
niezwykly sport pozwala wzbic sie w powie-
trze dzieki sile samolotu holujacego, jednak
pozniej leci sie juz swobodnie, korzystajac
z pradéw powietrznych i wstuchujac sie je-
dynie w ped wiatru wokét szybowca - ciszy
nie zaktéca bowiem huk silnika.

3 Samolot turystyczny | Joanna Gorlach

Naprawde duzej odwagi wymaga skok na
spadochronie. Aerokluby organizuja szkolenia
spadochronowe, moga takze zorganizowac
skoki w tandemie z instruktorem. Cho¢ nie
jest to tania przyjemnos¢, jednak wymaga
zdecydowanie mniejszych naktadéw finan-
sowych niz loty szybowcem czy samolotem
turystycznym - zas emocje, jakie zapewnia,
trudno opisac!

€ Swigtokrzyskie z lotu ptaka | Jakub Jacobson

@ AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE

D Areoklub Kielce | arch. UMWS

W regionie swietokrzyskim mozna upra-
wiac rébwniez paralotniarstwo oraz moto-
paralotniarstwo. Wznoszaca sie w Pasmie
Mastowskim géra Klondwka, cho¢ niewysoka
(473 m n.p.m.), dzieki korzystnemu uktadowi
pradow powietrznych, jakie tworzg sie ponad
jej zboczami, jest jednym z popularniejszych
wsrdéd paralotniarzy miejsc w Polsce. Ko-
rzystne wiatry czesto wiejg takze na Garbie
Pinczowskim.

Mastow - Aeroklub Kielechi

Blisko 10 km od centrum Kielc, na szerokich

polach obok wsi Mastow, u stop gory Klondwka

znajduje sie lotnisko sportowe Aeroklubu Kie-
leckiego.Taka lokalizacja sprawia, ze mozna stad

fatwo wzlecie¢ ponad miasto lub skierowac sie

ku najwyzszym grzbietom Gor Swietokrzyskich.
Lotnisko w Mastowie ma asfaltowy pas startowy,
a takze trawiaste pole startowe.

Aeroklub organizuje szkolenia dla wszyst-
kich zainteresowanych sportami lotniczymi.
Umozliwiajg one uzyskanie m.in. licencji pilota
samolotéw turystycznych, w tym uprawnien
do lotéw nocnych. Oferowane sg tu tez szko-
lenia szybowcowe, a co roku od kwietnia
do wrzesnia rowniez kursy spadochronowe.
Mozliwe jest takze wykonywanie bez szko-
lenia skokéw tandemowych z instruktorem.
@ A

& Motolotnia | arch. O3rodka Szkolenia Lotniczego
Bravo-Delta
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SPORTY LOTNICZE

Aeroklub Kielecki
ul.Jana Pawta 19, 26-001 Mastow, tel.: +48 413110706,
www.aeroklub.kielce.pl

Pificzow - Aeroklub Regionalny

w Pifczowie

Pinczowski aeroklub posiada niewielkie trawia-
ste ladowisko, znajdujace sie tuz obok centrum
miasteczka, na takach nad Nida. Moga z niego
korzysta¢ motolotnie, niewielkie samoloty
turystyczne, wiatrakowce. Ladowisko wypo-
sazone jest w wyciagarke, dzieki czemu ponad
rozlewiskami Nidy mozna polata¢ réwniez na
paralotni.

Aeroklub Regionalny w Pirnczowie

ul. Legionistow 26a, 28-400 Piriczow,
tel.: +48 668409128, www.arwp.pl.

Pificzow - OSrodek Szkolenia
Lotniczego Bravo-Delta

Osrodek prowadzi dziatalnos¢ szkoleniowa,
korzystajac z ladowiska Aeroklubu Regional-
nego w Pinczowie, a w razie potrzeby takze

z innych ladowisk. Szkolenia motolotniowe

prowadzi instruktor lotniowy i motolotniowy
Grzegorz Cedro. Dzieki temu mozna liczy¢ na

profesjonalne przygotowanie do lotéw nad

malowniczymi zakatkami Ponidzia w okoli-
cach Pinczowa.

Osrodek Szkolenia Lotniczego
Bravo-Delta

Grzegorz Cedro, tel.: +48 603657186,
www.motolotniarstwo.net.

@ AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE

€ Paralotniarz | arch. ROTWS

Strawczyn - Polatajmy.com

By wzbic sie w powietrze, ogladajac krajobra-
zy Swietokrzyskie z lotu ptaka, nie potrzeba

dtugotrwatych i kosztownych szkolen. Wystar-
czy zgtosic¢ sie do znakomitego pilota spor-
towego Marcina Bernata. Przez caty rok, przy
dobrej pogodzie, mozna z nim poszybowac
w tandemie na paralotni lub motoparalotni.

W okolicy Kielc startuje sie z lotniska

w Mastowie lub z pdl pod Strawczynem, ale
po zebraniu wigkszej grupy chetnych mozna
zacza¢ podniebng przygode takze w innych
miejscach. Pilot oferuje réwniez nauke latania
na paralotniach i motoparalotniach.

Polatajmy.com

Marcin Bernat, Korczyn 21a, 26-067 Strawczyn,
tel.: +48 600348996, www.polatajmy.com.
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Swietokrzyskie krajobrazy urozmaicone s
licznymi skatami, urwiskami, odkrywkami
i kamieniotomami. Dzieki temu region jest
rajem dla mitosnikéw wspinaczki skatkowej
w pieknej scenerii dzikiej przyrody. W wielu
miejscowosciach mozna rowniez wspinac sie
na specjalnie przygotowanych, sztucznych
$ciankach.

Wspinaczka skathowa
i bouldering

Urwiska skalne i odstoniecia skat w licznych
wyrobiskach kamieniolomoéw to miejsca,
ktére chetnie odwiedzaja amatorzy wspi-
naczki skatkowej. Moga tam rozkoszowac
sie sportowymi zmaganiami, cieszac sie
jednoczesnie bliskoscig natury - jednak w taki
sposdb, by nie naruszac jej kruchej rownowagi.

€ Zimowa wspinaczka na Kadzielni w Kielcach | Krzysztof Krogulec

@ AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE

Wybierajac miejsce do wspinania, nie moz-
na zapominac¢ o ograniczeniach prawnych
—znaczna czesé $wietokrzyskich skat znajduje
sie na terenie rezerwatéw lub jest objeta
ochrong jako pomniki przyrody. To oznacza,
Ze wspinaczka na nich jest zabroniona!

Sposréd miejsc popularnych wsréd wspi-
naczy mozna poleci¢ kielecka Kadzielnie.
Dawne wyrobisko wapieni gérnodeworiskich,
usytuowane blisko centrum miasta, dzi$ stuzy
jako teren rekreacyjny dla mieszkaricéw sto-
licy wojewodztwa. Jest tu sze$¢ wapiennych
urwisk, na ktérych wytyczono drogi o dtu-
gosci 6-15 m i maksymalnej trudnosci VI.5.
Trzeba zachowac ostroznos¢, bo wapien jest
silnie spekany i bardzo kruchy. Nie mozna tez
zapomnie(, ze na Skatce Geologéw obowia-
zuje zakaz wspinaczki!

£ Skatka Nihilistow w Podgrodziu | Joanna Gorlach

Drugie znane miejsce to kamieniotom
Stokowka koto wsi Skiby, na péthocny za-
chéd od Checin. Wzgorze z kamieniotomem
jest czescig Pasma Zelejowskiego. Wspinac
mozna sie tu na o$miu opisanych skatach
kalcytowych, na ktérych wytyczono przeszto
70drég. Ich dtugo$¢ waha sie miedzy 6a 18 m,
za$ skala trudnosci od Ill do VI.5.

W okolicach Battowa, na stokach doliny
rzeki Kamiennej wyrastajg niewielkie skatki
wapienne, zwane Siekaczami. To najdalej na
poétnoc wysuniete miejsce w Polsce, gdzie
mozna wspinac sie na naturalnej skale! Jest
tu szes¢ drdég o trudnosci V-VI.1 z przygoto-
wanymi punktami do asekuracji. To doskonate
stanowisko do nauki wspinania, tym bardziej
ze w tutejszym chropowatym wapieniu tatwo
o dobre chwyty.

Znacznie wieksze wyzwanie niz Siekacze
stanowi Skatka Nihilistow w Podgrodziu, na
pétnoc od Cmielowa. To 17-metrowy wa-
pienny ostaniec w zboczu doliny Kamiennej.
Wytyczone na nim drogi sg trudniejsze,
zdecydowanie nie dla poczatkujacych (V-VI1.2).

W Swietokrzyskie warto przyjecha¢ takze
zima - wdwczas mozna sprobowad wspinaczki
lodowej. Gdy tylko temperatura wystarczajaco
spadnie, Swietokrzyski Klub Alpinistyczny
przygotowuje na jednej ze scian Kadzielni
potezny lodospad o wysokosci nawet 33 m
i szerokosci 40 m. By powstata taka bajeczna
$cianalodu, trzeba wylac przeszto 5000 | wody!

Po wiecej informacji na temat zasad
i mozliwosci wspinaczki w regionie najle-
piej zgtosi¢ sie do Swietokrzyskiego Klubu
Alpinistycznego.

Swietokrzyski Klub Alpinistyczny

ul. Zbozowa 4, 25-416 Kielce, tel.: +48 660545466
(prezes Przemystaw Klentak), www.ska.org.pl.
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Sztuczne Scianki
wspinaczkowe

W wielu miejscach w catym wojewddztwie
mozna korzysta¢ ze sztucznych scianek
wspinaczkowych. Wiekszos¢ z nich jest do-
stepna przez caty rok, bo znajduja sie w halach
sportowych i innych zadaszonych obiektach.

Bilcza - Exodus Club

W podkieleckiej Bilczy, w kompleksie rekre-
acyjno-sportowym Exodus Club znajduje
sie $cianka do wspinaczki z ling o wysokosci
6,5 m, z oSmioma stanowiskami asekuracyj-
nymi; dodatkowo umieszczono na niej sze$¢

€ Exodus Club w Bilczy | arch. Exodus Club

@ AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE

Exodus Club
ul. Marmurowa 62, 26-026 Bilcza, tel.: +48 535266141
(Scianka wspinaczkowa), 535266140 (klub),

www.exodusclub.pl

@ pn.—aw. 14.00-21.00, pt.—sh. 14.00-22.00,
nd. 12.00-20.00.

paneli ze strefa up&climb. Obok usytuowano
Scianke boulderowa (3,5 m wysokosci, pio-
ny i przewieszenia réznego stopnia) oraz
4-metrowy most linowy ze zjazdem tyrolka
(10,5 m dtugosci), a takze dodatkowe trena-
zery ogolnorozwojowe. Na miejscu mozna
wypozyczy¢ caly sprzet, a takze skorzystac
z opieki instruktoréw wspinaczki.

Borkow - Afor Adventure Park

Na terenie Osrodka Szkoleniowo-Wypoczyn-
kowego ,Afor” funkcjonuje Afor Adventure
Park. Jedng z jego atrakgji jest $cianka wspi-
naczkowa o wysokosci 6,5 m i szerokosci 5 m
260 chwytami wspinaczkowymi. Mozna z niej
korzystac¢ réwniez pod okiem instruktora.

Afor Adventure Park
Borkéw 64, 26-021 Daleszyce, tel.: +48 41 3171171,

695280051, www.aforadventure.pl
@ wt.—pt. 11.00-20.00, sb.-nd. 10.00-21.00

Kielce - Scianka boulderowa
Swietokrzyshiego Klubu
Alpinistycznego

Klubowa boulderownia jest z zasady do-
stepna jedynie dla cztonkéw klubu. Pozo-
state osoby moga z niej skorzysta¢ tylko

Swietokrzyski Klub Alpinistyczny
z0b. s. 67.

dwukrotnie, potem nalezy zapisa¢ sie do SKA.
Osoby niezrzeszone musza wspinac sie pod
opieka instruktora, dlatego niezbedne jest
wczesniejsze uzgodnienie terminu.

Sandomierz - Scianka
wspinaczkowa w Centrum
Rekreacji

W wydzielonej sali w Centrum Rekre-
acji sandomierskiego MOSIR znajduje
sie niewielka scianka wspinaczkowa,

& Scianka wspinaczkowa Afor Adventure Park
w Borkowie | arch. Afor Adventure Park

Centrum Rekreacji MOSiR

w Sandomierzu

ul. Portowa 24, 27-600 Sandomierz,

tel.: +48 15 6445228, www.mosir.sandomierz.pl

@ otwarte: pn.—sh. 11.00-19.00.

przeznaczona dla oséb poczatkujacych.
Scianka sktada sie z trzech stref drég
pionowych i dostosowana jest do wspi-
naczki z ling na tzw. wedke. Na miejscu
nie ma instruktora, nalezy tez mie¢ wta-
sny sprzet. Ze $cianki mozna korzystac
w godzinach otwarcia obiektu, o ile nie
koliduje to z zajeciami organizowanym
w Centrum.

@ Scianka boulderowa Swigtokrzyskiego Klubu
Alpinistycznego w Kielcach | Joanna Gorlach
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Skarzysho-Kamienna - Scianka
wspinaczkowa Miejshiego
Centrum Sportu i Rekreacji

Sztuczna $cianka wspinaczkowa w hali spor-
towej w Skarzysku-Kamiennej jest dostepna
dla oséb posiadajacych uprawnienia wspi-
naczkowe. Kto ich nie ma, powinien umoéwic
sie telefonicznie z instruktorem, dostepnym
w wybrane dni tygodnia.

Scianka ma wysoko$¢ 6 m przy 8 m
szerokosci, przygotowano na niej trzy drogi
wspinaczkowe. Korzystanie z niej jest mozliwe
w godzinach otwarcia hali sportowej, o ile
nie odbywaja sie tam inne, kolidujace ze
wspinaczkg zajecia.

Hala Sportowa MCSiR

w Skarzysku-Kamiennej

ul. Sienkiewicza 34, 26-110 Skarzysko-Kamienna,
tel.: +48 41 2539450, 508216980 (instruktor),
www.mcsir.skarzysko.pl.

€D Pierwsze kroki na Sciance | arch. MCSIR w Skarzysku-Kamiennej

@ AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE

Staszow - Scianka wspinaczkowa

w Powiatowym Centrum Sportowym

W hali sportowej w Staszowie przygotowano

nowoczesng $cianke wspinaczkowa, ktéra

oprocz paneli ptaskich ma fragment imitujacy

ksztatt i fakture prawdziwej skaty. Maksymalna

wysokos¢ sciankito 12 m przy 11 m szerokosci.
Umieszczono na niej osiem stanowisk do aseku-
racji. Na miejscu nie ma instruktora wspinaczki,
mozna jednak wypozyczy¢ uprzeze i sprzet
asekuracyjny. Czas korzystania ze Scianki lepiej

wcze$niej uzgodnic telefonicznie, by nie trafi¢
na inne zajecia organizowane w hali.

Powiatowe Centrum Sportowe

w Staszowie

ul. Ogledowska 6, 28-200 Staszow, tel. +48 158130050,
WwWw.pcs-staszow.pl.

@ codz. 6.00-22.00, w dniach nauki szkolnej w godz.
8.00—15.00 dostepnos¢ ograniczona ze wzgledu na
zajecia szkolne.
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Parki linowe

Parki linowe zapewniaja emocjonujaca
rozrywke, a przy tym sa dostepne niemal

dlawszystkich, nawet dla kilkuletnich dzieci!

Trasy czesto rozpinane sg na terenach lesnych,
miedzy drzewami. Przemierzajacy je $miatko-
wie maja do dyspozycji specjalistyczny sprzet
do asekuracji, a nad ich bezpieczeristwem

czuwajq instruktorzy.

Kielce - Kielechi Park Linowy

Pie¢ rozpietych miedzy drzewami tras
o zréznicowanym stopniu trudnosci przy-
gotowano z mysla o dzieciach, mtodziezy
i dorostych. Najtatwiejsza jest przeznaczona
dla maluchéw, nawet 2-letnich. Do poko-
nania trudniejszych niezbedny jest sprzet
do asekuracji, wypozyczany na miejscu.

€ Kielecki Park Linowy | arch. Kieleckiego Parku Linowego

@ AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE
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£ Kielecki Park Linowy | arch. Kieleckiego Parku Linowego

Najbardziej skomplikowana trasa — czer-
wona - zostata rozpieta na wysokosci az
8 m nad ziemia.

Kielecki Park Linowy

ul. Szczepaniaka 40, 25-118 Kielce (naprzeciwko
hotelu Lesny Dwdr), tel.. +48 739202722,
www.parklinowykielce.pl

@ 0d 10.00 do zmierzchu, tylko przy dobrej pogodzie.

Battow - Park Linowy ,, Sharbka”

W dawnym kamieniotomie znajduje sie jeden

z najwiekszych parkéw linowych w Polsce

(35 tys. mz). Jest tu kilkanascie tras o réznym

poziomie trudnosciitacznej dhugosci przeszto

2,5 km. Urozmaicono je przeszkodami, takimi

jak scianka wspinaczkowa, powietrzna desko-
rolka, ruchome pomosty czy tyrolka.

Park Linowy ,Skarbka”
Skarbka 49a, 27-423 Battow, tel.: +48 605064689,
www.parklinowyskarbka.pl

@ pn.—aw. 12.00-19.00, pt. 12.00-20.00, sh.—nd.
11.00-20.00

©3 W Parku Linowym, Skarbka”|
arch. Parku Linowego , Skarbka”

Borkow - Afor Adventure Park

Przy Osrodku Szkoleniowo-Wypoczynkowym

+Afor” mozna wspinac sie na trzech trasach
niewielkiego parku linowego. Najtatwiejsza,
o nazwie,Maty Odkrywca’, przygotowano dla
dzieci ponizej 10 r.z. Na mtodziez i dorostych
czeka, Lesna Przygoda’, a na doswiadczonych
i naprawde odwaznych - ,Adrenalina”. Na
miejscu warto sprobowac swych sit takze
w paintballu (zob. s. 75) oraz na $ciance wspi-
naczkowej (zob. s. 68).

Osrodek Szkoleniowo-
-Wypoczynkowy , Afor”
Borkéw 64, 26-021 Daleszyce, tel.: +48 41 3171171,

www.aforadventure.pl
@ pot. V-IX, pt.—nd. 10.00-20.00.

Krajno-Zagarze - Sabat Krajno

Przy parku rozrywki i stacji narciarskiej
w Krajnie-Zagoérzu (zob. s. 47) znajduje
sie park linowy, w ktérym trasy rozpiete
sg w catosci na palach. Z myslg o najmtod-
szych, juz 3-letnich dzieciach, przygotowano

€ W Parku Linowym Sabat Krajno | arch. Sabat Krajno
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MOCNE WRAZENIA

nadziemne przejscie niewymagajace uprze-
zy. Na starszych czeka kilka tras o réznym
stopniu trudnosci, m.in. tyrolkowa z serig
zjazdow o dtugosci nawet 110 m.

Sabat Krajno
z0b. 5. 47.

Ostrowiec §wi§tohrzyshi - park
linowy w 03rodku Wypoczynho-
wym ,Gutwin

Na skraju rozlegtych laséw Puszczy zeckiej
rozpieto miedzy drzewami dwie trasy niewiel-
kiego parku linowego. tatwiejsza, dla dzieci
i mtodziezy, skfada sie z 13 etapow, z ré6znymi
przeszkodami i zawieszonymi na drzewach

) Park linowy w OW,, Gutwin”|
arch. MOSIR Ostrowiec Swigtokrzyski

Osrodek Wypoczynkowy,, Gutwin”
ul. Gosciniec, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski, tel.:

+48785488946, 785167545, www.mosir.ostrowiec.pl

@ VI-IX pn.—pt. 10.00-18.00, sb.—nd. i swieta
11.00-19.00.

@ AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE
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€3 W Parku Linowym Kamrat”| arch. Parku Linowego, Kamrat”

platformami. Trudniejsza urozmaica 17 prze-
szkod, m.in. tyrolka, ,most birmanski” i ,skok
indianski".

Sielpia Wielka - Park Linowy
~Kamrat

W lesie, w sasiedztwie popularnego za-
lewu w Sielpi Wielkiej, dziata park linowy
z czterema trasami. Dla dzieci (minimalny
wzrost: 110 cm) przygotowano przejscie

Park Linowy,Kamrat”
ul. Spacerowa 1, 26-200 Sielpia Wielka,

tel.: +48 505653941

@ V-VIiIX w sb.—nd. 10.00-19.00, w wakacje codz.
10.00-19.00.

,Kapitan Hak”na wysokosci 2,5 m. Mtodziez

i dorosli maja do dyspozycji trasy ,Wyspa
Skarbéw’,,Czarnobrody”i najtrudniejszg

- ,Bocianie Gniazdo” z 22 przeszkodami.

Paintball

By przezy¢ przygode z paczka przyjaciot
i dostac¢ duzy zastrzyk adrenaliny, najlepiej
sprobowac paintballu. Trudno znalezé réwnie
emocjonujacy, a przy tym dostepny niemal
dla wszystkich sport, faczacy elementy gry
strategicznej, podchodéw i manewréw woj-
skowych. Potrzeba jedynie odpowiedniego
sprzetu i druzyny, przyda sie takze dobrze
przygotowany teren.

Kielce - Wytwarnia Wrazen

Rozgrywki paintballowe w Kielcach i okolicy
organizuje m.in. Wytwoérnia Wrazen. Najcie-
kawsze s3 te na terenie Poligonu Wrazen,
gdzie na graczy czeka,obdz lesny” oraz teren
stylizowany na betonowe miasto.

Wytwornia Wrazen
ul. Slaska 7, 25-328 Kielce, tel.: +48 41 3613197,

606418915, www.wytworniawrazen.pl

Borkow - Afor Adventure Park

W lesie przy Osrodku Szkoleniowo-
-Wypoczynkowym ,Afor” przygotowano
teren do gry w paintball z kilkunastoma

Osrodek Szkoleniowo-

-Wypoczynkowy, Afor”
zob. s. 68.

przeszkodami, platforma i wiezg obronna,
wrakiem samochodu oraz okopami. Na
miejscu mozna wypozyczy¢ odpowiedni
sprzet i ubior.

Brudzow - Paintball Hardcore

Firma specjalizujaca sie w organizacji
rozgrywek paintballowych dysponuje az
trzema duzymi polami do gry - najwiek-
sze, w Brudzowie k. Morawicy, ma przeszto
40 tys. m2 Drugie znajduje sie w Bochencu
k. Matogoszcza, a trzecie w Kielcach przy
karczmie Cztery Konie.

€ Paintball w Brudzowie | arch. Paintball Hardcore

Paintball Hardcore

ul. Wichrowa, Brudzow, 26-026 Morawica,
tel.: +48 511511714, www.paintballhardcore.pl.

(edzyna - Paintball Marines

W Cedzynie znajduje sie rozlegte pole pa-
intballowe, przy ktérym mozna wypozyczy¢
sprzet. Mozna tu takze sfilmowac rozgrywke
z powierzchni ziemi oraz z lotu ptaka - dzieki
dronom z kamerami.

Paintball Marines

Cedzyna 207, 25-351 Cedzyna, tel.: +48 725396054,
www.marinespaintball.pl.
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Ostrowiec Swietokrzyshi -
Crazy Monkeys

Z oferty Crazy Monkeys mogg skorzystac za-
rowno poczatkujacy, jak i doswiadczeni gracze.
Firma wypozycza réwniez sprzet do paintballu

oraz kombinezony w barwach maskujacych,
atakze pomaga w organizacjiimprezintegra-
cyjnych dla wiekszych zespotéw

Crazy Monkeys
Paintball - Integracja

tel.: +48 662183422, 660339337,
www.paintballostrowiec.pl

Ostrowiec iwiitokrzyshi -
Sketch Paintball Team

Organizacja rozgrywek paintballowych
dla dorostych, a takze specjalnej odmiany

€ Gracz na polu paintballowym | arch. Strefa21

@ AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE

Sketch Paintball Team

tel.: +48 530388733, www.paintball.ostrowiec.pl.

paintballu dla dzieci zajmuje sig firma Sketch,
ktdéra dysponuje rowniez wtasnymi polami
do gry.

Ostrowiec Swietokrzyshki -
Strefaz1

Firma organizuje rozgrywki paintballowe, za-
pewniajac sprzet, szkolgc uczestnikéw i przy-
gotowujac nazamowienie teren w dowolnym

miejscu. Dysponuje réwniez wtasnym polem

do gry — w Swirnie k. Ostrowca. W ofercie

Strefy21 sg tez m.in. wyprawy na quadach

(zob. s. 77).

Strefa21
Osiedle Stawki 98, 27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski,

tel.: +48 606212874, www.strefa21.pl.

Sladkow Maty -
Paintball Sladkow

Pole do paintballu w Sladkowie k. Chmielnika
przygotowano zmysla o wszystkich amatorach
gier paintballowych wg popularnych scenariu-
szy.Na miejscu mozna wypozyczyc sprzet lub,
po uzgodnieniu, korzystac z wtasnego.

Paintball Sladkéw
R. Zgrzebnicki

Sladkow Maty, 26-020 Chmielnik, tel.: +48 607413718,
www.paintballsladkow.pl.

0ff-road - quady,
motocross i 4x4

Rozlegte tereny o urozmaiconej rzezbie, jakich
nie brakuje w wojewodztwie $wietokrzyskim,
53 wrecz wymarzonymi miejscami dla ama-
toréw off-roadu. Jedli tylko przestrzega sie
odpowiednich zasad, mozna sprobowac jazdy
po bezdrozach i nieutwardzonych drogach
samochodami terenowymi, quadami lub na
motorach crossowych. Trzeba oczywiscie
pamieta¢, ze nie wolno wjezdzaé do rezer-
watdw i na teren Swietokrzyskiego Parku
Narodowego; rézne obostrzenia obowiazuja
rowniez w parkach krajobrazowych i nainnych
terenach chronionych.

Kielce - Wytwarnia Wrazen

Kielecka Wytwornia Wrazeri na zyczenie klienta
organizuje ekstremalng jazde off-road samo-
chodami terenowymi4x4 lub quadami.Istnieje
rowniez mozliwo$¢ wypozyczenia quadéw.

MOCNE WRAZENIA

€3 Quady w terenie | Krzysztof Peczalski

Wytwoérnia Wrazen

z0b. 5. 75

Ostrowiec Swietokrzyshi -
Strefa21

Strefa21 organizuje wyprawy quadami i po-
jazdami buggy po réznego rodzaju terenach,
zgodnie z zyczeniem klienta; moze réwniez
przygotowac specjalny tor do nauki technik
jazdy terenowe;j.

Strefa21
z0b.5.76

Komaszyce - MS Motors 4x4

Firma specjalizuje sie w organizacji
imprez przeprawowo-turystycznych po-
jazdami terenowymi (quady, samochody).

AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE
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MS Motors -
MS Light & Audio M. Szewczyk

Komaszyce 1b, 26-225 Gowarczow, tel.: +48 604232922,
www.msmotors.pl

MS Motors 4x4 wypozycza réwniez samo-
chody terenowe na imprezy off-roadowe
i dysponuje torem do jazdy terenowej.

Kielce - Klub Motorowy PTTK
»Na Cztery Kota

Klub zrzeszajacy mitosnikow réznych odmian
off-roadu organizuje zloty i rajdy, pomaga
w organizacji wypraw off-roadowych po re-
gionie, a nawet w wypozyczeniu samochodu
terenowego, zapewniajac w razie potrzeby
opieke instruktora.

Klub Motorowy PTTK
»~Na Cztery Kota”

tel.: +48 602715982 (prezes Mirek Trawiriski),
www.naczterykola.pl.

&3 Zawody motocrossowe w Kowali | arch. MotoMax Kielce

@ AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE

Mate Jodto -
baza off-road Camp 4x4

W Matym Jodle mozna szlifowac umiejetnosci
na torze off-roadowym, a takze skorzystac
zwytyczonych w okolicy tras terenowych. Na
terenie bazy odbywa sie mnéstwo imprezdla
fandéw off-roadu.

Camp 4x4
Mate Jodto, tel.: +48 793570979, 793578879,

www.campdx4.swietokrzyskie.net.pl.

Kowala k. Sitkowki-Nowiny -
tor motocrossowy

Ukryty w lesie, miedzy wyrobiskami wielkich
kamieniotoméw, piaszczysty tor motocros-
sowy ma 1550 m dtugosci. Organizuje sie tu
zawody réznej rangi, trenuja na nim réwniez
profesjonalisci. Po uzgodnieniu z toru mozna
skorzystac takze indywidualnie.

£ Trening motocrossowy w Debskiej Woli | arch. BKM Racing

Tor motocrossowy STM MotoMax

w Kowali

siedziba klubu: ul. Parkowa 3/21, 26-052 Sitkéw-
ka-Nowiny, tel.: +48 739039539, 608506968,
www.motomaxkielce.pl.

Debska Wola -
tor motocrossowy

Tor w wyrobisku nieczynnego kamienioto-
mu wapienia Morawica ma 2000 m dtugosci,
a dzieki uksztattowaniu terenu trasa jest
bardzo urozmaicona. Regularnie odbywaja
sie tu zawody motocrossowe, po uzgodnie-
niu z toru mozna skorzystac indywidualnie.

Karting

Wyscigi gokartow sa niezwykle emocjonu-
jace! Niewielkie pojazdy, cho¢ wyposazone

Brzezinski Klub Motocyklowy
»Racing”

ul. Checinska 325, Brzeziny, 26-026 Morawica,
tel.: +48 668208288, www.facebook.com/bkmracing.

w mate silniki, mkna po torze z duza pred-
koscia. Karting to sport prawie dla kazdego
fana motoryzacji, nawet dla dzieci, i to juz
od6r.z!

W regionie mozna $ciga¢ sie na torze
kartingowym w Kielcach. Ma on asfaltowa
nawierzchnie i otwarty jest nawet podczas
niepogody, poniewaz jego czes¢ znajduje sie
w obszernej hali.

F1 Gokart - halowy tor kartingowy
ul. Olszewskiego 30, 25-663 Kielce, tel.: +48 797383710,
www.flgokart.pl

@ pn.—pt. 14.00-22.00, sb.—nd. 11.00-22.00,
w wakacje i ferie zimowe codz. 11.00-23.00.
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Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej w Kielcach,

ul. Sienkiewicza 29, 25-007 Kielce,

tel: 41 3480060, www.swietokrzyskie.travel
Punkt Informacji Turystycznej

w Battowie,

27-423 Battdw 8a, tel: 41 2641421,
wwwjuraparkbaltow.pl

Punkt Informacji Turystycznej

w Bielinach,

ul. Partyzantéw 3, 26-004 Bieliny,

tel:41 2608152, w miesigcach

V-X dodatkowy Punkt Informagji
Turystycznej funkcjonuje w kasie Osady
Sredniowiecznej w Hucie Szklanej, Huta
Szklana 37, 26-004 Bieliny, tel.: 41 2608152,
www.osadasredniowieczna.eu

Punkt Informacji Turystycznej

w Bodzentynie,

Rynek Gérny 11,26-010 Bodzentyn,
tel.: 693690333, www.it.bodzentyn.pl
Centrum Informagji Turystycznej

w Busku-Zdroju,

Buskie Samorzadowe Centrum Kultury,
al. Mickiewicza 22, 28-100 Busko-Zdrdj,
tel: 41 3701022, www.busko.travel
Centrum Informacji Turystycznej

i Historycznej Gminy Checiny
»Niemczéwka”,

ul. Matogoska 7, 26-060 Checiny,

tel: 41 3151829, www.checiny.pl
Punkt Informacji Turystycznej

w Chmielniku,

ul.Wspdlna 13, 26-020 Chmielnik,

tel: 41 3542412, www.chmielnik.com
Punkt Informacji Turystycznej

w Chrobrzu,

ul. Parkowa 14, 28-425 Chroberz,
tel.:41 3564003, wew. 33,
www.palac.chroberz.info,

Punkt Informacji Turystycznej

w Ciekotach,

Ciekoty 76, 26-001 Mastow,
tel:413112128,
www.szklanydom.maslow.pl

Centrum Informagji Turystycznej

w Jedrzejowie,

Muzeum im. Przypkowskich,

pl. Kodciuszki 7-8, 28-300 Jedrzejow,
tel: 41 3865489, www.jedrzejow.travel
Punkt Informacji Turystycznej

w Kazimierzy Wielkiej,

ul. Kosciuszki 13, 28-500 Kazimierza Wielka,
tel.: 41 3501008, www.kazimierza.travel
Punkt Informacji Turystycznej

w Klimontowie,

Gminna Biblioteka Publiczna,

ul. Krakowska 19, 27-640 Klimontéw,

@ AKTYWNE SWIETOKRZYSKIE

tel: 15 8655390, 601760948,
www.klimontow.pl

Centrum Informacji Turystycznej

w Konskich,

ul. Partyzantéw 1, 26-200 Koriskie,

tel: 41 3729088, www.konskie.travel
Punkt Informacji Turystycznej

w Krzemionkach,

Sudat 135a, 27-400 Ostrowiec
Swigtokrzyski, tel: 41 3304550, wew. 21,
www.krzemionki.pl

Centrum Informacji Turystycznej

w Kurozwekach,

ul. Zamkowa 3, Kurozweki,

28-200 Staszow, tel.: 15 8667407,
www.kurozweki.com

Punkt Informacji Turystycznej

w Miedzianej Gorze,

Gminna Biblioteka Publiczna,

ul. Urzednicza 8, 26-085 Miedziana Gora,
tel: 413031101, www.miedziana-gora.pl
Punkt Informacji Turystycznej

w Morawicy,

Samorzadowe Centrum Kultury,

ul. Spacerowa 7, 26-026 Morawica,

tel: 413114691, wew. 306,
www.morawica.pl

Punkt Informacji Turystycznej

w Nagtowicach,

ul. Walewskiego 7, 28-362 Nagtowice,
tel: 41 3814570, www.naglowice.pl
Punkt Informacji Turystycznej

w Nowej Stupi,

ul. Swietokrzyska 53a, 26-006 Nowa Stupia,
tel:413178327,517349983,
www.nowaslupia.pl

Punkt Informacji Turystycznej

w Nowym Korczynie,

Rynek 16, 28-136 Nowy Korczyn,

tel: 511299988, www.nowykorczyn.pl
Centrum Informacji Turystycznej

w Opatowie,

pl. Obroricéw Pokoju 34, 27-500 Opatdw,
tel: 15 8681301, www.opatow.travel
Punkt Informacji Turystycznej

wOp Oddziat PTTKw Op

pl. Obroricéw Pokoju 18, 27-500 Opatdw,
tel: 158682778

Punkt Informacji Turystycznej

w Ostrowcu Swigtokrzyskim,

Miejskie Centrum Kultury,

ul. Siennierska 54, 27-400 Ostrowiec
Swietokrzyski, tel.: 41 2476580, 609222800,
www.ostrowiec.travel

Punkt Informacji Turystycznej

w Pacanowie,

Europejskie Centrum Bajki,

ul. Makuszyriskiego 1, 28-133 Pacandw,
tel: 41 3765079, wwwistolica-bajek.pl
Centrum Informagji Turystycznej
Ponidzia,

ul. Pitsudskiego 2a, 28-400 Piriczow,

tel: 41 3575404, www.pinczow.travel,
www.muzeumpinczow.pl

Punkt Informacji Turystycznej

w Pofancu,

pl. Uniwersatu Pofanieckiego 1,

28-230 Pofaniec, tel.: 15 8323228,
www.portal.polanieceu

Centrum Informacji Turystycznej

w Sandomierzu,

Rynek 20, 27-600 Sandomierz,

tel.: 156446105, www.sandomierz.travel
Punkt Informacji Turystycznej

w Sandomierzu, Oddziat PTTK,

Rynek 12, 27-600 Sandomierz,

tel 15 8322682, www.pttk-sandomierz.pl
Centrum Informagji Turystycznej

w Skarzysku-Kamiennej,

ul. Wileriska 34a, 26-110 Skarzysko-
Kamienna, tel.: 41 2528396,
www.ostrobramska.pl

Punkt Informacji Turystycznej

w Solcu-Zdroju,

Gminna Biblioteka Publiczna,

ul. Koscielna 3, 28-131 Solec-Zdrdj,
tel.:41 3776732, www.solec-zdroj.pl,
www.gcksolec.naszgok.pl

Centrum Informacji Turystycznej

w Starachowicach,

Muzeum Przyrody i Techniki,

ul. Pitsudskiego 95, 27-200 Starachowice,
tel.: 693779899, wwwi.starachowice.travel
Punkt Informacji Turystycznej

w Staszowie,

ul. Parkowa 6, 28-200 Staszéw,

tel: 508497133, www.turystyka.staszow.pl,
www.staszow.travel

Punkt Informacji Turystycznej

w Strawczynku,

Samorzadowe Centrum Kultury i Sportu,
ul. Turystyczna 6, Strawczynek,

26-067 Strawczyn, tel: 41 3335797,
www.strawezyn.pl

Punkt Informacji Turystyczna

w Szydiowie,

Gminne Centrum Kultury, ul. Targowa 3,
28-225 Szydtow, tel.: 413545313,
www.szydlow.pl, www.gckszydlow.pl
Centrum Informacji Turystycznej

we Wloszczowie,

Lokalna Grupa Dziatania,Region
Wioszczowski’, ul. Wisniowa 23,

29-100 Wioszczowa, tel.: 41 3941405,
www.lgd-region-wloszczowa.pl
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Od prastarych szczytéw Gér Swietokrzyskich przez tagodne
wzniesienia Wyzyny Sandomierskiej po sielankowe taki
Ponidzia - réznorodnos¢ krajobrazéw Swietokrzyskiego jest
zdumiewajaca. To dzieki niej oraz dzieki ogromnej liczbie
atrakgji turystycznych region stanowi wymarzone miejsce do
wypoczynku, w tym tego aktywnego. Niniejszy przewodnik jest
tego najlepszym dowodem.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego
al. IX Wiekdw Kielc 3, 25-516 Kielce

tel. 41 3421530

www.sejmik.kielce.pl

www.swietokrzyskie.travel






