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UPROSZCZONA OFERTA\REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGd

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skredli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przykiad: ,pebieraniet/niepobieranie®”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

SZKOLENIA DLA OPIEKUNOW (W SZCZEGOLNOSCI CZEONKOW RODZIN) W
3. Rodzaj zadania publicznego” ZAKRESIE OPIEKI NAD OSOBAMI ZALEZNYMI, W TYM: OSOBAMI
STARSZYMI, Z CHOROBA Alzheimera ORAZ INNYMIRODZAJAMI OTEPIEN.
Grupy wsparcia na wyjezdzie-szkolenia, warsztaty, zajecia edukacyjne dla
najblizszego otoczenia oséh zaleznych.

.10.2017 8.12.2017
5. Termin realizacji zadania publicznegoz’ Dafa : 0L Data' % 0
rozpoczecia zakonczenia

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

4. Tytut zadania publicznego

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

STOWARZYSZENIE ,,NASZE KOBYLANY”
Kobylany 20/9

27-500 Opatéw

KRS 0000415551

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane os6b upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. | TEL. 691 804 815

numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego
Projekt skierowany jest do o0s6b zamieszkujacych wojewddztwo $wigtokrzyskie, bedacych najblizszym

otoczeniem, opiekunami 0séb zaleznych, z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Realizacja projektu odbywac sie bedzie na terenie w wojewddztwa Swietokrzyskiego w okresie od 9.10.2017 do
8.12.2017. Polega¢ bedzie na zorganizowaniu dwdch 3-dniowych wyjazdowych grup wsparcia dla rodzicow,
opiekundw, domownikdw osdb zaleznych, z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Dziatania w projekcie:

# Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okresionych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.
) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



- organizacja 2 wyjazdéw 3-dniowych dla opiekunéw oséb zaleznych i ich samych (poniewaz osoby zalezne muszg
by¢ po statg opieka)

W jednej grupie wyjazdowej wezmie udziat 16 osdb. Bedzie to 8 opiekundw i 8 podopiecznych. W catym projekcie
bedzie to 32 osoby.

Zajecia przeprowadzone zostang w wybranym pensjonacie (osrodku) na terenie wojewddztwa swietokrzyskiego,
ktory bedzie spetniat nastepujace warunki: mozliwo$¢ zakwaterowania na nocleg 18 osob w tym beneficjenci
(160s.) i obstuga zadania (2 0s.), wyzywienie na miejscu, sala wyposazona w sposob umozliwiajacy prowadzenie
warsztatdw i grup wsparcia oraz miejsce na rekreacje, zajecia sportowe.

Warsztaty poprowadzi pomoc psychologiczno pedagogiczna, bedgca jednoczesnie pracownikiem socjalnym oraz
dietetyczka

Zaplanowano:

1. warsztaty:

- trening kompetencji spofecznych polegajacy na ¢wiczeniach majacych na celu : wzrost wiary we wiasne sity,
umiejetnosci i mozliwosci, wzrost umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami, stresem i lekiem itp. - 2h
- grupa wsparcia- wymiana doswiadczen 2h

- warsztaty informacyjne w zakresie wsparcia spotecznego i instytucjonalnego 2h

L zajecia z dietetyczka z zakresu sposobu odzywiania sie w okreslonych sytuacjach zwianych z chorobg osobyj
zaleznej. 2h

2. zajecia rekreacyjne a jednocze$nie wzmacniajgce wiezi

- proste zabawy z gestem i stowem scenicznym — warsztaty w Europejskim Centrum Bajki w Pacanowie — 1h

- zajecia sportowe i animacyjne — prowadzone na terenie osrodka nieodpfatnie przez cztonkéw Stowarzyszenia
bedacego oferentem

Najblizsze otoczenie os6b zaleznych to osoby wymagajace szczegélnego wsparcia psychologicznego, doradczego,
edukacyjnego zwigzanego z sytuacjg jaka ich spotkata. Zycie z osoba niepetnosprawna, zalezng zmienia to zycie
domownikéw, wymuszajac na nich wielu zmian w postawie, rozktadzie dnia, dysponowaniu czasem itp. Itd.

Bycie opiekunem osoby zaleznej to wysitek fizyczny, ale réwniez psychiczny. Rodziny bardzo czesto nie majg
mozliwoséci korzystania z fachowych porad wsparcia np. psychologicznych. Borykajg sig z roznymi emocjami,
czasem bezsilnoscia i bezradnoscia, czesto wstydza sytuacji w jakiej sie znajduja.

Projekt ma zainicjowa¢ na terenie wojewddztwa swietokrzyskiego grupy wsparcia, ktore pozwolg opiekunom
o0s6b zaleznych wyijé¢ ze swoimi problemami zwigzanymi z chorobg domownika do Swiata zewngtrznego. Osoby,
ktére spotkaja sie na wyjezdzie bedg mogty podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami codziennego zycia. Otrzymajg
wsparcie psychologiczne, odbeda wspdlne warsztaty z osobami, ktorymi sig opiekuja, pozyskaja informacje w|
zakresie poruszania sie w systemach wsparcia. Prowadzone dziatania przyczynig si¢ do otwarcia sig na siebie
nawzajem 0s6b w podobnej sytuacji i wyzwolenia checi tworzenia wzajemnych relacji.

Cel gtéwny:
wparcie psychologiczne, edukacyjne, spoteczne opiekunéw osob zaleznych, poprzez tworzenie wyjazdowych grup
wsparcia.




2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

- podniesienie wiasnej wartosci 0séb uczestniczacych

- odbedzie sie 4 godzin warsztatow z dietetyczka
- udziat w projekcie 32 beneficjentow

- zwiekszenie odwagi, wzmocnienie sity psychicznej opiekunéw os6b zaleznych

- podniesienie wiedzy z zakresu zdrowego zywienia w réznego rodzaju schorzeniach

- wzrost poziomu wiedzy opiekundw z zakresu wsparcia spotecznego i instytucjonalnego,
- wymiana doswiadczen pomigdzy osobami znajdujgcymi si¢ w podobnej sytuacji zyciowej
- odbedzie sie 12 godzin warsztatéw z pomocg psychologiczng/pracownikiem socjalnym

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztéw

istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(z4) z wnioskowanej ze srodkow
dotacji” finansowych
() wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych irédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego‘“
(z4)
1 Noclegi (180s.x2 wyjazdy x 2 noclegi x 50zt 3600,00 3600,00 0,00
2 Wyzywienie (180s. x 2 wyjazdy x 110zt) 3960,00 3960,00 0,00
3 Wynagrodzenie prowadzacych warsztaty 16h x 100zt 1600,00 1600,00 0,00
. Warsztaty proste zabawy z gestem i sfowem | 384,00 384,00 0,00
scenicznym
5 Transport uczestnikéw (2x750) 1500,00 380,00 1120,00
6 Materiaty biurowe 76,00 76,00 0,00
7 11.120 10.000 1120,00
Koszty ogotem:

Oswiadczam(-y), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) w ramach skiadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* swiadczen pienigznych od adresatow zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz zafacznikach informacje sa zgodne :

i faktycznym;

aktualnym

stanem prawnym

4) oferent*/eferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zatega{a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

5) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zatega-{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne.

%) Wartosé kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

Y w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




Ty I Soll & i Wil
Smﬁ” TVSZENTE "NASZE KOBYLANY
Kobylany 20/9/1, tel. 503 755 808
(podpis osoby upowaznionej/ < © 1 OIS 27-500 Op_al_()\_x
tub padeley sCh upawatnioaych NIP 8631698675 REGON 260600595
do sktadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Data 11.09.2017r.

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosé
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.



