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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: /

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach,

Zaznaczenie gwiazdka, np.: »Pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidtows. Przyktad: JpebieranteX/niepobieranie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

2. Tryb, w ktérym zlozono oferte publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego? OCHRONA | PROMOCIA ZDROWIA — LIUAKTO UAN (€ Kfuy voul
4. Tytut zadania publicznego 2D HHE 7 o C’E
Data 02.10.2017 Data 31.10.2017

5. Termin realizacji zadania publicznego?

rozpoczecia zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

BMC PRO NATURE, 25-028 KIELC_)E[ulgSADP\gA ¥ Egidencja Stowarzyszeri Zwyktych przy Prezydencie Miasta Kielc, poz
104, REGON 368246411, NIP ..J.0.0: 499 - ¥ - 30
e-mail ; bmc.pronature@gmail.com, tel 577 182 813

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dane os6b upowazinionych do AGNIESZKA JEDRYCHOWSKA — Przedstawiciel Stowarzyszenia
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. | Tel. 577 182 813
numer telefonu, adres poczty elektronicznej, Email; bmc.pronature@gmail.com

numer faksu, adres strony internetowe;j)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegéinosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

W ramach zadania planujemy organizacje kampanii na rzecz zdrowego trybu zycia, profilaktyki
zdrowotnej oraz upowszechniania wiedzy na temat przyczyn powstawania i sposobéw zwalczania chorob
cywilizacyjnych m.in. ; otytosci, cukrzycy oraz choréb autoimmunologicznych, nowotworéw i
najszybciej rozwijajacych sie chorob w naszych czasach np. bolerioza.

Nasze zadanie bedziemy realizowaé poprzez dzialalnos¢ edukacyijno- szkoleniowg. Planujemy
organizacje 8 spotkan w formie prelekeji oraz 4 spotkan warsztatowych w ramach Klubu Zdrowia.

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poiytku
publicznego i o wolontariacie.
% Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




Z uwagi na szeroki zakres problematyki, ktora chcemy przedstawic¢ ,spotkania organizowane bedg w
podziale na grupy wiekowe oraz spoteczne. Utatwi to dotarcie do konkretnych, najbardziej
potrzebujacych grup w danym zakresie wiedzy.
Szczegolny nacisk polozymy na najbardziej zagrozone grupy wiekowe ; dzieci i mtodziez ( szkoly,
przedszkola ) oraz osoby starsze ( Uniwersytet 3-go wieku, Kluby Seniora ). Wszystkie grupy z terenu
miasta Kielce.
Poszczegolne grupy biorace udzial w naszym programie zostang naszymi partnerami — Promotorami
zdrowia, naszego Stowarzyszenia, ktérego celem nadrzednym jest popularyzowanie wiedzy z szeroko
rozumianej profilaktyki zdrowotnej.
Dla najmliodszych partneréw — Promotoréw zdrowia — z zainteresowanych szkoét i przedszkoli w Kielcach
planujemy zorganizowa¢ konkurs plastyczny o tematyce zdrowotnej, majacej na celu uksztattowanie
prozdrowotnej postawy oraz ugruntowanie wiedzy o wlasciwym odzywianiu. Zwciezey konkursu
otrzymaja nagrody w postaci medali i dyplomow.

la wszystkich grup opracowali$my programy informacyjne z zakresu ; zdrowego trybu Zzycia, dietetyki,
orm sportu i rekreacji oraz profilaktyki zdrowotnej.
Wszystkie programy prezentowane bede przez specjalistow i praktykéw w swoich dziedzinach.
Wspotpracujemy z wieloma specjalistami z naszego kraju jak i zagranicy.
/atozenia dotyczace planowanych spotkan :
1/ Bolerioza cicha epidemia — 2 x prelekcja
2/ Réwnowaga kwasowo-zasadowa warunkiem prawidlowego dziatania organizmu, przeciwdzialanie
otylosci, cukrzycy oraz chor6b nowotworowych - 2x prelekcja
3/ Jedzenie ma znaczenie — 2 x prelekcja, testy dietetyczne dla uczestnikow.
4/ Choroby cywilizacyjne — profilaktyka i skuteczne zwalczanie - 2 x prelekcja
Przewidywana ilos$¢ osob — ok 150 os6b
5/ Klub Zdrowia — analizy skladu ciata z oméwieniem — 4 x warsztaty
LPrzewidywana ilosc 0s6b — 80 0s6b
W ramach Klubu Zdrowia, prowadzone beda analizy skladu ciata z indywidualnymi oméwieniami
wynikéw badania majace na celu uzyskanie podstawowych informacji w zakresie dalszych dziatan w
kierunku poprawy zdrowia. Badania beda dokonywane certyfikowanym urzadzadzeniem medycznym
przez wykwalifikowane osoby.
Zaproszenia do naszego zadania bedzeimy prowadzi¢ poprzez ; ulotki i plakaty — umieszczane w
miejscach zainteresowanych — szkoty, przedszkola, Kluby Osiedlowe oraz reklamy w mediach
spotecznosciowych.
[Dodatkowo uczestnicy naszych wydarzen otrzymywaé bedg materialy w formie opracowan,publikacji
maukowych oraz wszelkiego rodzaju testow zdrowotnych zachecajacych do troski o wilasne zdrowie,
Rownolegle dla utrwalenia wiedzy z zakresu naszego zadania bedziemy publikowa¢ artykuty zdrowotne
zwigzane z tematyka spotkan w mediach spotecznosciowych — w utworzonej przez nas Akademi
Zdrowego Stylu Zycia. Strona bedzie reklamowana na teren calego wojewodztwa.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

1. Upowszechnienie wiedzy z zakresu zagrozen wynikajgcych z niewtasciwego trybu zycia.

2. Rozpoczecie procesu ksztaicenia zdrowych nawykow zywieniowych u uczestanikow naszego zadania.
3. Wskazanie kierunkéw dziatan dla istniejgcych probleméw ze zdrowiem.

4. Stoworzenie portalu informacyjego o zdrowiu — Akademia Zdrowego Stylu Zycia.
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Wypromowanie grup ( szkét, poszczegéinych klas, Klubow ) — Promotorow zdrowia




IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow

istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(21) z wnioskowanej ze $rodkow
dotacji® finansowych
(zt) wiasnych, srodkow
Lp. pochodzacych z
innych irédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego?
(zt)

y PRELEGENCI ( 8 PRELEKCJI ) KOSZTY WYKtADOW ORAZ | 6 000,00 6 000,00

DOJAZDU.
2 PUBLIKACIE NAUKOWE — OPRACOWANIE | WYDRUK 300,00 300,00
3 PODNAJEM SALI — 8 PRELEKCJI + 4 WARSZTATY 1800,00 1.800,00
i ULOTKI, PLAKATY - OPRACOWANIE + WYDRUK ~ jako | 500,00 500,00

zaproszenia na spotkania
e AKADEMIA ZDROWEGO STYLU ZYCIA - utworzenie, | 1000,00 1 000,00

wypromowanie i prowadzenie strony
: ORGANIZACIA  KONKURSU  PLASTYCZNEGO - | 400,00 400,00

opracowanie, zasad, nagrody
— Klub Zdrowia — badania i analiza skfadu ciala - | 1000,00 0 1 000,00

urzadzenia i obstuga

Kaszty onélemn: 11 000,00 10 000,00 1.000,00

Oswiadczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;
2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy petieranie* /niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s3 zgodne 1z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega (-j3)*/Z¥egE=a" 2 optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zat88aE3a)* z opfacaniem naleznoéci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.
STOWARZYSZENIE
BMC Pro Nature
25-028 Kiclce ul. Sadowa 7
tel +48 577 182 813

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy oséb upowaznionych

do skladania odwiadczer woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodno$é
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

*) Wartosé kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
YW przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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