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UPROSZCZONA OFERTA RI;KLIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE ¢o do spo: etniania

Oferte nalezy wypetnic wy*aczme w biatych pustych polach zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: spebieranie*/niepobieranie*” oznacza, e naleiy skredli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac

prawidtowa. Przykiad: , pebieranie®/niepobieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Swietokrzyskiego

do ktérego adresowana jest oferta

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego® Z Zakresu Pomocy Spotecznej ®
. . Dziatania majace na celu poprawe sprawnosci fizycznej i intelektualnej
4 Tytul zadania publicznego ludzi starszych w réznych sferach zycia. 20 K 0?
5. Termin realizacji zadania publicznego” Cata ; HICS.A008 b . ] }1 072018 NS N
rozpoczecia zakohiczenia N Y
&I
&
Il. Dane oferenta {-6w) QQ’ N
A\

1. Nazwa oferenta (-éw), forma prawna, numer

adres do korespondencii (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby ofﬁz

STOWARZYSZENIE PROFILAKTYCZNO-SPOLECZNE ,,RODZINA” W BRODACH ; 27-230 BRODY UL STASZICA 3
NR RACHUNKU BANKOWEGO; BS STARACHOWICE 3385 18000 6200 1000 645 360001

KRS 0000046925 ;

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym
dane os6b upowainionych do sktadania
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. numer
telefonu, adres poczty elektronicznej, numer faksu,
adres strony internetowej)

698863963 ; E-mail;
slawomirczarnecki@onet.pl

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegblnosci celu,
miejsca jego realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu

osobowego lub rzeczowego

1. Celem projektu jest aktywizacja spoleczna 0s6b starszych w réinych sferach zycia promujacy zdrowy tryb Zycia. .
W naszym zamysle jest realizacja dziatan ukierunkowanych na poprawe aktywnosci fizycznej I turystyczno —
rekreacyjno-adaptacyjnej 0s6b objetych projektem. Cel chcemy zrealizowaé poprzez dzial. Ukierunkowane na sport,
ktore zintegrujg osoby starsze i mieszkafic6w naszego wojew6dztwa, zwigkszg ich $wiadomo$¢ i wiedze na temat

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okrelonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku

pubhcznego i o wolontariacie.

Termm realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



zdrowego stylu Zycia poprzez uprawianie sportu zgodnie z ich mozliwosciami fizycznymi. i psych. oraz dziatania
ukierunkowane . na szerzenie profilaktyki prozdrowotnej 0sob starszych a takze przedsiewziecia integracyjno-kulturowe. W
proj. zamierzamy wyloni¢ animatoréw spol. do dalszej wspotpracy w srodowisku lokalnym. Projekt oferuje wsparcie na kilku
plaszczyznach: 1/dzial. sportowe, celu zachecenia uczestnikow do upraw. sportu oraz poprawienia aktywnosci fizycznej,
2/dzial. prozdrowotne wyklady ze specjalista, 3/dziat. integracyjno-kulturowe zmierzajace do aktywnosci osob starszych
poprzez realizacje wyjazdow integracyjnych oraz organizacje pikniku sportowo — rekreacyjnego. Cheemy, dzigki realizacji
projektu, aby osoby te zostaly zauwazone, aby wzrosta wrazliwo$¢ spoteczna na potrzeby os6b dojrzatych starszych czesto
pozostawionych bez pomocy i opieki rodzin. Umozliwi to realizacje projektu, ktéra bedzie zacheta do ,,wyjscia z domu”.
zauwazone, aby wzrosta wrazliwo$¢ spoleczna na potrzeby 0sob dojrzatych niepelnosprawnych czesto pozostawionych bez
[pomocy i opieki rodzin. Umozliwi to realizacje projektu, ktora bedzie zacheta do ,,wyjscia z domu”. Adresatami zadania
publicznego bedzie 50 os6b z gmin wojewddztwa swietokrzyskiego . Po przeprowadzonych konsultacjach spotecznych wsrod
stowarzyszen, organizacji pozarzadowych, mieszkancow oraz wywiadéw z osrodkami pomocy spolecznych , wynika iz
kondycja zdrowotna naszych uczestnikow wymaga wsparcia w zakresie dziatan ukierunkowanych na profilaktyke zdrowia.
Brak opieki i nadzoru ze strony rodzin (w wyniku migracji za granice i do wigkszych miast w poszukiwaniu pracy) wplywa na
pogarszajaca si¢ sytuacj¢ psychofizyczng osob. Na naszych terenach w dalszym ciagu jest malo dziatan ukierunkowanych na
poprawe jakosci zycia 0s6éb o ograniczonych stopniach niepelosprawnosci, a oferowane sa mato atrakcyjne. Mieszkancy
naszego wojewddztwa i gmin nie maja dostgpu do dziatan ukierunkowujacych na promowanie aktywnosci sportowej a dostep
do lekarzy specjalistow jest trudny poniewaz wiaze si¢ z duzymi kosztami finansowymi, na ktore nie kazdy moze sobie
pozwolic, jak réwniez z uciazliwym dojazdem - negatywnie wptywajacym na kondycje psychiczna. Po analizie zebranych
informacji, wynika ,ze 48 % okreslito swdj stan fizyczny jako zly, 33% jako wzgledny a tylko19 % jako dobry lub bardzo
dobry. Sytuacja taka jest konsekwencja probleméw zdrowotnych, psychologicznych, stad wartoécia dodana realizowanej
oferty bedzie otoczenie grupy docelowej kontrola w sytuacjach wymagajacych wsparcia oraz pobudzenie $wiadomosci
spotecznej do interesowania si¢ losem sgsiadéw pozostajacych bez wsparcia rodziny. Sprzyja¢ temu beda dziatania sportowe i
spotkania ze specjalistami, na ktérych mieszkaricy nie tylko otworza si¢ na bycie aktywnym na sportowo i wzmocnia swoja
kondycje psychofizyczna, ale rowniez bardziej zainteresuja sie samymi soba. W ofercie wsparcie otrzyma okoto50 oséb-
beneficjentow ostatecznych- beda to starsze wiekowo osoby. Dodatkowo w projekcie udzial wezma miodsi mieszkancy
lgminy oraz cztonkowie stowarzyszenia w liczbie 10 0sob jako wolontariusze. Beda aktywnie uczestniczyé w takich
dziataniach jak; wycieczki piesze, wycieczka krajoznawcza —integracyjna czy piknik sportowo integracyjny— rekreacyjny

.Udzial miodszych beneficjentéw przyczyni si¢ do integracji migdzypokoleniowej i aktywizacji do dziatan wspélnotowych na

rzecz swoich Malych Ojczyzn.

1. Promocja i rekrutacja

O planowanej realizacji oferty uczestnicy dowiedza sie poprzez plakaty ( 40 szt.) informacyjne i ulotki (80 szt.) zamieszczone
na tablicach informacyjnych oraz w miejscach publicznych ( sklepy, piekarnia, szkota). Poprzez ogloszenia parafialne podczas
mszy niedzielnych, na stronie internetowej naszego stowarzyszenia oraz stronie internetowej gminy. Ponadto informacja
bedzie ogtaszana przez soltyséw wsi, ktéry bedzie informowac¢ mieszkancéw za pomoca potocznie zwanej "Kartki". Biuro
oferty bedzie udziela¢ informacji osobom zainteresowanym. Termin trwania rekrutacji przewidziany jest na miesiac maj , w
tym czasie zostana przeprowadzone rozmowy rekrutacyjne. Podczas realizacji zadania sukcesywnie bedziemy informowac

mieszkancow o kolejnych dzialaniach poprzez plakaty promujace ( 40 szt.)




2. Spotkania ze specjalistami

Realizacja tego dziatania cheielibysmy podnies¢ poziom wiedzy i umiejetnosci na temat funkcjonowania wiasnego
organizmu a takze zwigkszy¢ poziom $wiadomosci u 0séb starszych, chcemy przedstawi¢ naszym uczestnikom informacje o
przyczynach i skutkach zachowan zagrazajacych zdrowiu a takze w jaki sposob ksztaltowaé prawidlowe postawy zdrowego
stylu zycia. W naszym zamysle jest rowniez zachecenie do zmiany postaw i zachowani, ktére negatywnie wplywaja na
kondycj¢ 0sob. Spotkania beda przeprowadzone w wybranym miejscu, dogodnym dla wszystkich uczestnikéw, min; podczas
trwania dwoch wycieczek pieszych Szlakiem Przygody w miesiacu czerwcu. Przewidujemy zaangazowanie w nasze dziatanie

nastepujacych specjalistow min: 1-dietetyk , 1- instruktor sportu .
3. Zajecia sportowe

Realizacja zajec¢ sportowych nordyk wiking . Dwie wycieczki piesze dla dwéch gréb po okoto 25 0séb odbywaé sie beda w
Brodach na tzw. Szlaku Przygody w miesiacu Czerwcu. Zajgcia beda prowadzone przez specjaliste— trenera od zaje¢
sportowych. Zajecia beda dostosowane do mozliwosci fizycznych i zdrowotnych 0s6b bioracych udziat. Dzialanie to
przyczyni si¢ do rozwigzania problemoéw: braku $éwiadomosci i wiedzy na temat potrzeby ruchu i §wiadomosci prozdrowotnej
0sdb, integracja os6b w Srodowisku miejsko-wiejskim, zaktywizowania tych oséb. Wlasnie ludziom w takim wieku i o
roznych schorzeniach potrzebne sg ¢wiczenia fizyczne, by utrzymac fizyczng niezaleznos¢ oraz przywréci¢ zdolnosé do
szybkiej regeneracji i redukowania ryzyka groznych chor6b. Wiele badan dowodzi, ze nie ma granicy wieku, przy ktorej
1aktywnos’é fizyczna bylaby niemozliwa i nie przynosita korzy$ci. Wychodzac na przeciw oczekiwaniom uczestnikéw i w
trosce o ich dobrg kondycje fizyczna i zdrowotna, program przez nas przygotowany, ma charakter profilaktyczny majacy na
celu poprawe sprawnosci jego uczestnikow a w przysziosci bedzie pozytywnie wplywat na zachowanie dobrej kondycji
witalnosci i energii. Na zakonczenie zaje¢ sportowych odbedzie sie spotkanie integracyjne biesiada w plenerze przy grillu,
poczgstunku, cieptym positku i muzyce. Przy w/w zadaniu podczas zabezpieczenia trasy , bezpieczenstwie przemarszu oraz
organizacji ogniska i poczestunku pracowac beda czlonkowie stowarzyszenia 5 0s6b jako wolontariusze, oraz pielegniarka

srodowiskowa z dyplomem zawodu, czynny pracownik zawodu jako wolontariusz.
4 Dzialania integracyjne - kulturowe

Planujemy zorganizowac jednodniowy wyjazd integracyjny dla okoto 50 0s6b na przelomie miesigcy Czerwiec — Lipiec do
pigknych miejscowosci i okolic naszego wojewodztwa takich jak ; Krzemionki Ostrowiec Sw, Opatow Krzysztopor Szydiow
Kurozigki oraz miejsca kultu pt.,,Cudze chwalicie swego nie znacie” W ramach budzetu zostana pokryte; wynagrodzenie dla
przewodnika, koszty dojazdu, czgéciowy zakup biletow wstepu do zwiedzanych obiektéw, wyzywienia . Dla wickszosci
uczestnikow bedzie to pierwszy taki wyjazd, poniewaz nie wszyscy moga pozwoli¢ sobie na taki "rarytas" ze wzgledu na
wysokie koszty wiazace si¢ z organizacja wyjazdu. Bedzie to doskonala okazja na poznanie nowej kultury, poglebienie wiedzy
na temat ogladanych zabytkéw, jak réwniez przezycia pewnego rodzaju przygody. Poprzez realizacje wycieczki uczestnicy
zintegruja si¢ i nabiora pewnosci w siebie, ze pomimo wieku i niesprawnosci nie musza ograniczaé sie i "zamykaé" w
czterech Scianach tylko podejmowac kolejne nowe wyzwania. Organizacja pikniku integracyjno - rekreacyjnego. Piknik
odbedzie si¢ na przelomie miesigcy Lipiec-Sierpiei na obiekcje sportowym w Brodach, dla wszystkich mieszkaficow
wojewodztwa a szczegblnosci dla os6b starszych . Nad cato$cia obydwu zadan czuwac bedzie oémiu wolontariuszy
cztonkéw naszego stowarzyszenia w tym pielegniarka dyplomowana ( przygotowanie zabaw sportowych, konkurséw, dbatosé

0 wlasciwa realizacje imprezy logistyke itp.) W ramach wolontariatu ( cztonkowie stowarzyszenia ) przygotuja teren na




torym odbedzie si¢ piknik, zabawa na fonie natury. Natomiast panie zajma si¢ przygotowaniem degustacji potraw. W trakcie
imprezy zorganizowane zostang konkursy z nagrodami ( konkurs tanica ludowego ( oberek , polka ) a takze
mi¢dzypokoleniowe zawody o charakterze sportowym dla senioréw i junioréw. Podczas zabawy Zaprezentowany zostanie

wystep artystyczny w wykonaniu uczestnikéw projektu. Z budzetu oferty zostana

pokryte koszty; dotyczace naglosnienia , oprawy muzycznej, dowozu zespolow ludowych folklorystycznych , konferansjera ,
zakupow produktéw spozywezych do przygotowania potraw regionalnych oraz zakup nagrod i dyploméw dla uczestnikéw
konkursow. Realizacja ww. dzialan przyczyni sie do integracji srodowisk , dzigki ktdrej otworza si¢ mozliwosci do realizacji
przedsiewzie¢ po zakonczeniu projektu. Srodowisko uczestnikéw zblizy si¢ do siebie, co powinno skutkowaé¢ wigkszym
zaangazowaniem w dzialania dla 0s6b starszych w wiejskiej i miejskiej spotecznosci, powinno wzrosna¢ zainteresowanie
sytuacja sasiadow, innych 0s6b bioracych udziat w projekcie , zwigkszy sie empatia i wrazliwosé na potrzeby innych oraz daje

nadziej¢ na organizacje tego typu dziatan w nastepnych latach jako cykliczne imprezy.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

50 beneficjentéw uczestniczy¢ bedzie w nowo utworzonej ofercie-wyjazd integracyjno-adaptacyjny.

Przeprowadzimy zajecia z dziedziny sportu

Wyklady ze specjalistami ds. zdrowia i sportu

Wazrost aktywnoéci fizycznej u 0s6b starszych ograniczonych ruchowo

Przygotowanie beneficjentéw do podjecia roznych funkeji w srodowisku spotecznym

Organizacja imprez sportowo — integracyjnych

Wazrost $wiadomoéci 0s6b uczestnikéw na temat zdrowia

Poznanie wsréd uczestnikow zasad zdrowego trybu zycia

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia
ze Srodkow
finansowych
wtasnych,

Lp.

Rodzaj kosztu

Koszt
catkowity

(zt)

do poniesienia
z wnioskowanej
dotacji®

()

srodkéw
pochodzacych
zinnych
irédet, wktadu
osobowego
lub
rzeczowego®

(zt)

1

Zatrudnienie instruktora zaje¢ sportowych i dietetyka
2 osohy

1000,00

1000,00

00

2

Plenerowy poczestunek dla uczestnikéw (ciepty

800,00

800,00

00

* Wartos¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
AW przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




positek,herbata,napoje,stodki poczestunek rogal,
paczek) naczynia jednorazowe, po zajeciach pieszych
spartowych x 2 spotkania treningowe okoto 50 o0sob.
Wyjazd integracyjno- turystyczny, wycieczka, 2.00100 ($rodki
3 transport do zwiedzanych miejscowosci Wojewddztwa | 1600,00 1400,00 finansowe
Swietokrzyskiego. 400km x 4,00zt. wtasne)
100,00 (srodki
4 Ubezpieczenie uczestnikow wycieczki NNW 50 osdb 200,00 100,00 finansowe
wtasne)
Optata przewodnika wycieczki 1 osoba.
5 300,00 300,00 00
Ognisko plenerowe-gril na zakoriczenie wycieczki,
ciepty positek ,zakup wedliny, wegla drzewnego,
naczyn jednorazowych, chleb, musztarda, keczup, 700,00 700,00 00
6 pomidory, ogorki kwaszone, smalec do chleba, napoje,
stodki poczestunek itp.
7 Oprawa muzyczna podczas trwania pikniku Studio 00
muzyczne, Cezar” dowdz zespotdw $piewaczy-folklor. 2000,00 2000,00
8 Konferansjer, nagtosnienie, oswietlenie pikniku 00
integracyjno-rekreacyjnego 1000,00 1000,00
Zakup artykutow spozywczych celem
9 przygotowania potraw regionalnych serwowanych 1000,00 1000,00 00
podczas pikniku , zakup niezbednych naczyn
jednorazowych, dyploméw i drobnych upominkdw.
10 Rozliczenie zadania ksiegowos¢, biuro rachunkowe 200,00 200,00 00
11 Zakup plakatoéw promocyjnych, ulotek informacyjnych | 500,00 500,00 00
iletd ied h obiektéw 50
05 izgzp:( bzlé)eziow wstepu do zwiedzanych obiektow 1000,00 1000,00 00
13 Praca wolontariacka cztonkdw stowarzyszenia przy 3900,00 00 3900,00
w/w zadaniu 10 oséb x 30 h = 300h x 13 zt
Koszty ogélem 14,200,00 10,000,00 4200,00

QOswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach skfadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje s3 zgodne 1z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega {Ha)*/zatega {Ha)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega {4a)*/zalega {4a)* z optacaniem naleznosci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

lub podpisy 0séb upowaznionych
do skfadania oéwiadczer woli w im‘!‘éﬁ Z !’1 O b aZQﬂ 8
Data &V -V 4 N0

oferenta)
Zatacznik:




W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym ~— potwierdzona za zgodnosc z oryginatem
kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.



