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BEZPLATNA SPIROMETRIE

12.05.2018 w godz. 10.00 - 14.00

Pracownia Badan Czynnosciowych Uktadu Oddechowego,
[l pietro, budynek A

Zapisy pod nr telefonu: 41 346 55 45 wew. 190 lub 162




SPIROMETRIA

Instrukcja :
Il Uwaznie stuchaj polecen pielegniarki
przeprowadzajacej badanie !!

Co to jest spirometria?

Spirometria to test sprawnosci oddechowej ptuc.
Jest on pomocny w diagnozowaniu choréb ptuc
takich jak astma, POCHP

Na czym polega spirometria ?

Pacjent wydycha powietrze do spirometru, ktéry
sprawdza jaka ilo$¢ powietrza pacjent moze
wydmuchac¢ z ptuc oraz z jakg predkosciag moze
to zrobi€.

Kiedy potrzebujesz tego
badania?

* Meczy cie diugotrwaly kaszel
« Palisz papierosy
» Szybko sie meczysz i tracisz oddech
» Masz zdiagnozowang chorobe ptuc

Krok L.

Wyciagnij jak najwiecej powietrza do
ptuci jak najszczelniej obejmij wargami
ustnik.

Krok 2.

Dmuchnij przez ustnik z catych sit -
wydmuchuj powietrze do momentu,
gdy pielegniarka powie Stop. Powinno
to trwacé okoto 6 sekund.

Pamietaj

Dla uzyskania miarodajnego wyniku
konieczne moze by¢ kilkukrotne
powtdrzenie badania.



