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WYKONAJ 

BEZPŁATNĄ SPIROMETRIĘ
12.05.2018 w godz. 10.00 - 14.00 

Pracownia Badań Czynnościowych Układu Oddechowego, 
II piętro, budynek A  



SPIROMETRIA 

Co to jest spirometria?

Instrukcja :

Krok 1. 

Wciągnij jak najwięcej powietrza do 

płuc i jak najszczelniej obejmij wargami 

ustnik. 

Krok 2.   

Dmuchnij przez ustnik z całych sił – 

wydmuchuj powietrze do momentu, 

gdy pielęgniarka powie Stop. Powinno 

to trwać około 6 sekund. 

 Pamiętaj 

Dla uzyskania miarodajnego wyniku 

 konieczne może być kilkukrotne 

powtórzenie badania.

Na czym polega spirometria ?

Kiedy potrzebujesz tego

badania?

Spirometria to test sprawności oddechowej płuc.

Jest on  pomocny w  diagnozowaniu chorób płuc

takich jak astma, POCHP

Pacjent wydycha powietrze do spirometru, który

sprawdza jaką ilość powietrza pacjent może

wydmuchać z płuc oraz z jaką prędkością może  

to zrobić.   

• Męczy cię długotrwały kaszel 

• Palisz papierosy  

• Szybko się męczysz i tracisz oddech 

• Masz zdiagnozowaną chorobę płuc 

!! Uważnie słuchaj poleceń pielęgniarki 

przeprowadzającej badanie !!

 


