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Swietokrzyskie
czaruje...
kuchnia

Magia kuchni swietokrzyskiej. Dlaczego magia? Nie
od dzis wiadomo, ze Swietokrzyskie czarami Stoi.
W dawnych czasach to tu - na tysej Gorze, wsrod
lkamieni gotoborza - czarownice urzadzaty swoje
tajemnicze sabaty. Co warzyty wowczas w kociot-
lach? Tego nie wiemy. Wiemy za to, co przyrzadza-
ty niegdy$ w swoich domach gospodynie z regio-
nu Swietokrzyskiego. Zrodta historyczne i opowiesci
najstarszych mieszkancow pozwalaja nam odtwo-
rzy¢ dawne receptury, ktore urzekaja dzisiejszych
mitosnikow dobrego smaku.
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Zainteresowanie tradycyjna kuchnia
wzrasta. Nie brakuje smakoszy, kto-
rzy W poszukiwaniu lokalnych pro-
duktow czy wyjatkowych potraw s3
gotowi przemierzyc nieraz setki i ty-
sigce kilometrow. W tym kontek-

Ze po wielu latach odrodzity sie tra-
dycje winiarskie i ze do regionalnych
potraw mozemy dopasowac wysmie-
nite lokalne wina? Trudno zweryfiko-
wac magiczny wymiar tych zjawisk,

natomiast Z pewnoscia mozna stwier-
(zic, ze bogactwo i rdznorodnosc tutej-
szej kuchni, w zestawieniu z licznymi
atrakcjami turystycznymi, to najlepsza
wizytowka regionu swietokrzyskiego.

-

Turystyka
Kulinarna

scie oferta kulinarna wojewodztwa
Swietokrzyskiego jest na tyle atrak-
cyjna, ze potrafi skusic niejednego
przybysza.

Lokalnych przysmakow i kulinar-
nych ,miejsc mocy” bedziemy szu- - ,
kac na szlaku Swietokrzyska Kuznia h ' \ L ¥ |
Smakow i wsrod cztonkow grupy !
Nasze Kulinarne Dziedzictwo. Spro-
bujemy dotrze¢ do potraw nagro-
dzonych w konkursach i podczas fe-
stiwali kulinarnych. Przyjrzymy sie
produktom tradycyjnym i regional-
nym, ktore znalazty sie na listach Mi-
nisterstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi
oraz Unii Europejskiej.

Przekazywane z pokolenia na po-
kolenie przepisy, kompozycje skiad-
nikow i tajniki przyrzadzania potraw,
ktore decydujg 0 wyjatkowosci sma-
kow, s3 wykorzystywane do tworze-
nia kulinarnego aspektu marki wo-
jewodztwa swietokrzyskiego. A ze
marka ta zwigzana jest z czarami
i latajacymi na miotfach, choc przy
tym catkiem sympatycznymi wiedz-
mami, mozemy przyjac, ze czesc tej

wiregionie

Bogactwo kulinarne wojewddztwa swietokrzyskie-
€0 SPrzyja rozwojowi zwigzanej z nim gatezi tury- L
styki. Rozmaite szlaki, ktorymi podazajq turysci, by 1
nacieszy¢ sie tutejszymi walorami kulturowymi =~ =
i przyrodniczymi, jakich nie znajda w innych regio- |
nach, sg pomocne takze w wyszukiwaniu ,kulinar- w
nych peretek”. Wsrod szlakow s3 réwniez te stricte ;‘
kulinarne: Swietokrzyska Kuznia Smakéw - trasa i“
obejmujaca miejsca, w ktorych mozna zjest regio- ]
nalne potrawy i gdzie lokalni producenci zZywnosci ‘)
EOENTE ur!il(alne wyroby; Sandomierski Szlak \
Winiarski i szlak Swietokrzyskie Winnice - prowadza- |
ce przez zielone wzgorza, pokryte rownymi rzeda- l
mi winorosli, do winnic z chtodnymi piwniczkami,
petnymi butelek z doskonatym trunkiem, a takze r'
magii udziela sie swietokrzyskim go- Sandomierski Szlak Jabtkowy, na ktorym znajdu- ‘
spodyniom i wspotczesnym szefom s \ ; ja sie gospodarstwa sadownicze o kilkupokolenio- = W‘J
kuchni, czerpigcym inspiracje z dzie- &5 58/ S S ;. = wych tradycjach.
dzictwa kulinarneg. = ) '
(zy to magia sprawia, ze tyle cie-
kawych i smakowitych potraw mozna | : \ \ 2 -
wyczarowac z lokalnych produktow? ¢ A o - . : — - - ' = N
Ze plony z czesto nieurodzajnej ziemi, [k . d P 5 = \ ﬁ/
rodzacej gtownie ziemniaki, kapuste ﬁ | L P = . 7 — ?a
i Zboza, moga byc podstawg do Stwo- [ | { ‘ _ ==
rzenia niezwyktej kuchni regionalnej? - ' o= e

fot. K. peczalskh
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KKazdy region ma swoja specyfike
- €05, €0 g0 okresla i wyroznia spo-
$rad innych; os, co daje namimpuls
i sprawia, ze pragniemy wybrac g0
jako cel podrozy.

Mowigc 0 ,smakowaniu miejsc”,
mamy na mysli nie tylko ich walo-
ry kulinarne, choc s one niezwy-
kle wazne, ale tez cafg sfere kultury
skupionej wokot atrakgji turystycz-
nych. Wszystko, co porusza nasza
wyobraznie - historia, ktorej se-
krety pozostawiajg slady na kaz-
dym kroku, legendy wprowadzaja-
e w nastroj tajemniczosci i fantazji,
a takze ciekawostki i opowiesci -
ubarwia nasze podroze i czyni je
niezwyktymi.

Biorac udziat w prezentacjach
produktow, warsztatach i wydarze-
niach odbywajacych sie na szlakach
kulinarnych, mozna poznac tutejsza
kuchnie nie tylko z pozycji widza lub

smakosza, ale takze wzigc aktywny
udziat w procesie tworzenia wysmie-
nitych lokalnych przysmakow. Probo-
waniu swoich sit i szkoleniu umie-
jetnosci stuza warsztaty prowadzone
przez pasjonatow i ekspertow kuli-
narnych. Podroz kulinarna zaczyna
Sie bowiem tam, gdzie turysta jest
nie tylko konsumentem degustu-
jacym wybrane danie, ale przede
wszystkim poznaje zwigzek potra-
Wy Z miejscem, w ktorym jg spozy-
Wwa, jest Swiadomy jej pochodzenia
i Sposobu przyrzadzania oraz wpty-
wu, jaki miaty na jej ksztatt lokal-
ne tradycje spoteczne, historyczne
i kulturowe.

Podazajqc trasami dla smakoszy,
mozna zajrzec do wielu ciekawych
miejsc, zwiedzic muzea, skanse-
ny i zabytkowe budowle, zachwy-
cic sie pomnikami przyrody. Najlep-
Sz ,przyprawg” do smakowitych

potraw jest bowiem apetyt wzbu-
dzony aktywnym wypoczynkiem,
do ktorego w wojewddztwie Swie-
tokrzyskim nie brakuje okazji. Piek-
no regionu mozna podziwiac nie
tylko z perspektywy wedrowca, ale
takze z siodetka roweru, z konskie-
20 grzbietu, poktadu todki czy kaja-
ka, ze skatki wspinaczkowej czy z wy-
Ciggu narciarskiego.

Do wielu ciekawych miejsc pro-
wadzg liczne szlaki piesze i rowe-
rowe, m.in. Wschodni Szlak Ro-
werowy Green Velo, a takze trasy
tematyczne: Swietokrzyski Szlak
Archeo-Geologiczny, Swietokrzyski
Szlak Architektury Drewnianej czy
Swietokrzyski Szlak Literacki, kto-
re zostaty stworzone, by utatwic tu-
rystom poruszanie sie wsrod rozno-
rodnych atrakcji regionu i zdobycie
wyczerpujacych informacji z okre-
slonej dziedziny.

Szlaki dla smakoszy

Aby zakosztowac lokalnych pro-
duktow i tradycyjnych dan, turysci
i mieszkancy regionu moga wybrac
Sie w podroz specjalnie wyznaczo-
nymi szlakami kulinarnymi. Jednym
7 nich jest Swietokrzyska Kuznia
Smakow, trasa nalezaca do najwiek-
szych w Polsce, liczaca 89 abiektow.
Znajduja sie na niej miejsca oferu-
jace wyroby tradycyjne, ktorych ja-
koS¢ oraz wyjatkowe cechy i wias-
Ciwosci wynikaja ze stosowania
tradycyjnych metod produkcji. S3
wsrdd nich produkty docenione
w konkursach wojewaddzkich i kra-
jowych, takich jak np. Nasze Kulinar-
ne Dziedzictwo. Na szlaku znajduja
Sie tez gospodarstwa agroturystycz-
ne i restauracje, ktore serwujg tra-
dycyjne lokalne potrawy, stanowig-

ce element dziedzictwa kulinarnego
regionu Swietokrzyskiego. Wiele
z oferowanych na szlaku wyrobow
i potraw znajduje sie na liscie pro-
duktow tradycyjnych Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, jak choc-
by sztandarowa zupa regionu, zZwa-
na krolowa zup zalewajka swieto-
krzyska, a takze prazoki, baniocek
oraz popularne na Sandomierszczyz-
nie szczodroki czy krowka opatow-
ska z Opatowa. Podrozujac szlakiem
Swietokrzyska Kuznia Smakow, moz-
na kupic bezposrednio od producen-
tow wyroby, ktorych prozno szukac
w innych regionach Polski, oraz
skosztowac dan kuchni tradycyjnej,
opartej na produktach charaktery-
stycznych dla naszego regionu.
Kolejng wartg polecenia tra-
Sg jest Sandomierski Szlak Jabtko-
wy, ktory prowadzi przez najcie-
lkawsze, atrakcyjne turystycznie

ﬂ‘utka séhdomierska, fot. K. Peczalski

miejsca powiatu sandomierskie-
g0. Szlak wiedzie przez kraine sa-
dow, wsrad drzew rodzacych pyszne
owoce, malowniczych krajobrazow,
a takze bogatej historii i kultury re-
gionu. Sandomierszczyzna to jeden
7 najbardziej interesujacych krajo-
ZNawczo, a przy tym typowo ogrod-
niczych obszaréw w naszym kraju.
Specyficzny mikroklimat sprawia,
Ze tutejsze owoce majg unikalny
smak i zapach oraz duze wartosci
odzywcze. Sandomierski Szlak Jabt-
kowy skupia gospodarstwa sadow-
nicze, agroturystyczne i winiarskie,
ktore oferujg odpoczynek w cie-
lkawym zakatku Polski. W jego ra-
mach wytyczono takze atrakcyjne
trasy tematyczne: szlak agrotury-
styczny, szlak winiarski, szlak ape-
tyczny, szlak artystyczny oraz szlak
aktywny. Z ragji duzych odlegto-
$Ci dzielacych poszczegolne obiek-
ty, szlak jest przeznaczony gtownie
dla turystow zmotoryzowanych,
mozna jednak wybrac niewielkie
fragmenty trasy i przemierzac je
rowerem lub pieszo. Gospodarze
Z sadow potozonych na szlaku ofe-
rujg przede wszystkim degustacje
oraz zakup Swiezych owocow i do-
mowych przetworow wykonanych
tradycyjnymi metodami. W gospo-
darstwach agroturystycznych znaj-
dziemy przysmaki tradycyjnej kuch-
ni, pyszne dania oraz specyficzne
dla tego obszaru lokalne produkty.

Enoturystyka

W Polsce nastata moda na enotu-
rystyke, czyli podraze w regiony wi-
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niarskie, w trakcie ktorych mozna
odwiedzi¢ miejsca zwigzane z pro-
dukcjg wina. Taki sposob spedza-
nia urlopu, z winem jako motywem
przewodnim, jest tym ciekawszy, ze
Zazwyczaj winoros| uprawiana jest
w miejscach atrakcyjnych pod wzgle-
dem kulturowym. Winiarze z regio-
nu swietokrzyskiego wyszli na-
przeciw zainteresowaniu turystow,
wytyczajac Sandomierski Szlak Wi-
niarski. Liczy on ok. 60 km i prowa-
dzi przez 1 winnic pofozonych na
wzniesieniach i w dolinach Wyzy-
ny Kielecko-Sandomierskiej. Widoki
r0zposcierajace sie ze wzgorz poro-
snietych winnicami s3 wyjatkowe,
dlatego podczas zwiedzania warto
wejs¢ z wiascicielami na ich szczyty.
Wszystkie winnice s3 dostepne dla
turystow, oferujg odwiedzajacym
mozliwosc zapoznania sie z tajni-
lkami uprawy winorosli i winiarstwa
oraz degustacje wina w chtodnych
piwniczkach. Niektore proponuja

—e s

tez noclegi i positki. Na trasie San-
domierskiego Szlaku Winiarskie-
g0 lezg winnice: Swietego Jakuba,
Nad Jarem, Nobilis, Malucha, Caro-
lus, Ptochockich, Kedrow, Krol, Mo-
dfa, Rytwiany i Na Rozdrozu. Goscie
przyjezdzaja tu, aby odpoczac w cie-
niu winorosli, podpatrzec, jak sie ja
uprawia i jak wyglada zbior owo-
Cow, i wreszcie, by napic sie dobrego
wina.Saitacy, ktorzy marza o slubie
lub imprezie rodzinnej czy firmowej
zorganizowanej wtasnie w winnicy.

Trzy winnice zrzeszone w Funda-
cji Winnice Swietokrzyskie - Sando-
mierska, Terra i Avra - przygotowa-
ty wtasng propozycje dla turystow.
W listopadzie zapraszajq przez trzy
weekendy kolejno do kazdej z nich
na Dozynki Winiarskie. Winiarze swie-
tokrzyscy organizujg takze wiele in-
nych imprez, pokazow, dni otwartych
i lokalnych kiermaszow. W maju od-
bywa sie w Sandomierzu festiwal
Czas Dobrego Sera i Wina, a w lipcu

e, <
i *m‘m AR 1 j
v < ‘;‘v“, o

W Winnicy Ptochockich, fot. arch. SODR w Modliszewicach

piknik historyczno-winiarski Tajem-
nice Jakubowego Wzgorza. Cieka-
wym wydarzeniem w ciggu lata jest
Swietokrzyski Festiwal Wina, organi-
zowany w ogrodach Hotelu Bristol
Art & Medical SPA w Busku-Zdroju,
przy ktérym powstaje strefa dla mi-
tosnikow produktow regionalnych.
Jesienig, w listopadzie, winiarze za-
praszaja do swoich winnic na Swie-
to Mtodego Wina.

Nasze rodzime wina, choc do-
piero niedawno wkroczyty na ry-
nek, nie ustepujg miejsca trunkom
pochodzacym z krajow tradycyjnie
uznawanych za liderow winiarstwa.
S3 Czesto nagradzane na miedzyna-
rodowych targach i pokazach, a tak-
ze doceniane przez smakoszy. Maja
catkiem liczne grono wiernych kon-
sumentow, ktorzy sg gotowi zapta-
CiC wyzsza cene za dobrg jakosc. Co-
raz czesciej polskie wina pojawiaja
sie tez w regionalnych sklepach
i restauracjach.

Tradycje kuchni
sSwietokrzyskiej

Kuchnia swietokrzyska wywodzi sie z tradycji wiej-
Skiej. Zapracowane gospodynie nie miaty niegdys
Zbyt wiele czasu na wymyslanie oryginalnych po-
traw, a i dostepnosc produktow byta ograniczona.
Tradycyjne receptury kuchni swietokrzyskiej po-
wstaty zatem dzieki talentom kucharskim naszych
babc i prababc, na bazie tego, co byto ,pod rekg”. Ja-
fowa W wiekszosci ziemia Kielecczyzny rodzita ziem-
niaki, kapuste i rosliny straczkowe oraz zboza na
make i kasze, a rozlegte lasy dostarczaty w obfitosci
grzybow i owocow lesnych. W niektarych czesciach
regionu uksztattowata sie tradycja hodowli ryb, dro-
biu, trzody chlewnej czy koz, byty tez miejsca specja-
lizujgce sie w uprawie grykii roslin oleistych. Ziemia
sandomierska, dolina Wisty i stoneczne Ponidzie ob-
fitowaty w sady owocowe. Z tej roznorodnosci wy-
rosto bogactwo produktow tradycyjnych regionu.

==
5

fot. K. peczaislt

)



10 Tradycje kuchni Swietokrzyskiej

Tradycje kuchni Swietokrzyskiej 1

Nasze kulinarne
dziedzictwo

Dzis wracamy do czasow, gdy w zyciu
rodziny przygotowywanie i wspoine
spozywanie positkow - choc byto
Czynnoscig codzienng - podlega-
to pewnym rytuatom i zwyczajom.
SzczegoIng uwage na potrawy, na
Sposab, a nawet na pory podawania
positkow zwracano w czasie Swigt
i okresow wyznaczanych kalenda-
rzem liturgicznym. Gdy rodzina gro-
madzita sie przy stole, ojciec wpierw
btogostawit jadto, a dopiero potem
podnosit pierwsza tyzke strawy do
ust. Po ojcu do jedzenia zabierali
sie matka i dziadkowie, a na koncu
dzieci. Pamietajmy, ze w owych cza-
sach szanowano jedzenie, catowano
kromke chleba, ktora dotkneta zie-
mi, a Z resztek potraw przyrzadzano
kolejne dania. Gtownym celem po-
Zywienia miato byc dostarczenie sit

do pracy w zagrodzie i w polu, a fa-
kocie pojawiaty sie jedynie od wiel-
kiego Swieta.

Ziemniaczane
wariacje

Ziemniak, uwazany za podstawowy
skiadnik kuchni swietokrzyskiej -
obok kaszy, kapusty, fasoli i mleka
- pojawit sie na tutejszych stotach
dopiero w XIX w. Wczesniej warzy-
wo to byto uznawane za niejadal-
ne i poczatkowo stuzyto gtownie
do celow gorzelniczych. Z pozornie
ZWyczajnego ziemniaka gospody-
nie swietokrzyskie potrafity wycza-
rowac cate bogactwo przepisow na
urozmaicone potrawy, zestawiajac
20 z dostepnymi sktadnikami. Da-
nia te, podobnie przyrzadzane, nosi-
ty rozne nazwy w zaleznosci od miej-
scowych tradycji. Potrawy z tartych

4

Smaki regionu - Dzien Swietokrzyskiej Truskawki w Bielinach, fot. arch. UG Bieliny

ziemniakow, gotowane i zapiekane,
funkcjonowaty jako gatki, goty, go-
lorz, pyzy, tryndle (kryndle), pigoty
Czy targance. Byt tez zmiocarz, czyli
pasztet ziemniaczany. Ziemniacza-
nym farszem nadziewano pierogi
i kluski, a na gtebokim oleju sma-
70Nn0 paczki ziemniaczane. Trady-
cyjne przepisy ulegaja dzis mody-
fikacjom. Na przyktad golorz, taki
jak robity babcie i prababcie - z tar-
tych ziemniakow z dodatkiem ce-
buli, obecnie czesto przyrzadza sie
7 dodatkiem miesa i polewa sosem
grzybowym.

Kugiel
ponad wszystko

Przepisy na ziemniaczane przysma-
ki, przekazywane z pokolenia na
pokolenie, przybieraty wcigz nowe
warianty, ale krélem tych potraw od
zawsze byt kugiel - kultowa swie-

. tokrzyska zapiekanka ziemniaczana

Zmiesem. ej nazwa pochodzi od sto-
wa kugel w jezyku jidysz oznacza-
jacego kule. Rodowod tej potrawy
wywodzi sie z kuchni i tradycji 2y-
dowskiej, ktora nie pozwala praco-
wac w szabas, od pigtkowego do
sobotniego wieczoru. Zydowski ku-
giel, czyli zapiekanke ziemniaczang
zduzailoscig jajekizroznymidodat-
lami, wkfadato sie zatem w pigtek
do cieptego pieca, ktory do nastep-
nego dnia utrzymywat temperature
potrawy. W kuchni zydowskiej kugiel
byt czesto przyrzadzany z miesem
gesim. W Swietokrzyskiem najczes-
ciej wystepowat w wersji z zeber-
lkami wieprzowymi, choc wykorzy-

stywano tez inne rodzaje miesa. Ze
wzgledu na czasochtonnosc przygo-
towania, potrawa ta pojawiata sie
na stotach gtownie z okazji wazniej-
szych Swiat, dla specjalnych gosci
czy na dozynki.

Potozone w powiecie koneckim
Czermno stynie z praktykowanej nie-
gdys tradycji pieczenia kugli w migj-
scowej piekarni. Wieczorem w przed-
dzien waznych Swigt mieszkancy
przynosili tu przygotowang wczesniej
W domu potrawe i wkiadali do wy-
gaszanego pieca do wypieku chleba.
Wszystkie kugle byty w nim pieczone
razemaz do rana, a swigtecznego po-
ranka po mszy wiasciciele udawali
Sie do piekarni po swoj kugiel. Robi-
li tak rowniez ci, ktdrzy mieli wiasne
piece chlebowe. Jeszcze ciepty kugiel
przenoszono do domu i zjadano na
Swigteczne sniadanie. Kugiel podja-
dano takze po powrocie z pasterki, na
rozgrzewke i dla smaku.

Bogactwo kasz

Obok dan ziemniaczanych regional-
na kuchnia Swietokrzyska zna setki
przepisow na potrawy z réznych ga-
tunkow kasz: jeczmiennej, grycza-
nej czy jaglanej. Kasze przyrzadza-
N0 na rézne sposoby: otowano na
gesto, zapiekano w piecu chlebo-
wym, gotowano ze sliwkami, gro-
chem lub mlekiem. Kasza swietnie
nadaje sie na kotlety, ciasto, farsz
do pierogow i gotabkow, mozna ja
jesc po prostu z zsiadtym miekiem
|ub polang omasta. Tradycyjny farsz
z kaszy gryczanej, zwanej tatarka,
byt wykorzystywany do przygoto-

wania wielu potraw, szczegalnie
do popularnego dania wigilijnego,
jakim byty grycoki - pierogi z kasza.
0d wiekow w jadtospisie mieszkan-
cow ziemi kieleckiej znajdowaty sie
tez zytniczki, czyli potrawy z kaszy
sporzadzonej z niedojrzatego zbo-
7a. Natomiast kwintesencjq dan
Z kaszy dojrzatej byt kaszok - tajo-
na, czyli gotowana ,na sypko” kasza,
parzona przez kilka godzin w piecu
chlebowym lub owinieta kocem.
W skromnej wersji kasza byfa goto-
wanaz lebioda, zwtaszcza na przed-
nowku. Do ciekawych dan tradycyj-
nej kuchni Swietokrzyskiej naleza
kasioki - rodzaj gotgbkow pokro-
jonych w plastry i podawanych na
zimno - przyrzadzane z kaszy jecz-
miennej lub kaszy manny. Stosun-
kowo droga i pracochtonng potrawa
jest stupianski siekaniec dworski,
czyli rodzaj klopsa z miesa i kaszy.
Wedtug relacji mieszkanek Stupi Je-
drzejowskiej przepis na te potrawe

wydostat sie z miejscowego dworu
do chiopstwa, ktore zaadaptowato
ja do wiejskich warunkow. Trady-
cyjnymi produktami regionalnymi
sq kasze wyrabiane z prosa gierczy-
ckiego: jaglana i gryczana. Ta druga
jest chetnie uzywana przez masarzy
do wyrobu kaszanek.

Sto smakow
kapusty

KKapusta od wiekow byfa uwazana za
warzywo wchodzace w skiad diety lu-
dzi ubogich. Nie zmienia to faktu, ze
stanowi ona baze do przyrzadzania
najrozniejszych wymysinych potraw.
IKapusta jest uniwersalna i - jak mo-
wig gospodynie -, przyjmie” wszyst-
ko: mieso, wedliny, grzyby, groch lub
fasole, owoce, warzywa, ziofa i przy-
prawy. Tylko z ziemniakami trzeba
uwazac i najlepiej gotowac je w od-

Kasza jagana gierczycka - produkt tradvci}jnv, fot. S. Skuta
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dzielnym garnku. Granice ,impro-
wizacji kapuscianych” wyznaczaja
inwencja i talent kucharza oraz za-
sobnosc jego portfela.

DIa wzmocnienia energetyczne-
g0 tradycyjne dania z kapusty by-
waty podbijane maka lub zagesz-
czone kluskami. Kapuste chetnie
taczono z ledzwianem - podobng
do ciecierzycy, najstarsza odmiang
grochu, prawie catkiem zapomnia-
ng, ktdra wraca obecnie do task. Na-
Zwy potraw z kapusty oddajg ich roz-
norodnosc. S3 wsrad nich: kapusta
bidula, powijoki z kapusty kiszonej,
sucha kapusta z grochem, kapusta
ptono, dziadajka z zacirko, parzybro-
da i ciaparacha, czyli kapusta z gro-
chem. Kapusta byta uzywana przez
caty rok, poza sezonem w formie ki-
szonki, ktorg mozna byto diugo prze-
trzymywac, a samo kiszenie kapusty
wigzato sie ze zwyczajamiintegruja-
cymi spotecznosci wiejskie.

W swiecie klusek
i wypiekow

Z maki powstawato wiele potraw,
m.in. kluski, zacierki, pierogi i cia-
Sta, ale najbardziej charakterystycz-
na, Choc dzis juz w zasadzie nieprzy-
rzadzana, byty prazoki, znane tez jako
prozuchy, prazaki lub prazuchy. Ich
przygotowanie polegato na zaparza-
niu ziemniakow z maka i gorgcym
tfuszczem. Wbrew pozorom nie byto
to proste i wymagato sporych umie-
jetnosci, by nie przypali¢ maki. Po-
dobnie, bo z mleka i maki, powsta-
wato danie zwane psiocha, ktorego
nazwa pochodzi od dzwieku, jaki wy-
daje ono podczas odparowywania -
kiedy potrawa ,oddycha’, spod przy-
Kkrywki rozlega sie cichy odgtos,,psiii”.

Z maki wyrabiano rowniez cia-
sto na chleb, ten tradycyjny, na za-
kwasie, ktory przed ukrojeniem

Chleb z Piekarni Bodzentynska w Kielcach, fot. M. Warelis

pierwszej kromki gospodyni znaczy-
taznakiem krzyza. Obecnie wraca do
task orkisz, czyli dawna, prymitywna
odmiana pszenicy, znana w srednio-
wieczu, rodzaca na stabej ziemi, na-
Zywanej czesto przez miejscowych
Jupeciem’. W regionie Swietokrzy-
skim jest wiele gatunkow tradycyj-
nego chleba. Wsrad nich najwieksza
Sstawa ciesza sie: chleb bodzentynski,
chleb wiejski konecki, chleb iwanski,
chleb skarbczak, chleb mieszany ko-
przywnicki, chleb na maslance z Lip-
nika, chleb zytni kielecki. Do innych
znanych wypiekow naleza: butka gry-
skaz Blizyna, wolecka chatka plecio-
na i buracorz bogoryjski.

Polewki pradziada

Jak kugiel krolowat wsrod ziemnia-
kow, tak ,pierwszg dama” swieto-
krzyskich zup byta zalewajka. To naj-
bardziej znana zupa w regionie, ktora
doczekata sie tylu odmian, ze prak-
tycznie kazda gospodyni ma na nig
Swoj przepis. Klasyczng zalewajke
gotuje sie na bazie kwasnego zuru,
Z ziemniakami i kietbasg lub bocz-
kiem, czasami takze z dodatkiem
grzybow. Najoryginalniejsza z zale-
wajek, ozdobiona jajkiem sadzonym,
podawana jest w karczmie Izba Do-
brego Smaku przy Osadzie Srednio-
wiecznej w Hucie Szklanej. Na Poni-
dziu zalewajka byta nazywana lurg;
jej odmiang jest tez szewczucha, kto-
rej rodowod siega czasow potopu
Szwedzkiego. Podobnie przyrzadza-
na jest zarzucajka, natomiast zupa
bardziej sycaca jest fitka kazimier-
ska, z duzg iloscig miesa i warzyw,

i z dodatkiem kaszy jeczmiennej.
Istniafa tez jej wersja jatowa, goto-
wana podczas wielkiego postu i ad-
Wentu, znana w réznych czesciach re-
gionu jako: bieda, fiutka, dziadowsko
Spotka, dziod, pitucha. Konkurowata
Z nig oszczedna pokrzywianka. Nale-
7y tez pamietac o bardzo popularnej,
Zwfaszcza na Sandomierszczyznie, zu-
pie wieloowocowej 0 nazwie garus
0raz 0 japconce gotowanej z jabtek.

Jak ryba w wodzie

Swietokrzyskie ryby, zdobywajace
nagrody w konkursach i przegladach
kulinarnych, s3 cennym urozmaice-
niem kuchni regionalnej. Karp z 0ksy,
wywodzacy sie z rasy karpia galicyj-
skiego, zostat wyhodowany w dro-
dze wieloletniej selekcji i krzyzo-
wania miejscowej odmiany karpia
Z rybami linii wegierskiej i francu-
skiej. Oksanskie stawy hodowlane
lezg w dolinie Biatej Nidy, a zakia-
dat je, m.in. w sgsiednich Nagtowi-
cach, sam Mikotaj Rej, ktory udzielit
miejscowosci 0ksa swojego herbu
0ksza. Hodowla karpia z Rudy Male-
nieckiej byta natomiast zlokalizowa-
na w poblizu Staropolskiego 0Okre-
gu Przemystowego, ktorego fabryki
uzywaty licznych w okolicy ciekow
do napedu maszyn. Dobre warunki
hydrograficzne spowodowaty, ze za-
tozono tu stawy hodowlane, a pio-
nierem doswiadczalnej hodowli byt
Franciszek Staff, brat poety Leopolda
Staffa. Z kolei historia hodowli kar-
pia z Matyszyna koto Starachowic
siega XIX w. i czasow, kiedy Franci-
szek Maciejowicz Gralec zostat wias-

cicielem tej osady. Do zatozenia sta-
wow wykorzystat on wody zrodet
bijgcych w pobliskim lesie i rzeczki
ptynacej w okoalicy. Z czasem tutej-
szych mieszkancOow zaczeto nazy-
wac zartobliwie karpiami matyszyn-
skimi. Inna Swietokrzyska odmiana
karpia, karp rytwianski, wyksztatci-
fa swoje wiasciwosci przez lata ho-
dowli w Rytwianach, pod okiem ka-
medutow z Pustelni Ztotego Lasu.
W tutejszym rezerwacie lesno-wod-
nym Dziki Staw, wsrod modrzewio-
wych lasow, znajduje sie otoczone
taka potorfowe jezioro, wykorzysty-
wane obecnie jako staw rybny. Ostat-
ni wiasciciele wsi, Radziwittowie,
zatozyli tu stawy hodowlane o po-
wierzchni ok. 2 kme. Dzis obszar pro-
dukgji karpia rytwianskiego obejmu-
je 176 ha. Znanymi markami Ponidzia
Sa: karp krolewski z Bud, szczupak
pomykowski z Bud z Gospodarstwa
Rybackiego Budy oraz karp z Wojczy
koto Pacanowa.

Skad taki sukces swietokrzyskie-
g0 karpia? Wiekszosc prac zwiaza-
nych z hodowlg ryb wykonuje sie
recznie, duza role odgrywa wiedza

»

i doswiadczenie hodowcy. Trady-
cyjne metody hodowli, polegajace
na wielokrotnym przenoszeniu ryb
do stawow roznych kategorii, natural-
ny pokarm i czysta woda zapewnia-
ja niepowtarzalne walory smakowe.

Z piecai z komina

Przyrzadzanie wedlin metoda tra-
dycyjng, przez parzenie i wedze-
nie, bez szkodliwych dodatkow, ma
w Swietokrzyskiem dtugq tradycje,
przekazywang z pokolenia na po-
kolenie. Na liscie produktow trady-
cyjnych znajdujg sie obecnie wed-
liny zWachocka, Radoszyc, tosienia
i Kunowa. Oryginalnym produktem
Kielecczyzny sg natomiast kuroz-
weckie wyroby z miesa bizonow
amerykanskich, ktorych hodowla,
jedyna w Polsce, prowadzona jest
przy zespole patacowym Popielow
w Kurozwekach.

Szczegolne miejsce wsrod mies-
nych rarytasow zajmujg dzionie
rakowskie. To rodzaj kiszki, czyli

s

Udany potdw w Gospodarstwie Lasochow, fot. arch. Gospodarstwa LasdE oW
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Zwierzecych jelit nadziewanych far-
szem, w tym przypadku miesnym
Z dodatkiem pokruszonej macy, kto-
rg smazy sie na patelni. Wazng role
w kuchni tradycyjnej regionu odgry-
wa tez gesing, zapozyczona z kuchni
zydowskiej. Ziemia kielecka, z racji
Swojego pofozenia w centrum Polski,
nie ulegata wptywom kulinarnym kra-
jow osciennych, wiele ciekawych ele-
mentow przejeto natomiast od spo-
tecznosci zydowskiej, licznej zwiaszcza
w Chmielniku, Rakowie czy Pinczowie.
Wsrod potraw o 2ydowskim rodowo-
dzie znajdziemy m.in. cymes oraz ge-
Sie pipki, czyli zotadki. Gesi zabijano
na jesien, po Dniu Swietego Marcina
(nlistopada), gdy pierze najlepiej na-
dawato sie na pierzyny, a mieso byto
najsmaczniejsze. Skubanie pierza sta-
wato sie pretekstem do spotkan przy
pracy, wspolnej zabawy i Spiewow.

Troche tluszczu
na okrase

Ttoczenie oleju byto widowiskowym
Zajeciem. W starych olejarniach uzy-
wano do niego prasy napedzanej
recznie, rodzaju kieratu. Takie urza-
dzenie mozna jeszcze zobaczyc pod-
(zas pokazow w Olejarni Zagtoby koto
Buska-zdroju. Oleje wyttaczano z ro-
slin oleistych pochodzacych z wias-
nych upraw, m.n. z rzepaku popu-
larnego w powiatach ostrowieckim
i sandomierskim. Duze nastonecznie-
nie tych terenow w okresie wegeta-
Cji wptywato na niespotykany smak
i aromat oleju. We wsiach powiatu
sandomierskiego do dzi$ zachowa-
fa sie tradycja maszczenia olejem

rzepakowym tradycyjnych wigilij-
nych potraw: grochu z kapusta, gro-
chu z kapusta i kasza gryczana, zupy
grzybowej czy barszczu z uszkami.
Uzywa sie go takze do smazenia ra-
cuchow, karpia oraz do przyrzadzania
Sledzi i surowek. Na pofatdowanych
terenach Ponidzia, na mniej urodzaj-
nych glebach, w okresie miedzywo-
jennym uprawiano Inianke siewng,
czyli Inice. Byto to wowczas jedyne
dostepne Zrodto ttuszczu roslinnego.
Lnianka jara, wyparta przez rzepak
w latach 50. XX w., powraca obecnie
do fask i jest znow chetnie uprawia-
naze wzgledu na niewielkie wymaga-
nia glebowe i krotki okres wegetacji
(80-110 dni). Olej z Inianki ma specy-
ficzny smak i zapach. Ze wzgledu na
ciemnorudy kolor nasion rosliny nazy-
wany jest on olejem rydzowym.To od
niego wzieto sie powiedzenie ,lepszy
rydz niz nic’, byt bowiem powszechnie
uzywany w okresach postu zamiast
ttuszczu zwierzecego. Kraszono nim
ziemniaki, kluski, kapuste, dodawano
90 do Sledzi z cebulg, a takze uzywa-
no do smazenia racuchow i paczkow.

Oleje z Olejarni Zag’mbv, fot K. Pédalski

Cos na stodko

Stodycze nie odgrywajg znaczacej roli
w kuchni swietokrzyskiej, jest jed-
nak kilka charakterystycznych pro-
duktow, nieznanych w innych regio-
nach kraju. Sposrod ciast na uwage
zastuguje placek spod kamienia, zna-
ny od poczatku XX w. w okolicach 0s-
trowca Swietokrzyskiego. Jego nazwa
bierze sie stad, ze po utozeniu kolej-
nych warstw ciemnego i jasnego Cia-
sta, przetozonych Smietang, placek
przyktadato sie deskg obcigzong pta-
skim kamieniem. Wypiekami o diu-
giej tradycji s3 tez piernik na mace
Zytniejitort czekoladowo-orzechowy
ZRzuchowa. Szczegoing stawe zdoby-
ty szczodroki z Zawichostu - zawija-
ne buteczki drozdzowe. Tradycja ich
wypieku wigze sie z chodzeniem po
koledzie w swieto Trzech Kroli, kiedy
to szczodre gospodynie czestowaty
przybywajacych pod dom kolednikow
stodkimi rogalikami. Miato to zapew-
ni¢ szczescie, urodzaj na polach oraz
dostatek w nowym roku.

W minionych czasach mozliwo-
SCi dfugotrwatego przechowywa-
nia owocOw byty ograniczone, dlate-
g0 (zesto je przetwarzano. Robiono
gtownie konfitury, ktore przywe-
drowaty do nas w XVIIl w. z Francji.
Wpierw przyjety sie one na dworach
magnackich i szlacheckich, a pozniej
trafity pod strzechy. Dla podniesienia
waloréw smakowych i zapachowych
przetwordw stosowano dodatki, m.in.
skorki owocow potudniowych, orze-
chy, migdaty, cynamon, kardamon,
g07dziki, ziele angielskie czy gatke
muszkatotowa. Oryginalng metoda,
stosowang w klasztorach i na dwo-
rach od XIX w,, byto sporzadzanie tzw.
Serow jabtecznych, majacych stafg
konsystencje, twardych, ktére mozna
byto kroi¢ w kostke lub na plasterki.
Ser jabteczny, a takze konfitury z ja-
rzebiny, wpisane na liste produktow
tradycyjnych, dostepne sg wsrod wie-
luinnych produktow w sklepie Spot-
dzielni ,Chleb Zycia” w Zochcinie.

Rozpoznawalnym swietokrzy-
skim produktem cukierniczym jest
kultowa krowka opatowska oraz

opatowskie paczki, ktore rozstawia-
ja historyczne miasto Opatow i s3
znane fasuchom juz od kilkudzie-
sieciu lat.

To, co lubia misie

Tradycje bartnicze w regionie swie-
tokrzyskim siegaja okresu wczesne-
go $redniowiecza. Owczesna ludnose
wybierata miod z barci, ,konkuru-
jac” o ten przysmak z niedzwiedzia-
mi. W poblizu poganskich osrodkow
kultu miod pozyskiwano rowniez
w celach obrzedowych. W 1629 r. bi-
skup Marcin Szyszkowski wydat spe-
cjalny przywilej dla bartnikow klu-
(za kieleckiego, tworzac cech bartny.
Do zaktadania pasiek zachecaty licz-
ne w regionie pozytki miododajne,
zarowno lesne, jak i takowe. Zalicza
Sie do nich wszystkie drzewa, krzewy
i rosliny zielone, ktore kwitng i wy-
dzielajg nektar oraz dostarczajq py-
tek w okresie od wiosny do jesieni,
W SzczegoInosci: mniszka lekarskie-

I

0, lipe, akacje, gryke, wrzos, koni-
czyne, rosliny fak i pastwisk, a takze
Spadz lisciasta i iglasta. Kazdy z mio-
dow ma swojg specyfike i swoich
amatorow, a wszystkie - oprocz wa-
lorow smakowych - majg dobroczyn-
ny wptyw na zdrowie. Wsrod nagra-
dzanych miodow na liscie produktow
tradycyjnych znalazty sie: fatkowski
miod wielokwiatowy, midd akacjo-
wy z +3zka, miod krolewski z 0sie-
ka, miod nektarowo-spadziowy na-
pekowski, miod spadziowy z Puszczy
Jodtowej i Swietokrzyski miod spa-
dziowy. Na bazie pasiek prowa-
dzonych przez mitosnikow pszcze-
larstwa, czesto od wielu pokolen,
powstato w regionie wiele osrod-
kow pszczelarskich.

= n
,Na biato

Produkcja nabiatu to kolejna dziedzi-
na z bogatymi tradycjami. Sery za-
grodowe z mleka krowiego i koziego
stanowity cenne uzupetnienie diety.
Wytwarzanie seréw kozich zwigzane
byfo z biedg, jaka panowata na tym
terenie w okresie powojennym. Kro-
wy byty wowczas drogie, nie kazdego
byto stac na ich zakup i chow, nato-
miast kozy, z uwagi na niskie kosz-
ty utrzymania, Czesto nazywane byty
przez lokalng spotecznosc ,bidulami”
i ,zywicielkami”.

Dzis realia s3 zupetnie inne, a ko-
Zie sery stanowig prawdziwy rarytas.
Mozna je kupic w sklepiku Koziej Far-
my na Zagajach w Ostrowcu Swieto-
krzyskim, oferujacej m.in. zagajni-
cki koziarz, oraz na farmie Jaga koto
Buska-zdroju, produkujacej sery
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i kefiry kozie zakamienskie. Naj- w Moskorzewie. Jej historia jestzwig-  Rejestru Chronionych Nazw Pocho-
stynniejsze sery z mleka krowiego zana z wywodzacg sie z rodziny Po-  dzenia i Chronionych 0znaczen Geo- ; | |
pochodza natomiast ze Strzatkowa tockich Marig Duchowicz, nazywang  graficznych lub do Rejestru Gwaran- F* \ wedrOWI(l
koto Buska-Zdroju (s3 wsrod nich  Kamcia. towanych Tradycyjnych Specjalnosci L
stynny buncok strzatkowski i doj- 40 palskich produktow (stan na dzien ‘ ' ku I | narne
rzewajacy Maciej), a takze z sero- 10 lipca 2018 r.). S3 wsrod nich trzy
warni Pakuty w gminie Radoszyce, EIII'UIIEjSkiE pochodzace z terenu wojewodztwa
specjalizujacej sie w serach pod- . . »  Swietokrzyskiego: sliwka szydiow-
puszczkowych. Sery doprawia sie ,,gW|azdv kulmarne Ska, wisnia nadwislanska i fasola
m.in. czosnkiem niedzwiedzim, czar- korczynska. Ich niepowtarzalne wa-
nuszka, suszonymi pomidorami, ko- - Wyroby i potrawy o szczegolnymzna-  lory wynikaja ze szczegolnych warun-
zieradka lub bazylia. czeniu dla dziedzictwa kulinarnego  kow naturalnych oraz z wieloletnich
Rozpoznawalng w kraju markg zostaty wpisane na liste produktow tradycji upraw starych odmian. Po-
jest 0SM Wtoszczowa, produkujgca  tradycyjnych prowadzong przez Mini- — zostate stynne owoce regionu, ma-
nie tylko wiele gatunkow serow, ale  sterstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.To  jgce status produktow tradycyjnych,
takze inne produkty mleczne. nie tylko formaich wyrdznieniaipro-  to: truskawka z Bielin, truskawka bu-
mocji, ale takze ochrona pochodzenia  ska faworytka, sliwka damacha z Po-
geograficznego i niezmiennych od  nidzia, jabtka sandomierskie i susz
Napitki na Dﬂpitkﬂ lat sposobow wytwarzania. Wedfug  owocowy debniacki. 2 . e L Lokalne ,smaczki”, zmieszane razem w odpowied-
danych z lipca 2018 r. w wojewodz- Na zakonczenie warto wspo- ; | A ' nich proporcjach, doprawione szczypta optymizmu
twie Swietokrzyskim zarejestrowa- mniec o Majonezie Kieleckim, zna- ' $ i nutka dobrego humoru, z pikantnym posmakiem
Dla ,uzupetnienia asortymentu” na-  no 92 takie produkty (w Polsce jest nym w wielu krajach Swiata, ktdry do- L g trudow, wysitku i radosci zdobywcow, polane so-
lezy wspomniec o swietokrzyskich ichfacznie1872). Moga one dostac sie  petnia obrazu Swietokrzyskiej kuchni B ¥ sem zdobytej wiedzy i umiejetnosci, sktadajg sie
napojach. S3 wsrod nich: sok z czar- - do grona oznaczonych certyfikatem i rysuje sie imponujaco na tle regio- ; A na smak regionu, ktory mozna poczuc w trakcie
nej jagody z lipowskich lasow, opat-  unijnym produktow regionalnych.  nalnego dziedzictwa kulinarnego. wedrowek swietokrzyskich. Jaki to bedzie smak?
lowickie wino chlebowe, kwas bu- Swietokrzyskie ma tez swoje Mowi sie, ze wyroznikiem trady- N 7 pewnoscia kazdy rozpozna w nim inne akcenty,
rakowy po wzdolsku oraz kamcia ,gwiazdy” docenione przezUnie Euro-  cyjnej kuchni swietokrzyskiej jest . ' A zgodnie z utozonym przez siebie programem zwie-
- moskorzewska nalewka mietowa, pejska, podlegajace ochronie praw-  prostota. Ta cecha z pewnoscig sta- ' - dzania i wiasnymi pasjami, ale wiemy jedno: be-
Ktorej receptura pochodzi z dworu  nej. Komisja Europejska wpisata do  nowi jej atut, poniewaz sieganie ¥ ~ dzie to smakwyrazisty i niepowtarzalny, poniewaz
do tradycji polega witasnie na uzy- ; ’ Swietokrzyskie nie pozostawi obojetnym nikogo,
waniu podstawowych sktadnikow ito tu trafi.
i najprostszych metod przygotowy- L ‘ .
wania potraw. Na biednej kieleckiej
wsi przyrzadzanie positkow rzadzito
Sie jedng zasada: dania miaty sycic,
a ich wykonanie nie mogto zabie-
rac gospodyniom zbyt wiele czasu.
W dawnych czasach na stotach wiej-
skich krolowaty kasze, zboza i ziem-
niaki. Mieszczanie i przedstawiciele
wyzszych warstw spotecznych mieli
staty dostep do dziczyzny, ryb, miodu
i nabiatu, ktore na stotach wiejskich
pojawiaty sie od swieta.
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Historia Kielc siega XIV w,, kiedy to
Owczesna 0sada otrzymata prawa
miejskie. W 1496 r. miastu nadano
herb ze ztotymi literami CK na czer-
wonym tle, co 0znacza po tacinie Ci-
vitas Kielcensis. Kielce przechodzity
rozne koleje losu, od rozkwitu w do-
bie eksploatacji rud otowiu, mie-
dzi i zelaza w XV w,, przez upadek
W Czasie najazdu szwedzkiego i wo-
jen domowych. Ostatnie dwa wieki
przyniosty miastu rozwoj i dzis Kiel-
ce - centralny osrodek aglomeracji

kieleckiej - stanowig wazne centrum
gospodarcze, naukowe, kulturalne
0raz wystawienniczo-targowe.

W panoramie Kielc uwage zwraca
przede wszystkim mnogosc zieleni.
Na potudniowych obrzezach miasta,
wsrod rozlegtych terenow lesnych
U stop gory Pierscienicy, zlokalizo-
wana jest s restauracja Siedem
Pokus.

Tam skierujemy swoje pierw-
sze kroki w poszukiwaniu regional-
nej kuchni. Restauracja jest czesciq
¢ Centrum Sportowo-Rekreacyj-
nego ,Stadion”, lezacego ok. 3 km
od centrum miasta, posrodku lasu,
W sercu parku krajobrazowego.
Mieszkancy Kielc i okolic chetnie
odwiedzajg to miejsce. 0d poczat-
ku wiosny do poznej jesieni przy-
Ciggajq ich trasy rowerowe i piesze
prowadzace przez okoliczne lasy, za-
pewniajace cisze, spokoj i peten re-
laks. Zima funkcjonuje tu ministacja
narciarska z wyciggiem o dtugosci
500 m. Przez caty rok na terenie ,Sta-
dionu” odbywaja sie liczne impre-
Zy sportowe i kulturalne. Restaura-
Cje Siedem Pokus odwiedza zatem

wielu gosci, ktorzy maja okazje spro-
bowac m.in. tradycyjnej swietokrzy-
skiej zalewajki.

Na mitosnikow regionalnej
kuchni czeka réwniez #a restaura-
cja Kaczka Polska w hotelu Teczo-
wy Miyn, zlokalizowanym tuz obok te-
renow targowych EXPO Kielce. Dzieki
takiemu pofozeniu z oferty gastrono-
micznej lokalu korzystaja goscie licz-
nych imprez wystawienniczych. Spe-
Cjalnie dla przysmakow serwowanych
W restauracji hotelowej przyjezdza-
ja tu réwniez kielczanie. Szef kuchni
Andrzej Gad przygotowuje dania tra-
dycyjne, wykorzystujac nowoczesne
metody kuchni molekularnej oraz
techniki takie jak sous vide (goto-
wanie w prozni, w niskich tempera-
turach i przez dtuzszy czas), pozwa-
lajace na zachowanie naturalnych
wiasciwosci produktow. Dla przy-
ktadu, tradycyjne zofadki z Rakowa,
zZdodatkiem lokalnego winaz Sando-
mierza, przygotowuje sie przez piec
godzin. 0procz tego rarytasu w regio-
nalnym menu restauracji znajdziemy:
Zupe grzybowa z kasza gryczang, zu-
rek Swietokrzyskiz pulpecikamiz bia-
tej kietbasy, stek z karkowki, pierogi
nadziewane boczniakami, dragoty -
pierogi z nadzieniem z bobu, danie
0 nazwie ,pyzy miesne wotane me-
cybutami”, a z deserow sernik babu-
ni i szarlotke z pieca.

Restauracja Siedem Pokus

i Centrum Sportowo-Rekreacyjne
~Stadion”

@ al. NaStadion 365, 25127 Kielce
/ﬁ\ www siedempokus.pl

Restauracja Kaczka Polska
@ ul. zaktadowa 4, 25-670 Kielce
A www.teczowy.com

Centrum|
Geoedukacji

N o“f‘i‘\#g\“\"‘
Q.F - \\ WIETRZNIA |
OSIEDLE BARWINEK ¢ @ J

PODHALE |

esak-Biatogon

ies

d*Gém Kamienna,
a

Pierscienica a

- ,/’;é\h—ég—ijr—{sxl\{o LKl

/ =

Park Krajlobrazowy.
| koszary

-~ N N I
~-GoraOstra |
Ve N Goéra Dyminska

S




20 Wedréwki kulinarne

Kielce 21

Oryginalng atrakcja na kulinarnej
mapie regionu jest <& restauracja
Monte-Carlo potozona w centrum
Kielc. Jej nazwa pochodzi od jedne-
20 7 najstynniejszych rajdow samo-
chodowych, rozgrywanych cyklicznie
0d 1911 1. Niewielu z nas pamieta, ze
w latach 1975 i 1976 Rajd Monte Car-
lo - w ramach tzw. zlotu gwiezdzi-
Stego - miaf swoj start w Warszawie,
a zawodnicy przejezdzali przez Kiel-
ce ulicg Buczka (obecnie Paderew-
skiego), przy ktorej znajduje sie re-
stauracja. Pan Grzegorz Romanski,
jej wiasciciel, jest kierowcg rajdo-
wym i dziennikarzem, mistrzem raj-
dow samochodowych dziennikarzy.
0Otworzyt swoj lokal w miejscu, w kto-
rym jego rodzice prowadzili niegdys
pracownie krawieckg i sklep odzie-
Zowy. W restauracji goscili najlepsi
Kierowcy naszego kraju: Janusz Ku-
lig, Krzysztof Hotowczyc, Leszek Kuzaj
i Maciej Stanco. Chetnie odwiedza-
jaja rowniez przedstawiciele srodo-
wiska artystycznego. Do sztandaro-
wych dan kuchni regionalnej nalezy
filet z kaczki z gruszka flambirowa-
ng w czerwonym winie i talarkami
Ziemniaczanymi, udko gesie sous
videz modrg kapusta i obsmazanymi

kopytkami, zalewajka swietokrzyska,
zeberko duszone w biatej kapuscie,
comber wieprzowy z gotabkami san-
domierskimi i $ledz po kielecku, na-
dziewany ziemniakami puree. Re-
Sstauracja Monte-Carlo od czterech
lat znajduje sie na prestizowej liscie
100 najlepszych restauracji w Pol-
sce (Poland 100 Best Restaurants),
uwzgledniono jg réwniez w ,Z6ttym
przewodniku Gaullt & Millau Polska
2016", ktory jest konkurentem naj-
stynniejszego przewodnika Michelin.
W wystroju restauracji odnajdziemy
unikalne przedmioty - trofea rajdo-
we, plakaty z podpisami mistrzow,
puchary, koszulki i czapeczki kierow-
cow rajdowych. Wsrod znakomitych
win znalez¢ mozna swietokrzyskie
wino z Winnicy Avra.

Kielce to miasto, ktore propo-
nuje turystom wiele atrakgji. Zaspo-
loiwszy gtod i ciekawosc kulinar-
ng w regionalnych restauracjach,
warto zwiedzi¢ ¢ Muzeum Naro-
dowe usytuowane we wspaniale
zachowanym Patacu Biskupow Kra-
lkowskich z epoki Wazow. Ekspozy-
Cje muzealne obejmuja zabytkowe
wnetrza, dawne uzbrojenie, galerie
malarstwa, sanktuarium Marszatka

Patac Biskup6w Krakowskich - siedziba Muzeum Narodowego w Kielcach,
fot. Anna Benicewicz-Miazga

J6zefa Pitsudskiego oraz tzw. gabinet
numizmatyczny - wystawe poswie-
Cona historii pienigdza. Nie mniej in-
teresujace jest € Muzeum Zaba-
wek i Zabawy gromadzace w swoich
Zbiorach zabawki od konca XVIII w.
Ciekawym miejscem jest rowniez
Wzgorze Zamkowe z wczesnobaro-
kowa € bazylika katedralng ufun-
dowang w poczatkach XII w. Miesci
sie tu rowniez ¢ Dworek Laszczy-
law, ostatni drewniany obiekt tego
typu na terenie miasta, pochodzacy
ZXVIll stulecia, oraz €3 0srodek My-
sli Patriotycznej i Obywatelskiej.
Wielu wrazen dostarczy wizyta
na ¢ Kadzielni - jednym z rezer-
watow geologicznych, potozonym
W poblizu centrum miasta. W otocze-
niu skalnych scian dawnego kamie-
niotomu znajduje sie kultowy am-
fiteatr, mozna tu rowniez zwiedzic

Restauracja Monte-Carlo
@ ul.1. Paderewskiego 20, 25-004 Kielce
A www.monte-carlo.com.pl

Muzeum Narodowe w Kielcach

@ pl. Zamkowy 1, 25-010 Kielce
A www.mnkipl

Muzeum Zabawek i Zabawy
@ pl.Wolnosci 2, 25-367 Kielce
/ﬁ\ WwWw.muzeumzabawek.eu

Bazylika katedralna

@ pl. Najswietszej Maryi Panny 3
25-010 Kielce

A www.kielcekatedra.pl

Dworek Laszczykow
@ ul.Jana Pawfa Il 6, 25-025 Kielce

0srodek Mysli Patriotycznej
i Obywatelskiej
@ ul. zZamkowa 3, 25-009 Kielce
A www.ompiopl

Kadzielnia

@ al. Legiondw, 25-035 Kielce
A wwwamfiteatr-kadzielnia.pl

podziemng trase turystyczna. War-
to takze wybrac sie na wzgorze Kar-
czéwka z zabytkowym € klaszto-
rem Pallotynow.

Historia i terazniejszosc ziemi
kieleckiej sg zwigzane z ,kamien-
nym krolestwem” Gor Swietokrzy-
skich i bogactwem ich zasobow
mineralnych. Przekona nas o tym
wizyta w ¢ Centrum Geoeduka-
cji w Kielcach, gdzie w kapsule cza-
Su tatwiej jest zrozumiec fenomen
najstarszych gor w Polsce, ktorych
przesztosc siega 600 min. lat.

Kulinarng wizytowka Kielc jest
Majonez Kielecki - dobrze znana
marka najwazniejszego produktu
Wytwarczej Spotdzielni Pracy ,Spo-
tem”, firmy o blisko 100-letniej tra-
dvcji, zatozonej m.in. przez Stefana
Zeromskiego. Majonez Kielecki jest
dostepny na rynku juzod1959r.i od
pokolen cieszy sie uznaniem rodzi-
mych i zagranicznych konsumentow
oraz ekspertow kulinarnych. Dowo-
dem na to sg liczne nagrody i wy-
roznienia oraz fakt, ze Kielecki to
obecnie drugi najchetniej kupowa-
Ny majonez w naszym kraju. Jego re-
ceptura stata sie podstawg do opra-
cowana Polskiej Normy majonezu.

Popularnoscig wsrod mieszkan-
Cow Kielc ciesza sie sklepy z regio-
nalng Zywnoscia. 4 Sklep AZE 7 ate-
stowang zywnoscig ekologiczng
Sprzedaje gtownie warzywa i owoce
od lokalnych producentow oraz od
rolnikow z regionu, m.in. wioszczyzne,
papryki, cukinie i dynie, ale tez po-
Siada szeroki asortyment innych pro-
duktow spozywczych. Sklep powstat
W 1998 1. na bazie gospodarstwa eko-
logicznego, ktore w1993 r. otrzyma-
to atest Ekolandu - stowarzyszenia

producentow Zywnosci wytwarzanej
metodami ekologicznymi. Mozna tu
takze kupi¢ wode mineralng Busko-
wianka, przetwory i satatki w stoi-
kach z firm Bojek i Sad Dankow oraz
wiele innych produktow, w wiekszo-
$Ci 0znaczonych marka Kulinarne
Dziedzictwo Swietokrzyskie.

s stoiki Baby Jagi w dwoch
sklepach na terenie Kielc oferuje
lokalne przetwaory z serii ,Jacentow-
ska Piwniczka”, zywnosc ekologiczng
i produkty bio. S3 wsrad nich miody
7 pasieki rodzinnej Prawdziwe Mio-
dy w Kazimierzy Matej oraz maki or-
kiszowe i kasze z firmy Ekorab i miy-
naw Nowym Korczynie, wytwarzane
specjalnie dla tych sklepow. Sprzeda-
wane tu masto pochodzi z Jedrzejo-
wa i Chmielnika, wedliny z Beczko-
wa, z firmy Mas-Mat, w ofercie sa tez
piwa rzemieslnicze z regionu i wina
sandomierskie. Pani Barbara Kubiec-
-Govender, zatozycielka firmy, aktyw-
nie pracowata przy tworzeniu sieci
Kulinarne Dziedzictwo Swietokrzy-
Skie. Sklep czesto wspotorganizu-
je rozne wydarzenia i bierze udziat
W imprezach regionalnych promu-
jacych swietokrzyskie dziedzictwo
kulinarne.

4 7rodto Smakow to sklep ze
zdrowg i regionalng zywnoscia, po-
chodzacg od rolnikow i producentow,
przede wszystkim tych, ktorzy sa zrze-
szeniw grupie Kulinarne Dziedzictwo
Swietokrzyskie. Jego klienci docenia-
ja przede wszystkim miody, przetwo-
1y, Warzywa i owoce. Duza popularnos-
Cig ciesza sie rowniez ziofa i herbaty
Ziotowe, w tym z firmy Natur-Vit, pro-
ducenta kultowej miety pinczowskiej.
Sklep sprowadza chleb bodzentynski
na zakwasie i sery od tukasikow ze

Strzatkowa. W sprzedazy statej s3
wedliny, nabiat oraz warzywa i owo-
Ce przywozone bezposrednio od rolni-
kow, poniewaz wiascicielka, pani Bea-
ta Janik-Guzy, dba o to, aby wszystko
byto naturalne i Swieze.

b Sklepy Smaki Wiejskie w Kiel-
cachiw Konskich rowniez oferujg pro-
dukty regionalne i tradycyjne. Wiasci-
ciel, Daniel Slusarczyk, prowadzi firme
od 2008 r, spetniajac swoje marze-
nia 0 propagowaniu zdrowego i eko-
logicznego zywienia. Zwraca uwage
nato, by produkty pochodzity z matej,
rzemieslniczej produkcji. Sprowadza
towary, gtownie sery, pieczywo i wed-
liny, z zaprzyjaznionych, niewielkich,
zasem nieznanych zakfadow, kto-
re produkujg swoje wyroby na matg
skale. Jest tu chleb z Bodzentyna i Je-
drzejowa, s3 seryzRadoszycioleje ze
Starachowic.

Klasztor Pallotynéw
Q pl. Klasztor Karczowka 1, 25-755 Kielce
/ﬁ\ www.karczowka.com

Centrum Geoedukacji
@ ul. Daleszycka 21, 25-202 Kielce
A centrum-geoedukacjipl

Sklep AZE
@ ul.T. Kosciuszki 14, 25-310 Kielce
A wwwiwojeaze.com

Sklepy Stoiki Baby Jagi
A wwwsloikibabyjagipl

Sklep Zrodto Smakow

@ os. Barwinek, ul. Starowapienni-
kowa 39, 25-112 Kielce

A www.dbajosiebie.com/zdrowa-
-zywnosc/kielce/zrodlo-smakow

Sklepy Smaki Wiejskie

@ ul.1. Paderewskiego 27, 25-017 Kielce
oraz ul. Spotdzielcza 14
26-200 Konskie

A www.facebook.com/
smakiwiejskiekielce
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COMBER WIEPRZOWY Z GOtABKIEM SANDOMIERSKIM SLEDZ PO KIELECKU

WEDLUG PRZEPISU RESTAURAC)I MONTE-CARLO W KIELCACH WEDLUG PRZEPISU RESTAURAC)I MONTE-CARLO W KIELCACH
ih e —
(@) - == (@) 2
0000 - 0000
40s. gotowanie - 20s. gotowanie

Gotowane ziemniaki przepuscic przez praske do purée. Do powstatej
masy dodac pokrojone w kostke ogorki, pieczarki i cebule, przyprawic SKLADNIKI:
do smaku solg i pieprzem. Gotowg masg posmarowac sledzie, zwingc je
+ 2 combry wieprzowe a W rolady i przekroic w poprzek. Smietane wiac do miseczki, dodac dwie  SEERUEVEEVVTENLE)
- 30 dag kapusty kiszonej — tyzki stotowe octu oraz sol i pieprz do smaku. Nastepnie skarmelizowac i Zamarynowane

- 1dag borowikew suszanych . cukier i wiac do niego ocet balsamiczny. Sledzia utozyc na talerzu, pola¢ PREAAENNENEDGTEDE

- kilkazabkow czosnku go delikatnie $mietang z octem, a po wierzchu skropic skarmelizowa-  FERNEIERwZ\TIIE!

- 10 dag cebuli nym cukrem z octem balsamicznym. - 20g0rki konserwowe
- 10 dag borowikow - 20 dag pieczarek

- 81iSci kapusty biatej konserwowych

Combry rozbic, a kiszong kapuste podgotowac. Suszone borowiki ugo-
towac do miekkosci, dodac do kiszonej kapusty i ostudzic. Posiekang SKLADNIKI: =%
cebulke zrumieni¢ na masle, dodac czosnek, grzyby i kapuste. Doprawic
do smaku pieprzem, solg i majerankiem. Gotowy farsz zawinac w ubi-
te mieso. Liscie biatej kapusty obgotowac do miekkosci. Na gotujacg
Sie, 0s0long wode wrzucic kasze. Po ugotowaniu kaszy dodac do niej
podduszony boczek z cebulg i doprawi¢ do smaku. Liscie kapusty
nafaszerowac kasza i zawinac. Przygotowane w ten sposob gotabki
opanierowac w jajku i w buice tartej, po czym obsmazy¢ na patelni jak
krokiety. W nastepnej kolejnosci przygotowac sos z kurek. Na masle
udusic cebule i grzyby, a pod koniec dolac smietany 36%. Do smaku
nalezy przyprawic solg i pieprzem, mozna tez dodac posiekang zielona
pietruszke. Na talerzu utozy¢ obsmazone combry, a obok nich gotabki
sandomierskie. Combry polac sosem borowikowym.

- 10 dag kaszy gryczanej - E— - 250 ml $mietany

- 15 dag boczku wedzonego

- bufka tarta

- 2jaja

- 200mloleju ="

- 20 dag masfa

- 250 ml $mietany 36% |

- S0l, pieprzi majeranek do
smaku

- 21yzZki octu
- 11yzka octu balsamicznego

)nte-Carlo w Kie BCZAISK
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Dawna kuchnia stolicy regionu nie
rozni sie od tej, jaka byta znana na
otaczajacych miasto terenach. 0koli-
ce Kielc, potozonych na malowniczej
Wyzynie Kieleckiej, obfitujg w rozno-
rodne atrakcje, od charakterystycz-
nej sylwetki zamku wznoszacego sie
na wysokim wzgorzu w Checinach,
przez peretki kultury materialnej Kie-
lecczyzny zgromadzone w Parku Et-
nograficznym w Tokarnii zjawiskowa
Jaskinie Raj, az po okolice Zagnanska
zwiekowym debem Bartkiem. 0dnaj-

dziemy tu miejsca upamietniajace
wielkich Polakdw, wsrad nich Miko-
faja Reja i Henryka Sienkiewicza, Sla-
dy arian, zwanych bracmi polskimi,
Zwiedzimy atrakcje geoturystyczne
i te zwigzane z XIX-wiecznym rozwo-
jem przemystu, odpoczniemy nad za-
lewem Chancza.

Prawdziwg ostojg swietokrzy-
skiego dziedzictwa kulturowego jest
¢ Park Etnograficzny w Tokarni -
oddziat Muzeum Wsi Kieleckiej. Zgro-
madzono tu najcenniejsze zabytko-
we obiekty drewniane z regionu,
pochodzace z XVIIFi XIX w., w tym:
drewniany kosciotz Rogowa z1761r,
dzwonnice i plebanie, szkote, apteke
i dom lekarza, warsztat zydowskiego
krawca, sklepik matomiasteczkowy,
kuznie, wiatraki, dwor z Suchednio-
wa i zagrody wiejskie wyposazone
w oryginalne sprzety gospodarskie
i rzemieSlnicze. W skansenie od-
bywa sie wiele ciekawych imprez,
m.in. Festiwal Smaku, Swietokrzyski
Jarmark Agroturystyczny i Swieto
Chleba, podczas ktorych odwiedza-
jacy mogq wzigc udziat w warszta-
tach kulinarnych, chocby z robienia

Park Etnograficzny w Tokarni
@ Tokarnia 303, 26-060 Checiny
A www.mwk.com.pl

Restauracja Kuznia Smakow
@ Tokarnia 303, 26-060 Checiny
A www.karczmatokarniapl

Zamek Krolewski w Checinach
@ ul. Radkowska 4, 26-060 Checiny
A www.zamek.checiny.pl

podptomykow. Co roku, podczas ko-
lejnych edycji Festiwalu Smakow, or-
ganizowane sg konkursy kulinarne
na najciekawsze potrawy wojewodz-
twa Swietokrzyskiego.

Turysci odwiedzajacy skansen,
lokalni i przejezdni smakosze z od-
legtych stron, chetnie zagladajg do
4 karczmy Kuznia Smakow, beda-
Cej czescig Parku Etnograficznego.
J&j wystroj jest inspirowany wzorni-
ctwem Swietokrzyskim - Sciany zdo-
big klimatyczne fotografie i obrazy,
a na powierzchniach szklanych wy-
trawiono wzory Swietokrzyskich
wycinanek. Karczma oferuje potra-
wy kuchni regionalnej i lokalnej, pro-
wadzi rowniez promocje produktow
tradycyjnych, charakterystycznych
dla regionu swietokrzyskiego. W se-
zonie letnim w niedziele odbywaja
Sie tu Eko Bazary - kiermasze lokal-
nych produktow. Specjalnoscig Kuz-
ni Smakow jest gulasz z gesich zo-
tadkow, dawna potrawa odtwarzana
dzis w karczmie, ktorej wiasciciele
maja ambicje przywracac do task
tradycyjne dania. W przyrzadzaniu
potraw najwazniejsze jest dla nich
dotarcie do lokalnych producentow
i starych receptur.

Najwiekszg atrakgjg tych okolic
jest € Zamek Krélewski w Che-
cinach, wzniesiony ok. 1295 r. przez

Szezytniaks

Ziota Wéda
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krola Wtadystawa tokietka. Budowla
stuzyta jako skarbiec karonny, miej-
sce zjazdow wojsk i dostojnikow pan-
stwa oraz rezydencja krolewska. Za-
mek podupadt w wyniku zamieszek
i najazdow szwedzkich, a po rozbio-
rach Polski popadt w ruine. Widocz-
nez drogi potezne, odrestaurowane
wieze dominujg nad okolica, stano-
wigc charakterystyczny element kra-
jobrazu. Turysci mogg obejrzec mury
obronne, lochy, skarbiec i dwie basz-
ty z punktami widokowymi, dac sie
zakuc w dyby oraz sprobowac swych
Sit w strzelaniu do tarczy.

Po zwiedzeniu zamku przychodzi
kolej na wizyte w miasteczku Che-
ciny. Miasteczko, niegdys otoczone
murami obronnymi, powstato wraz
Z zamkiem i byto znanym miejscem
targow. Krol Kazimierz Wielki ufun-
dowat istniejace do dzis € kosciot
pw. $w. Barttomieja oraz ) klasz-
tor Franciszkanow.

0d XV do Xvil w. w okolicy roz-
kwitat przemyst, powstawaty ko-
palnie miedzi, otowiu i srebra oraz

kamieniotomy, w ktorych wydobywa-
N0 wapienie polerowane na marmur.
Z tamtych czasow pochodza renesan-
sowa kamieniczka Niemczowka oraz
Synagoga i cmentarz zydowski. Nie-
opodal, w Podzamczu, znajduje sie
¢ Centrum Nauki Leonardo da
Vinci, ktore popularyzuje nowoczes-
na nauke przez zabawe. Na ekspozy-
Cje skiada sie wiele stanowisk mul-
timedialnych i mechatronicznych,
gdzie odwiedzajacy moga przepro-
wadzac eksperymenty naukowe i po-
znawac tajemnice przyrody.

W miejscowosci Korzecko, u stop
checinskiego zamku, znajdziemy po-
tozona na szlakach kulinarnych Swie-
tokrzyska Kuznia Smakow i Dzie-
dzictwo Kulinarne Swietokrzyskie
4 restauracje Okraglak. |ej nazwa
pochodzi od potokragtego budynku
sali restauracyjnej, stanowiacego
czesc hotelu. Miejscowosc jest spo-
kojna i malowniczo usytuowana.
Otoczenie restauracji stanowi duza
Zielona przestrzen z placem zabaw,
ogrodem, stajnig i pastwiskiem dla

Centrum Nauki Leanardo da Vini w Podzamezu, fot. arch. UMWS

Koscidt pw. sw. Bartiomieja
@ ul. Radkowslka 4, 26-060 Checiny
A parafiacheciny.pl

Klasztor Franciszkanow

@ ul. Franciszkanska 10, 26-060 Checiny
A checiny.franciszkaniepl

Centrum Nauki Leonardo da Vinci

@ Podzamcze 45, 26-060 Checiny
A www.cndavincipl

Restauracja Okraglak
@ Korzecko 888, 26-060 Checiny
A www.restauracjaokraglak.pl

koni, siegajaca do skraju lasu. Lokal
specjalizuje sie w daniach kuchni
polskiej. Wsrod potraw regionalnych
jego specjalnoscig s3 inkusiowe
byki, delikatne ziemniaczane klus-
ki z farszem miesnym, polane oma-
Sta. W karcie s3 tez inne specjaty re-
gionalne, takie jak: wiejski smalec
Z Zurawing, rosotz domowym maka-
ronem, parzybroda chtopska, swie-
tokrzyska zalewajka, kugiel, placek
Ziemniaczany z zeberkami i pyzie.
Jedng z najbardziej znanych
atrakji turystycznych Gor Swieto-
krzyskich, a przy tym jedng z najpiek-
niejszych jaskin krasowych naszego
kraju, jest € Jaskinia Raj, ktora za-
chwyca odwiedzajacych réznorod-
noscig kalcytowych form nacieko-
wych. W wyjatkowym zageszczeniu
wystepujg tutaj skupiska stalak-
tytow, stalagmitow, stalagnatow
i pizoidow 0 rozmaitych ksztaftach
i formach. Jaskinia zostata uznana
Za rezerwat przyrody nieozywionej
i stanowisko archeologiczne. Jej ko-
rytarze tworzyty sie pod koniec trze-
ciorzedu i w czwartorzedzie, a jej
poczatki siegajg srodkowego dewo-
nu, kiedy to - ok. 360 min lat temu
- na dnie ptytkiego morza powstaty

wapienie. 0bok jaskini znajduje sie
¢ Centrum Neandertalczyka -
nowoczesna ekspozycja multime-
dialna, ktora w interesujacy Sposob
wprowadza zwiedzajacych w swiat
cztowieka kopalnego.

W lezacej nieopodal Kielc miej-
SCowosci Bobrza w XVII w. zbudowa-
no pierwszy na ziemiach polskich
wielki piec, stuzacy do celow hutni-
czych. W 1824 r. tuz obok niego po-
wstat nowy zakiad wielkopiecowy,
usytuowany u stop wysokiej skarpy.
Wzniesiono wowczas potezne, impo-
Nujgce Swymi rozmiarami mury opo-
rowe. Miaty one 500 m dtugosci,5m
szerokosci, a ich wysokosc dochodzi-
ta miejscami nawet do 15 m. Na te-
renie fabryki stanety sktady na rude,
wegielnice, piece do prazenia rudy,

Jaskinia Raj, fot. arch. UMWS

osiedle fabryczne oraz ukfad hydro-
techniczny. Dalsza rozbudowe zakfa-
du przerwata powodz i wybuch po-
wstania listopadowego. Obecnie
mozna tu podziwiac ) pozostatosci
zakiadu wielkopiecowego, osied-
|a i dobrze zachowany mur oporowy.

Swiadkiem niezwyktej historii
jest ¢ patacyk Henryka Sienkie-
wicza w Oblegorku - oddziat Mu-
zeum Narodowego w Kielcach. Pa-
tacyk zostat zbudowany w latach
1900-02 specjalnie dla pisarza, jako
dar na 25-lecie jego pracy tworcze.
Budynek stoi na skarpie, w otocze-
niu starego parku urzadzonego przez
Znanego warszawskiego ogrodnika
Franciszka Szaniora, tworce 0gro-
du Saskiego. Wiedzie do niego piek-
na, czterorzedowa aleja lipowa. We

wnetrzach odtworzono mieszkanie
Sienkiewicza oraz zgromadzono na-
lezace do niego przedmioty. Jest tu
tez wystawa biograficzno-literacka
oraz biblioteka liczaca 3500 wolu-
minow. Niektore z nich s opatrzo-
ne autografem pisarza lub jego uwa-
gami na marginesach.

Jaskinia Raj i Centrum
Neandertalczyka

@ ul. Dobrzaczka, 26-060 Checiny
A www jaskiniarajpl

Ruiny zakiadu wielkopiecowego
w Bobrzy
@ gmina Miedziana Géra

Patacyk Henryka Sienkiewicza
@ al.Lipowa 24, Oblegorek,

26-067 Stawczyn
A www.mnkipl/sienkiewicz
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Duze wrazenie na turystach robi
rosnacy w Bartkowie koto Zagnan-
ska € dab Bartek, ktory imponuje
zarowno swoim wiekiem, jak i wiel-
koscia. To jedno z najstarszych i naj-
wiekszych drzew w Polsce. Sedziwy
dab mierzy obecnie 30 m wysoko-
Sci, obwad jego pnia na wysokosci
1,3 m wynosi 9,85 m, a srednica ko-
rony to ok.40 m. 0bok debu przebie-
gazielony szlak turystyczny z Blizyna
do Zagnanska.

Ciekawa propozycjq dla turystow
pragnacych poznac okolice Kielc jest
¢ gospodarstwo Wiejski Raj, po-
fozone w poblizu Daleszyc, 10 km
od stolicy regionu. Jego teren jest
ogrodzony i ciekawie zagospodaro-
wany. Znajduije sie tu oczko wodne,
a posrad sosen ustawiono duzy grill.
Atrakgjq jest rowniez miniskansen.

Dab Bartek, fot. K. Peczalski

Specjalnoscig gospodarzy jest kuch-
nia staropolska i lokalna - przede
wszystkim udziec wieprzowy, mie-
Sa marynowane 0raz potrawy z wa-
rZyw i ziemniakow. Smaczne posit-
ki sg przygotowywane z duzg iloscia
Ziot, przypraw oraz darow okolicz-
nych lasow. Niektore z nich byty lau-
reatami kankursow kulinarnych. Po-
trawg sztandarowa jest parzybroda
chtopska, znana w catym wojewodz-
twie Swietokrzyskim i przyrzadzana
na wiele sposobow.

0ddalony o kilkanascie kilome-
trow od Daleszyc Rakow to z kolei
miasto o bogatej i wielokulturowej
historii, zwiazanej z przypadajacym
na Xvl w. osadnictwem braci pol-
skich, ktorzy mieli tu swoj zbor i re-
nomowang szkote arianska. 0procz
WyZnawcow arianizmu i kalwinizmu

=T

—
oy |

Gospodarstwo agroturystyczne
Wiejski Raj

@ ul.Podmarzysz 4k, 26-021 Daleszyce
A www.facebook.com/WiejskiRaj
Kosciot pw. Swietej Tréjcy

@ ul. Koscielna 5, 26-035 Rakow

Dom ministra arianskiego
@ ul. Koscielna 3, 26-035 Rakow

Dom wojta
@ ul.J.Sienienskiego 51, 26-035 Rakow

Koscidt pw. $w. Anny
@ ul. Klasztorna 16, 26-035 Rakow

miasto zamieszkiwali réwniez ka- @

tolicy, uczeszczajacy do kosciotow
w Szumsku i Drogowlach, oraz Zydzi,
od 1606 r. posiadajacy wiasng boz-
nice. Do najwazniejszych zabytkow
naleza € kosciot pw. Swietej Troj-
cy, dom ministra arianskiego, dom
wojta i poreformacki € kosciot pw.
SW. Anny.

Szczeg0Ing zachete do odwiedze-
nia miejscowosci stanowi ) zalew
Chancza - zbiornik wodny utwo-
rzony przez spietrzenie wod rzeki
(zarnej Staszowskiej zaporg wybu-
dowang w latach 1974-84. Maksy-
malna powierzchnia lustra wody
wynosi prawie 500 ha, a gfebo-
lkos¢ akwenu siega od 3 do 11 m, Co
stwarza dobre warunki do uprawia-
nia sportow wodnych. Wczasowicze
i turysci moga skorzystac z wypo-
zZyczalni sprzetu wodnego oraz do-
brze rozwinietej bazy noclegowej
i gastronomicznej.

Tylko tu, w Rakowie, gospody-
nie przyrzadzaja dzionie - potra-
we, ktorg wedtug wielopokolenio-
wej tradycji rakowianki ,wykradty”
z zydowskich garnkow. Dzionie to
kiszka nadziewana maca moczong

w rosole, z dodatkiem miesa. Wy-
gladem przypomina ona paszte-
towa, smakuje jednak zdecydo-
wanie wyborniej! Niepowtarzalny
smak dzioni tkwi w tajemnicy ich
przygotowania - to caty rytuat. Kie-
dys pieczone tylko ,0d Swieta”, dzi-
Siaj stanowig obowigzkowy specjat
wielu tutejszych gospodarstw agro-
turystycznych, a takze kulinarny

Zalew Chancza kofo Rakowa, fot. K. Peczalski

przeboj licznych imprez turystycz-
nych i promocyjnych.

Drugim ambasadorem Rako-
wa jest ziemniak pieczony. Co roku
W trzecig niedziele wrzesnia, pod-
(zas wydarzenia 0 nazwie ,W dzien
Sw. Tekli ziemniaki bedziem pie-
kli", piecze sie ziemniaki w specjal-
nie przygotowywanych ogniskach
i wspolnie sie je spozywa. Zgodnie

Wokot Kielc 29

7 legenda figura sw. Tekli pewnej
nocy sama powedrowata z Rakowa
do pobliskiego Debna. 0d tego czasu
mieszkancy Debna zaczeli organizo-
wac odpust na czesc swietej w dniu
jej wspomnienia. 0gniska ptong do
poznych godzin, imprezie towarzy-
Szy program artystyczny, a ilosc przy-
gotowywanych ziemniakow mierzy
sie w tonach.
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Z0ADKI GESIE PO ZYDOWSKU

INKUSIOWE BYKI

Wokot Kielc 31

WEDLUG PRZEPISU KARCZMY KUZNIA SMAKGW W TOKARNI

o O

40s. pieczenie

Zofadki gesie oczyscic i przeciac kazdy na pot. Oproszyc maka, przesma-
Zy¢ na smalcu i zdjac z patelni. Warzywa korzeniowe oczyscic, obrac i po-
kroi¢ w drobng kostke, nastepnie wraz z cebulg i przecisnietym przez
praske czosnkiem przesmazyC na tej samej patelni. Wszystko potgczyc
W gesiarce, dodac ziele oraz lis¢ laurowy i podlac bulionem. Dusic w pie-
karniku nagrzanym do 160°C do miekkosci. Doprawic do smaku.

Zydowsku, fot. arch. Kuzni Smakow w Tokarni

SKEADNIKI:

- 50 dag zotadkow gesich
- 30 dag warzyw korzeniowych

(marchew, pietruszka, seler)

- 10 dag cebuli pocietej w piorka
- 2173bki czosnku

- 30 dag gesiego smalcu

- szklanka bulionu drobiowego

(czesciowo na gesinie)

- tyzka maki

- lisc laurowy

- Ziele angielskie

- Swiezo mielony pieprz
- soldo smaku

257

aw) s

WEDLUG PRZEPISU RESTAURAC)I HOTELU OKRAGLAK W KORZECKU

o O

8 0s. gotowanie

Mieso z fopatki podsmazyc na tiuszczu z cebulg i odrobing masta. Na-
stepnie mieso zemlec, dodac przyprawy, pot kostki masta i dokiadnie
wyrobi¢ mase rekoma. Dodac kilka tyzek wody, aby spulchni¢ mieso.
Pokroic podegardle w kostke i podsmazyc z cebulg. Ugotowane ziemniaki
przepuscic przez maszynke. Surowe ziemniaki zetrzec na drobnej tarce.
Partiami, w miare scierania, przekfadac mase na sito wytozone podwoj-
nie ztozong €az3, mocno 0dcisnac z niej sok. Po starciu ziemniakow iich
odcisnieciu dodac je do ugotowanych. Sok z ziemniakow delikatnie zlac,
a skrobie, ktora osadzi sie na dnie, dodac do ziemniakow. Wyrabic do-
ktadnie mase. Dobrze jest zrobic jednego byczka, nawet bez nadzienia,
i ugotowac o, aby sprawdzic, czy sie nie rozpada - jesli tak, do masy na-
lezy dodac maki ziemniaczanej. Umoczonymi w wodzie rekami nabierac
porcje masy ziemniaczanej, rozptaszczyc je na wielkosc kotletow mielo-
nych, na srodku potozyc porcje miesa. Brzegi ciasta zlepic tak, zeby nie
byto widac farszu. W duzym szerokim garnku zagotowac osolong wode.
Wkiadac byki partiami po 4-5 sztuk, gotowac na matym ogniu z odchy-
long pokrywka przez ok. 15 min. Trzeba pilnowac, aby woda nie gotowata
sie zbyt mocno, bo byki sie rozpadna. Ugotowane wytozyc tyzka cedzako-
wa i okrasi¢ podsmazong z podgardlem cebula.

SKLADNIKI:

- 2 kg gotowanych ziemniakow
- 4 kg ziemniakow surowych,

utartych

- 2jajka

2 tyzki maki ziemniaczanej

- 0drobina kwasku cytryno-

wego (dodac do wody, Zeby
zZiemniaki nie sciemniaty)

- 1kg miesa wieprzowego

Z fopatki

- 50 dag masfa

- 2cebule

- 50 dag podeardla

- S0l pieprz do smaku




32 Wedréwki kulinarne
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PARZYBRODA CHtOPSKA

WEDLUG PRZEPISU RESTAURAC)I HOTELU OKRAGLAK W KORZECKU

40s.

IKapuste pokroic w grubg kostke, zalac woda i gotowac razem z odkro-
jong skorka z boczku i przyprawami. Ziemniaki rowniez pokroic w kost-
ke i gotowac oddzielnie. Pokrojony w grube stupki boczek przesmazyc
Z cebulka. Gdy kapusta bedzie prawie ugotowana, czyli lekko twarda-
wa, dodac ugotowane ziemniaki oraz przesmazony boczek. Doprawic

ziotami i chwilke pogotowac razem.

Parzybroda chiopSkazgospodarstwawiejskiRaj w.Podmarzjszuipfot. arch: UMIS®

g

DZIONIE RAKOWSKIE

SKLADNIKI:

- Tstodka kapusta

- 20 dag boczku wedzonego

- S0l pieprz do smaku

WEDLUG PRZEPISU GOSPODYN Z GMINY RAKOW

@)

10 0s. gotowanie i pieczenie

Przygotowac mace: z maki, 8 catych jajek i rozpuszczonego smalcu
Zagniesc ciasto, dolewajac tyle cieptej wody, ile przyjmie maka. Ciasto
rozwatkowac tak jak na makaron. Nakfuc je widelcem i piec ok.15 min na
zZtoty kolor, nie dopuscic, by zbrazowiato. Przyrzadzic rosot: z podgardia
ugotowac wywar bez warzyw, dodac do niego 7ziaren ziela angielskiego,
3 listki laurowe, 10 ziaren czarnego pieprzu i soli do Smaku. Mieso wycia-
gnac z rosofu, zmielic w maszynce (sito z oczkami jak do miesa mielone-
g0) i wrzucic z powrotem do rosotu. Przygotowac farsz na stolnicy roz-
kruszyc upieczone mace watkiem do ciasta na drobne kawatki, przetozyc
do misy i zalac goracym rosotem. Peczniejaca mase zostawic na 2 godz.
do wystygniecia. Masa ma byc na tyle zawiesista, aby nie uciekafa przez
palce. Jesli bedzie za gesta, dolac wody, ale zanim doda sie jaja. Nastep-
nie ubic 8 jaj i zmieszac je z przyprawami (s6l, pieprz, zmielone ziele an-
gielskie). Oczyscic 10 m jelit wieprzowych (zostawiajac troche thuszczu,
aby nie pekaty podczas pieczenia). Przygotowanym farszem nadziac
kiszke. Nalezy pamietac, aby robic to recznie, bo tylko wtedy uzyska sie
wiasciwg gestost i wyglad patrawy. Wypetnic masg dosc luzno 2/3 kiszki
i czym nakiuc jg igfg co 15 cm. Konce kiszki spig¢ drewniang szpilg Iub
Zawigzac wetniang przedza badz dratwa. Utozyc kiszki w brytfannie tak,
aby sie nie dotykaty, podlac odrobing wody i od razu wiozy¢ do goracego
pieca (220°C). Wyjac po ok. 1¢odz, gdy skorka mocno Sie zrumieni.

&

SKLADNIKI:

- 2 kg maki pszennej

- 16jajek

- 15 dag smalcu wieprzowego
- 2 podgardla wieprzowe

wedzone

- jelita wieprzowe, grube,

proste |ub krzyzowki

- Ziele angielskie

- liscie laurowe

- Ziarna czarnego pieprzu
- soldo smaku

] ,
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Gory
Swietokrzyskie

Wizyta w Kielcach i regionie najczes-
ciej wigze sie z wedréwkami po Go-
rach Swietokrzyskich. Ich sercem
jest pasmo tysogar, objete ochro-
ng Swietokrzyskiego Parku Narodo-
Wego, Z Najwyzszymi szczytami Lysi-
€3 (612 m n.p.m.) i tysg Gora, zwang
takze tyscem lub Swietym Krzyzem
(595 m n.p.m.), oraz znajdujacymi sie

.

Gotoborze na SWietvm Krzyzu, fot. arch. UMWS

tam stynnymi gotoborzami, czyli ru-
mowiskami skalnymi zbudowanymi
z blokow kambryjskiego piaskowca
kwarcytowego, powstatymi ponad
500 min lat temu.

Szczegolnie chetnie odwiedza-
ny przez turystow jest €y klasz-
tor na Swietym Krzyzu. Miejsce to
nabrato znaczenia, gdy krol Wtady-
staw tokietek umiescit tu podaro-
wane przez krolewicza wegierskie-
g0 Emeryka Relikwie Drzewa Krzyza
Swietego, ktore przywieziono z Je-
rozolimy. Przez wieki do sanktua-
rium wielokrotnie przybywali krolo-
wie Polski. W1936 r. klasztor zostat
przekazany Zgromadzeniu Misjona-
rzy Oblatow, a w 2013 1. podniesio-
ny do rangi bazyliki mniejszej. Do
klasztoru od strony Huty Szklanej
prowadzi asfaltowa droga. Woza
nig przyjezdnych konskie zaprze-
gi, meleksy i turystyczna ciuchcia.
Bedac na Swietym Krzyzu, warto
Zwrocic uwage na furte klasztorna,
Zwiedzic tutejsze muzeum misyjne

Klasztor na Swietym Krzyzu

i kawiarnia Stara Apteka

@ Huta Szklana 37, 26-004 Bieliny
A wwwswietykizyzpl

i kruzganki oraz kaplice Olesnickich
ze stynnymi relikwiami. Z wiezy kos-
ciota rozcigga sie widok na Gory
Swietokrzyskie.

Swiety Krzyz to takze przystanek
na mapie kulinarnej regionu. 0jco-
wie oblaci w wirydarzu, jadtodajni
oraz s kawiarni Stara Apteka ofe-
rujg lokalne specjaty. S wsrdd nich
Ciasteczka Swietokrzyskie i krow-
ki D3browki, nazwane imieniem
zony Mieszka I, ktdra upodabata so-
bie to miejsce. Wizytowka klasztoru
jest nalewka ziotowa zwana Sekre-
tem Opata, sporzadzana z dwudzie-
Stu ziot i pomocna w leczeniu wie-
|u przypadtosci. Produkt jest w petni
lokalny - bracia sami opracowali re-
cepture nalewki, wymyslili jej nazwe
i ksztaft butelki, a jeden z zakonni-
kow zaprojektowat wzor etykiety.

“i Gory Swietokrzyskie

Loty [2km
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Za czasow benedyktynskich,
W XIVw,, przy klasztorze, na potudnio-
wym zboczu wzniesienia, wykarczo-
wano kawatek puszczy, urzadzajac
tam hortulus, czyli ogrod ziotowy. Po-
wstata przy nim znana w catej Pol-
sce apteka. Na jej potrzeby zbudo-
wano pozniej w s3siedztwie hute
szkfa, ktora dostarczata menzurki
i buteleczki do produkji i przecho-
wywania ziotowych preparatow i od
ktorej pochodzi nazwa miejscowo-
Sci Huta Szklana. Nazwy innych po-
bliskich wsi, Huta Stara, Huta Nowa,
Huta Podtysica czy Huta Koszary,
wskazujq na tutejsze tradycje wyta-
piania zelaza, ktore siegajg czasow
starozytnych.

DziS Huta Szklana znana jest
przede wszystkim z niezwyktej atrak-
Gji turystycznej -

, ktora sktada sie z sze-
regu stomiano-glinianych domkow,
zwanych chizynami, ustawionych
wzdtuz waskiej uliczki. W ich wne-
trzach znajduja sie warsztaty, ktore
zapraszaja odwiedzajacych do spro-
bowania swoich sit w dawnych rze-
miostach, charakterystycznych dla
Czasow sredniowiecznych. Mozna tu

przymierzyc sie do kowalskiego mto-
ta, krosien tkackich czy kota garncar-
skiego lub odwiedzic ciesle, rymarza,
stowianska gospodynie i bartnika.
Jest tu takze zielarka, ktora objasni
nam tajemng moc roslin i poczestu-
je magicznym napojem, jak przysta-
t0 na gospodynie miejsca lezacego
U Stop tysogor - pasma ze stynng
tysg Gora, na ktorej czarownice od-
prawiaty ponoc swoje sabaty.
Smakoszy przycigga dziataja-
Ca przy niej stylowa drewniana

usytuowana przy drodze na Swiety @

Krzyz. Turysci przyjezdzajg tu spe-
gjalnie z blizszych i dalszych okolic,
a nawet z roznych zakatkow kraju,

zwabieni znakomita kuchnia. Zale-
wajek swietokrzyskich w regionie
jest wiele, kazda gospodyni i re-
stauracja potozona na kulinarnym
szlaku ma swoj przepis, ale taka jak
w karczmie Izba Dobrego Smaku jest
tylko jedna. Szef kuchni Barttomiej
Herbus przygotowuje jg wg wiasnej
receptury, z dodatkiem jajka sadzo-
nego, ktore wrzuca na goraca, kwa-
skowa zupe. Tego smaku nie da sie
zapomniec! Wspaniale smakuja tutaj
rowniez nalesniki z truskawka bielin-
sk, ktora jest produktem tradycyj-
nym regionu Swietokrzyskiego i wi-
zZytowka gminy Bieliny. Kazdy z tych
przysmakow doczekat sie swojego
Swieta - w czerwcu w Bielinach od-
bywa sie Dzien Swietokrzyskiej Tru-
skawki, a w lipcu w Hucie Szklanej
- Swietokrzyskie Swieto Zalewajki.
KKolejna z kultowych potraw w kar-
czmie to baniocek - regionalne cia-
sto spod Bodzentyna, przyrzadzane
Z dyni z bakaliami.

Gmina Bieliny to wyjatkowy ob-
Szar, mogacy poszczycic sie boga-
tym dziedzictwem historycznym
i kulturowym oraz piekng przyroda.
Tradycje terenow lezacych w sercu
jednych z najstarszych gor Europy

obejmuja rowniez kuchnie regio-
naing, ktora w ostatnich latach wra-
Ca do fask i staje sie elementem
promogji regionu. Tereny gminy sta-
Nowig wazng czesc szlaku kulinarne-
go Swietokrzyska Kuznia Smakow.

W miejscowosci Bieliny, kto-
ra smiato moze ogtosic sie ,tru-
skawkowa stolicg Polski”, truskaw-
ki i inne owoce przetwarzane s3
w pan-
stwa Edyty i Przemystawa Kotow.
Wszystkie powstajace tu sokisg na-
turalne, tfoczone z owocow pocho-
dzacych z wiasnych upraw, utrwa-
lane jedynie przez pasteryzacje,
zawieraja tylko naturalne witaminy.
Tradycje sadownicze w rodzinie sie-
gaja 1935 1, kiedy to dziadek obec-
nych wiascicieli zatozyt pierwszy na
tych terenach sad jabtoniowy. Pasja
do ogrodnictwa byfa kultywowana
przez kolejne pokolenia. Dzis gospo-
darstwo panstwa Kotow obejmuje
sady owocowe 0 powierzchni 5 ha,
7 zego wiekszosc zajmuja jabtonie.
W 2014 r. wiasciciele rozszerzyli dzia-
talnosc o przetwaornie sokow z no-
woczesng wirowka, pasteryzatorem
i nalewarka o wydajnosci do 2 tys.
litrow na godzine.

Niedaleko ttoczni, przy tej samej
ulicy Kieleckiej w Bielinach, miesci
sie

. Firma dziata
od trzech Iat, a pan Dariusz po przej-
Sciu na emeryture realizuje w niej
swoje pasje kulinarne i opracowu-
je wiasne receptury, przetwarzajac
poftusze wieprzowe i drob od lo-
kalnych dostawcow. Zaktad oferu-
je wedliny wedzone, parzone, pie-
czone, zestawy grillowe, kaszanki
i salcesony. Jego specjalnoscia jest
szynka szlachecka, najpierw parzo-
na, potem wedzona. Aby podkresli¢
Zwigzek z regionem, masarnia pro-
dukuje rowniez kietbase bielinska
i poledwice tysogorska.

Zakiad o nazwie

Z miejscowosci Porgbki stynie
7 kultowego produktu, zwanego stoi-
kiem kietbasianym. Wyroby pana Pio-
tra Brozyny powstajg w oparciu o ro-
dzinne receptury jego dziadka, ktory
przekazat wnukowi tajniki wiedzy ma-
sarskiej, doskonalonej patem w tech-
nikum spozywczym i w zaktadach
miesnych. Wedliny sg produkowa-
ne z miesa pochodzacego 7 lokalngj
ubojni. Wsrod szczegolnie godnych
polecenia produktow znajduja sie
kietbasa pieczona i pasztetowa.
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7 Bielin juz tylko przystowiowe
dwa kroki do Nowej Stupi i € Cen-
trum Kulturowo-Archeologicznego,
czyli rekonstrukeji starozytnej osady
7 pierwszych wiekow naszej ery. Za-
budowa osady, utworzonej w miej-
scu dawnego piecowiska (zespotu
piecow hutniczych), jest wierng re-
konstrukcjg budownictwa miesz-
kalnego i gospodarczego kultury

przeworskiej. Znajdziemy tu obiek-
ty, jakie byty wznoszone na pogra-
niczu imperium rzymskiego z bar-
barzynska czescig Europy. Celem
dziatalnosci centrum jest prezenta-
Cja wytwarczoscii zycia codziennego
cztowieka w epoce wptywow rzym-
skich. Co roku w sierpniu odbywa sie
tu jednaz czotowych imprez regionu
- Dymarki. Nawigzuje ona do czasow,

Smakowity deser z kawiarni Tradycja, fot. K. Peczalski

Centrum Kulturowo-

-Archeologiczne

Q@ ul. Swietokrzyska 62
26-006 Nowa Stupia

A www.dymarkipl/ck-a

Kawiarnia i lodziarnia Tradycja

@ ul. Swietokrzyska3
26-006 Nowa Stupia

A www.facebook com/LodziarniaTrady-
CjaNowaslupa

gdy w okolicy dziatato jedno z wiek-
szych centrow metalurgicznych ow-
czesnej Europy, a jej gtowng atrakeja
jest eksperymentalny wytop zelaza
Za pomocg metod sprzed 2 tys. lat.
Obok Rynku i kosciota w Nowej
Stupi znajduje sie stynna £ kawiar-
$cie z roznych stron, nawet z War-
szawy, a stoliki rozstawione przy
kolorowych parasolach sg zapet-
nione o kazdej porze dnia, poczy-
najac od Poniedziatku Wielkanoc-
nego, gdy kawiarnia otwiera sie
po przerwie zimowej. Historia loka-
|u siega lat 70. XX w., kiedy zatozyfa
g0 znana wszystkim mieszkancom
,bani Trepkowa”. Obecnie tradycje
rodzinng kontynuuje jej wnuczka
Kinga Trepka-Kopacz z mezem Paw-
tem. Miejsce to nazywano z poczat-
ku ,mata kawiarnia” lub potocznie
mowito sie ,lody u Trepkowej". Do
dzis nie zmienita sie ani lokalizacja
kawiarni, ani skfad i sposeb wytwa-
rzania lodow. To wiasna receptura,
oparta na naturalnych sktadnikach,
Sprawia, Ze sg one tak wyjatkowe.
Lody powstajqg z petnej Smietany,
z dodatkiem owocow od lokalnych
rolnikow i z wtasnej ekologicznej
uprawy. Cukier i inne przyprawy
dobiera sie w zaleznosci od sma-
ku, a specjalnoscig zaktadu s3 lody

.(

truskawkowo-smietankowe. Do pro-
dukcji lodow stosuje sie maszyne
sprzed wielu lat, sprowadzong z Nie-
miec. Nowoczesne maszyny, przy-
stosowane do spienionego mleka,
nie gwarantujg takiej jakosci. zale-
te lodow stanowi rowniez to, Ze s3
one ,jednodniowe”, czyli codzien-
nie swieze.

Uwage turystow odwiedzajacych
Nowg Stupie przycigga ciekawa fi-
gura stojaca przy drodze na Swiety
Krzyz (tysa Gore) od strony wschod-
niej. To tzw. kamienny pielgrzym,
czyli - jak mowi legenda - zaklety
w kamien ksigze Emeryk, syn krola
wegierskiego Stefana, ktory przeka-
zat klasztorowi Swiete relikwie. We-
diug legendy Emeryk, szczycacy sie
SW0jg bogobojnoscia, wyruszyt na
kolanach na pielgrzymke do sank-
tuarium. Gdy na wiezy koscielnej za-
dzwonity dzwony, Emeryk ogtosit, ze
to na jego chwate, za co zostat uka-
rany i zamieniony w kamien. Ka-
mien podobno przesuwa sie co
roku o ziarnko piasku, a gdy dojdzie
do celu, nastanie koniec $wiata.

Popularng trasa turystyczng w ty-
sogorach jest szlak na tysice, czyli
najwyzszy szczyt Gor Swietokrzyskich,
majacy poczatek w miejScowosci
Swieta Katarzyna. Nazwa wsi pocho-
dzi od klasztoru siostr Bernardynek,

Muzeum Mineratow

i Skamieniatosci

@ ul Kielecka 20, Swieta Katarzyna,
26-010 Bodzentyn

A wwwswhatarzyna-muzeum.pl

Park Rozrywki i Miniatur ,Sabat
Krajno” i restauracja Magia Sabatu

@ Krajno-Zagorze 43¢, 26-008 G6ro
A www;sabatkrajnopl

usytuowanego u wejscia do Swieto-
krzyskiego Parku Narodowego. Za-
nim jednak wejdziemy na szlak, za-
trzymajmy sie przy €3 kaplicy sw.
Franciszka z cudownym Zrédetkiem,
ktorego woda ponoc uzdrawia oczy.
W poblizu warto zwrdcic uwage na
pomnikiigroby pochodzace z czasow
Il wojny Swiatowej.

Duza atrakcjq Swietej Katarzy-
ny jest prywatne 3 Muzeum Mi-
neratéw i Skamieniatosci Ewy i Da-
riusza Siemonskich. Zgromadzono
W nim bogatg ekspozycje ztozong
Z ponad tysigca okazow mineratow,
kamieni szlachetnych i skamienia-
tosci, pochodzacych z wielu miejsc
Swiata, udostepniong w pieciu sa-
lach wystawowych. S3 tu tez kamie-
nie swietokrzyskie, a wsrad nich re-
gionalny unikat - krzemien pasiasty.
Opowiesci przewodnika wprowadza-
ja w fascynujacy Swiat mineralogii
orazw tajniki obrobki mineratow. Na
miejscu jest tez szlifiernia krzemie-
nia pasiastego, w ktorej te piekne
mineraty przygotowuje sie na wysta-
we lub do sprzedazy.

W poblizu, w miejscowosci Kraj-
no-Zagorze, znajduje sie € Park
Rozrywki i Miniatur ,Sabat Kraj-
10".]ego nazwa nawigzuje do saba-
tow czarownic, ktore - jak mowi le-
genda - odbywaty sie raz do roku
na tysej Gorze. Park oferuje szereg
atrakgji dla catej rodziny, w tym ale-
je miniatur, park linowy i kino 6D.Na
terenie parku dziata = restauracja
Magia Sabatu - obiekt potozony na
szlakach kulinarnych Swietokrzyska
Kuznia Smakow i Dziedzictwo Kuli-
narne Swietokrzyskie. Restauracja
oferuje dania kuchni polskiej, regio-
nalnej i europejskiej, a menu zmie-
nia sie w zaleznosci od pory roku.
Wsrod dan regionalnych mozna
znalez¢ zalewajke swietokrzyska,
dragoty prezydenckie i goty swie-
tokrzyskie z okrasg z cebuli, pyzy
ziemniaczane z ziemniakow goto-
wanych i tartych surowych, piero-
gi i paluchy z jagodami.

Kolejnym  przystankiem  kuli-
narnym w powiecie kieleckim jest
Bodzentyn. Odwiedzajac miasto,
warto sprobowac stynnego chle-

A oLt Sz s
Park Rozrywki i Miniatur ,Sabat Krajno” w Krajnie-Zagorzu, fot. arch. ,Sabat Krajno”




ba bodzentynskiego, wypiekanego
w zatozo-
nej w1937 r. przez mistrza piekarnic-
twa Stanistawa Kiernozyckiego, ktory
opracowat wiasng recepture i techno-
logie produkgji chleba zytniego pytlo-
Wego (z jasnej maki) na naturalnym
zakwasie. Piekarnia, ktora zwyczajo-
WO nazywata sie piekarnia ,u pani Ha-
rabinowej”, do dzi$ oferuje pieczywo
wypiekane na naturalnym zakwasie
w tradycyjnym piecu opalanym drew-

nem, a latem stynie z najlepszych ja-
godzianek. W latach 70. ubiegtego
wieku zmodyfikowano Sposob wy-
rabiania tego chleba i zaczeto piec
chleb bodzentynski pszenno-zytni
na zakwasie i z dodatkiem rozczynu.
W oparciu o te recepture jest pieczo-
ny do dzis przez wnuka pani Harabino-
wej, Marka Bzowke. Piekarnia miesci
Sie nieopodal klasycznego
i
. W Bo-
dzentynie warto rowniez zajrzec do
dostojnego gotyckiego

, Wzniesionego w latach
1440-52. W jego wnetrzu znajduje
Sie stynny ottarz gtowny, pochodzacy
Z katedry na Wawelu, oraz gotyckie
malowidto, tzw. tryptyk bodzentynski.

W Wilkowie w gminie Bodzen-
tyn znajdziemy , poto-

zony w malowniczej Dolinie Wilkow-
skiej. Roztacza sie stad piekny widok
na najwyzszy szczyt Gor Swietokrzy-
skich - tysice. Bar oferuje dania kuch-
ni polskiej i regionalnej, zas jego spe-
gjalnoscig jest pstrag hodowany we

wiasnym stawie. Rybe podaje sie na
kilka sposobow - m.in. w zestawach
Z suréwkami z mastem czosnkowym,
Smazong lub wedzona. Bar Pstrag to
0aza zieleni. Do dyspozycji 2osci jest
duzy ogrod - mozna tu usiasc pod
drzewami lub na trawniku przy brzo-
zowej alei. Komu mato przysmaku
Smazonego W chrupigcej skorce, ku-
puje wedzonego pstraga na wynos.

Z Wilkowa bardzo bliski dystans
dzieli nas od Ciekot, gdzie znajduje
sie

,a W nim

Prezentowana wewnatrz ekspo-
Zycja nawigzuje do lat miodosci pisa-
rza, ktore spedzat tu u swego ojca,
dzierzawcy majatku. Drewniany bu-
dynek, stanowigcy rekonstrukcje
drobnoszlacheckiego dworu z 2. pot.
XIX w., nawigzuje do dworku rodziny
Zeromskich, w ktorym autor Puszczy
Jodfowej, Syzyfowych prac, Wiernej
rzekiczy Przedwiosnia spedzat dzie-
Cinstwo. Wokot dworku rozcigga sie
park zamfiteatrem i stawem otoczo-
nym drzewami.

Zalewajka swietokrzyska z karczmy Izba Dobrego Smaku, fot. arch. UG Bieliny
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NALESNIKI Z TRUSKAWKAMI BIELINSKIMI

WEDLUG PRZEPISU KARCZMY IZBA DOBREGO SMAKU W OSADZIE SREDNIOWIECZNE) W HUCIE SZKLANE]

=7

@)

6 0s.

Mleko pofaczyc z wodg, jajka roztrzepac trzepaczka. Dodawac do jajek na
zmiane po troche maki i mleka z woda, energicznie mieszajac, na koniec
dorzucic szczypte soli. Na rozgrzanej patelni roztopic masto, dodac olej.
Wylewac ciasto na patelnie i smazyc cienkie nalesniki. 0dwracac, gdy cia-
sto sie zetnie. Usmazone nalesniki ukiadac na talerzu. Zrobic nadzienie -
owoce umyc, usungc szyputki, pokroic na potowki lub cwiartki. Na patelni
rozpuscic cukier krysztaf i wrzucic na nig owoce. Smazyc do rozpadniecia
Sie owocow, przez caty czas mieszajac. Porcje truskawek naktadac na
nalesnik, zawijac w rulon i szybko obsmazyc z obu stron na ztoto. Przed
podaniem posypac nalesniki z truskawlkami cukrem pudrem. Mozna ude-
korowac bitg smietang albo polac polewg czekoladowa.

Nalesniki z truskawkami bielinskimi z karczmy Izba Dobrego Smaku, fot. arch. UG Bieliny:

0000

gotowanie

SKLADNIKI:

- 2jaja
- 1szklanka wody gazowanej

(zapewni nalesnikom
pUSZYStost)

- 1szklanka mleka

- 15-20 dag maki

- soldo smaku

- mastoiolej do smazenia
- 50 dag truskawek

+ Tdag cukru pudru

- 10 dag cukru krysztat

1}

A
\al

\al

PIEROGI Z BOBEM

WEDLUG PRZEPISU RESTAURAC]I MAGIA SABATU W PARKU , SABAT KRAJNO” W KRAJNIE-ZAGORZU

@)

Przygotowac farsz: ugotowac bob i przekrecic przez maszynke. Na oleju
zrumienic cebule i czosnek, rowniez przekrecic przez maszynke i dodac
do masy z bobu. Doprawic do smaku sol3 i pieprzem i doktadnie wymie-
Szac. Przygotowac ciasto: z maki, cieptej wody, jajka, szczypty soli i tyzki
oleju wyrobic na stolnicy ciasto na pierogi. Rozwatkowac, wykroi¢ mate
krazki, natozyc na nie po tyzeczce farszu i zlepic pierogi. Potem wrzucic
je na wrzacg osolong wode i gotowac, az ciasto zmieknie, a pierogi wy-
ptyna. 0dcedzic, wytozyc na miske, okrasi¢ cebulka zeszkiong na masle,
posypac zielening.

e~ 1. _
4

¥ E
1 i

Pierogiz bobem, fot. arch. Restauracji Magia Sabatu w Krajnie-Zagorzu
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w0000

gotowanie

SKLADNIKI:

- Tkg maki

- 1jajo

- Tke bobu

- 500 ml cieptej wody
- (zosnek

- 2cebule

- pieprzisol do smaku
- koperek

-.’:D
O
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Ziemia
Sandomiersko-
-Opatowska

Okolice Sandomierza i Opatowa to
tereny typowo rolnicze. Dominujg tu
7yzne gleby lessowe, Co wyrdznia ten
region sposrod innych obszarow wo-
jewodztwa Swietokrzyskiego, gdzie
zZiemie nie s3 na 0got zbyt urodzajne.
Wokot Sandomierza skoncentrowana
jest etownie produkcja sadownicza,
ktorej sprzyjajg warunki klimatyczne.
Wsrdd upraw dominujg jabtka, mo-
rele, wisnie, sliwy i grusze. Tradycje
sadownicze Sandomierszczyzny sie-
gaja XII w. - czasow, kiedy w okoli-
Cy zaczeli gospodarowac cystersi
skupieni wokot € klasztoru w Ko-
przywnicy. 0sada Koprzywnica nale-
7ata do klasztoru az do XVIII w.
Cystersi zostali sprowadzeni na
te tereny z burgundzkiego Mori-
mondu. Miato to zwigzek z istnieja-
cym w okolicach Koprzywnicy w cza-
sach przedchrzescijanskich silnym
poganskim osrodkiem kultu ognia.
W 1911 1. do tutejszego kosciofa tra-
fity relikwie Sw. Floriana, przekazane

Z katedry na Wawelu. Dzi$ w miej-
Scu poganskich obrzedow 4 maja,
w dzien swietego Floriana, straza-
Cy urzadzaja swoje swieto z pokaza-
mi sprzetu gasniczego. Sam klasztor
z kosciotem, obecnie parafialnym,
lezy na Europejskim Szlaku Cyster-
Sow. W jego wschodnim skrzydle
zachowat sie nienaruszony kapitu-
larz, a w kosciele romanskie detale
i uktad wnetrza.

Sandomierz opisywany byt przez
XVIl-wiecznych kronikarzy jako mia-
sto ,skapane w ogrodach” i taki po-
zostat do dzis. Mieszczanie w owych
Czasach posiadali ogrody, w kto-
rych uprawiali jabtonie. W okresie
miedzywojennym powstaty tu licz-
ne pionierskie szkotki sadownicze,
nastawione na uprawe typowych

Klasztor pocysterski i kosciot

pw. sw. Floriana w Koprzywnicy

@ ul. Krakowska 78, 27-660 Koprzywnica

A www.diecezjasandomierska.pl/
koprzywnica-sw-floriana

Restauracja Pod Cizemka
@ Rynek 27, 27-600 Sandomierz
A www.hotelcizemkapl

dla okolicy odmian jabtek, takich
jak: papierowka, bukowka, synapka,
grochowka, zelezniak, Szara reneta,
boiken, kosztela czy koksa pomaran-
zOwka. Tradycje sadownicze Sprawi-
ty, ze owace stanowig sktadnik wielu
przepisow lokalnej kuchni, a tutejsza
ciekawostka jest japconka, czylizupa
owocowa na bazie jabtek.

Inna zupa owocowa - garus - fi-
guruje w menu 4 restauracji Pod
Cizemka w Sandomierzu, ktora znaj-
duje sie na szlakach Swietokrzyska
Kuznia Smakow i Dziedzictwo Kuli-
narne Swietokrzyskie. Do sali gtow-
nej restauracji przylega niewielka
sala mysliwska z porozem jelenia
i figura Stanczyka. Karta dan regio-
nalnych obejmuje szereg potraw,
wsrod ktorych sa: Sledzie po sando-
miersku z ogorkiem kiszonym i jabt-
kiem w Smietanie, maczanka san-
domierska, zalewajka swietokrzyska,
cizmak (zupa z kiszonej kapusty
z pierozkiem), bulwa sandomierska
Serwowana z Sosem pieprzowym, za-
konna kasza jaglanai szarlotka z pie-
(a z gatka lodow. Swoistg wizytow-
kg restauracji jest sakwa gajowego

Pocysterski zespot klasztorny w Koprzywnicy, fot. arch. UMWS

Ziemia Sandomiersko-Opatowska
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7 kasza peczak i buraczkami. W wi-
niarni i kawiarni zlokalizowanych
W piwnicach budynku mozna nato-
miast posmakowac uznanych san-
domierskich win, znakomitego cydru
oraz piw wytwarzanych przez mate
Swietokrzyskie browary.
Sandomierz, dobrze znany tele-

widzom z popularnego serialu 0j-

ciec Mateusz, lezy nad brzegiem
Wisty, na siedmiu wzgorzach i dla-
tego bywa nazywany ,matym Rzy-
mem”. Jego symbolem jest gotyc-
ka € Brama Opatowska, z ktorej
Szczytu widac miasto jak na dfoni.
Posrodku Rynku stoi ratusz zwien-
czony renesansowa attyka, obok
Kktorego znajduje sie zbudowana
Z inicjatywy Kazimierza Wielkiego
na poczatku Xilw. € bazylika ka-
tedralna pw. Narodzenia NMP ze
wspaniale zachowang polichromia
oraz sredniowieczny ¢ Dom Diu-
g0sza, W ktorym miesci sie Muzeum
Diecezjalne z ekspozycja pamiatek
narodowych i religijnych, urzadzong

we pomystu Karola Estreichera. Na
skarpie goruje € Zamek Krélew-
ski, a w dole wije sie Wista, po kto-
rej kursujg statki wycieczkowe. Po-
taczony w cigg tematyczny zespot
dawnych miejskich piwnic i skta-
dow tworzy € podziemna trase
turystyczna, ktora prowadzi pod
murami miasta i pod staromiejski-
mi kamieniczkami. Wielu turystow
przyjezdzajacych do Sandomierza
zwiedza otwartg w 2017 1. € wy-
stawe ,Swiat Ojca Mateusza”, na
ktorej eksponowane sg plany zdje-
ciowe z oryginalnymi elementami
scenografii popularnego serialu:
pokoj biskupa, plebania, posteru-
nek policji, a nawet cela. Szlaka-
mi turystycznymi mozna dojsc do
potozonych na terenie miasta, nie-
zwykle atrakcyjnych przyrodniczo
miejsc: lessowego € Wawozu Kro-
lowej Jadwigi i w ¢ Gory Pieprzo-
we. W Sandomierzu odbywa sie tez
wiele ciekawych wydarzen, w tym
dwie znaczace imprezy kulinarne:

Sandomierski Rynek z ratuszem, fot. arch. UM Sandomierz

w maju Czas Dobrego Sera i Wina,
firmowany przez Stowarzyszenie
Slow Food Polska, a w listopadzie
Swieto Mtodego Wina.

7 tarasow widokowych przy
murach miejskich mozna podzi-
wiac winnice malowniczo potozong
na przeciwlegtym zboczu. Tuz przy

Bazylika katedralna
pw. Narodzenia NMP

@ ul.Katedralna 1, 27-600 Sandomierz
A www.katedrasandomierzorg

Dom Diugosza
@ ul.janaDiugosza 9
21-600 Sandomierz
A www.domdlugoszasandomierzorg

Zamek Krolewski

@ ul.zamkowa 12, 27-600 Sandomierz
A www.zamek-sandomierzpl

Podziemna trasa turystyczna

@ Rynek10 (wejscie od ul. Dlesnickiej),
271-600 Sandomierz
A www.sandomierskiepodziemia.eu

Wystawa , Swiat 0jca Mateusza”
Q Rynek 5, 27-600 Sandomierz
A swiatojcamateusza.pl

prowadzacej do niej drodze, w naj-
Starszej dzielnicy Sandomierza, w pa-
rowie Podwala Dolnego, ,przycupnat”
¢ pensjonat Dworek Ojca Mate-
usza. Obiekt pochodzi z XIX w. i nalezy
do nielicznych w okolicy, tak dobrze
zachowanych dworkow podmiej-
skich. Stoliki ustawione w ogrodzie,
W otoczeniu pomnikowych drzew
i alei kasztanowej, zaciszna weran-
da oraz staroswiecki salonik stwa-
rzajg klimat z innej epoki. W okresie
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letnim w tzw. ogrodzie gastronomicz-
nym przy dworku funkcjonuje restau-
racja, ktora oferuje gtownie potrawy
kuchni polskiej. W menu znajdziemy
takze dania lokalne, oparte na san-
domierskich owocach. Wsrod nich
kroluje pier$ z kurczaka w sosie mo-
relowym i stynna szarlotka sando-
mierska. Dworek upodobali sobie
Zwiaszcza aktorzy i celebryci.
GOrujace nad dworkiem Wzgo-
rze Swietojakubskie to kolebka san-

Wystawa ,Swiat Ojca Mateusza” w Sandomierzu, fot. arch. Wystawy SOM

domierskiego winiarstwa. Zloka-
lizowana tu sa Winnica Swiete-
g0 Jakuba nalezy do ¢ klasztoru
Dominikanow.

Pierwsza winnica powstata
w tym miejscu jeszcze w Xl w,, po
sprowadzeniu braci zakonnych do
Sandomierza przez swietego Ja-
cka. Jej ,spadkobierczynie”, obec-
na winnice, utworzono w 2012 1. Na
powierzchni 10 ha rosng krzewy wi-
norosli odmian: bianka, alden, ein-
set seedless, seyve willard, muscat
odeskij, iza, konkord rosyjski, aurora
i rondo. Po 500 latach dominikanie
ponownie zajmuja Sie Uprawa winnej
latorosliiw ten sposob nawigzujg do
winiarskich tradycji tego miejsca. Na
szczycie Wzgorza Swietojakubskiego
dziata kawiarenka, w ktorej mozna
sie posilic i napic regionalnego wina.
Warto zobaczyc¢ wnetrze dominikan-
skiego ¢ kosciota pw. Sw. Jakuba,
Z kaplicami Meczennikow, Matki Bo-
78] i Sw. Jacka, oraz wczesnogotycka
dzwonnice. W drugiej pofowie lipca
w winnicy odbywa sie piknik histo-
ryczno-winiarski Tajemnice Wzgorza
Jakubowego.

Okolice Sandomierza to ,kraina
winem ptynaca“. Potozone na tym te-
renie gospodarstwa zajmujace sie
uprawa winorosli taczy Sandomier-
ski Szlak Winiarski. Widoki wzgorz
porosnietych sadami i krzewami

Pensjonat Dworek Ojca Mateusza
Q ul. Staromiejska 2, 27-600 Sandomierz
A www.dworekojcamateusza.pl

Klasztor Dominikandw,

Kkosciot pw. Sw. Jakuba

i Winnica Swietego Jakuba

Q ul Staromiejska 3, 27-600 Sandomierz
A www.sandomierzdominikaniepl
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winnymi s3 wyjatkowe. Mozna je
podziwiac, zwiedzajac obiekty po-
tozone na szlaku. Wszystkie tutejsze
winnice s3 dostepne dla turystow.
Podczas zwiedzania poznaje sie taj-
niki uprawy winorosli i winiarstwa,
jest tez okazja do degustacji wina
w chtodnych piwniczkach. Niekto-
re winnice oferujg rowniez noclegi

Winnica Nad Jarem
@ ul.Ztota 161, 27-650 Samborzec
A www.winnicanadjarem.pl

Winnica Piochockich

@ Daromin 2, 27-612 Pielaszow
A wwwwinnicaplochockich,pl

i positki. Na Sandomierskim Szlaku
Winiarskim leza winnice: Swietego
Jakuba, Nad Jarem, Nobilis, Malucha,
Carolus, Ptochockich, Kedrow, Krol,
Modta, Rytwiany i Na Rozdrozu.

Rodzime wina, choc dopiero
niedawno wkroczyty na rynek, nie
ustepuja jakoscig winom pocho-
dzacym z krajow tradycyjnie uzna-
wanych za liderow winiarstwa i s3
Czesto nagradzane na miedzyna-
rodowych pokazach oraz targach
win. Coraz czesciej pojawiajg sie
rowniez w regionalnych sklepach
i restauracjach.

I(azda z winnic jest nieco inna
i kazda ma wtasng specyfike, ktorg

zZawdziecza wiascicielom - pasjo-
natom winiarstwa, dla ktorego nie-
jednokrotnie zmienili swoje dotych-
Czasowe zycie. Przyktadem sg Sylwia
i Mateusz Paciurowie. Niewielka ro-
dzinna & Winnica Nad Jarem miata
byc dla nich odskocznig od codzien-
Nnosci, a stata sie sposobem na zycie.
Winnica jest potozona na wzgorzu,
w bajecznej wrecz scenerii, miedzy
sadami morelowymi, wisniowymi
i jabtoniowymi. Oferta dla odwie-
dzajacych obejmuje wycieczke po
jej terenie, urozmaicong opowies-
Ciami o uprawie winoroslii produkgji
wina W altanie przy winnicy odbywa-
jasie degustacje win w kilku warian-
tach, czesto ,w towarzystwie” deski
lokalnych serow, swojskiej wedliny,
grillowanego miesa czy domowych
Ciast. Gospodarze prowadzy row-
niez sprzedaz wtasnych win - warto
wiedziec, ze niektore z nich zdobyty
w ostatnich latach liczne nagrody,
w tym ztote medale na targach Eno-
expo i Galicja vitis.

Inng historie ma rodzinna
4 Winnica Ptochockich. Barbara
i Marcin Ptochoccy ukonczyli tech-
nikum ogrodnicze, a pozniej studia
rolnicze, ale w kolejnych latach zaj-
mowali sie zawodowo dziedzinami
niezwiazanymiz rolnictwem. Zacho-
wali jednak sentyment do uprawy
ziemi, w zwiazku z czym po latach na-
byli dziatke na Podkarpaciu. Zatozo-
na na niej winnica miata byc tylko
matym dodatkiem do ich dziatalno-
S, ale ostatecznie stata sie gtow-
nym zajeciem. Obecnie winnica pan-
stwa Ptochockich, zatozona w 2005 .
w Darominie kofo Sandomierza, zaj-
muje ok. 45 ha. Po kilku latach
szkolen i zdobywania doswiadczen

gospodarze stali sie znanymi pol-
skimi winiarzami. Winnica dyspo-
nuje kilkoma pokojami dla gosci,
polanka grillowa, salg degustacyj-
N3 i piwnica. Do wina podawane s3
diugo dojrzewajace sery sandomier-
Skie od Dziedzica: Jasniepanki, Pani-
(ze i Hrabianki, pochodzace z sero-
warni w Wojciechowicach, nalezacej
do rodzicow wiascicieli.

4 Winnica Terra, prowadzona
przez pasjonata winiarstwa Macie-
ja Glinke, lezy w poblizu Opatowa,
w Malicach Kodcielnych nad rzeka
Opatowka i zajmuje obszar ponad
4 ha. Na szczycie wzgorza poros-
nietego krzewami winorosli znaj-
duje sie taras widokowy, a w dole
Ciggna sie zalesione wawozy zache-
Cajace do spacerow. Do dyspozyGji
g03ci jest teren rekreacyjny o po-
wierzchni 8 ha. Mozna tu zrelakso-
wac sie w ogrodzie ziotowym i nad
niewielkim stawem lub wypoczac
w strefie relaksu z lezakami i food
truckiem, a wieczorem z pieknie
potozonej altany podziwiac zachod
storica nad szczytami Gor Swietokrzy-
skich. W winnicy uprawia sie osiem
odmian winorosli: piec biatych i trzy
czerwone. Specjalne tablice informa-
cyjne przedstawiajg ,drzewa genea-
logiczne” poszczegolnych szczepow.
By miec petna kontrole nad uprawa
winorosli, wiekszosc prac wykonu-
jesie recznie.

Historia 4 Winnicy Sando-
mierskiej siega 19371, kiedy 3-hek-
tarowa plantacje winorosli prowa-
dzit Marceli Borkowski, pradziadek
obecnych wiascicieli, jeden z pio-
nierow winoogrodnictwa w regio-
nie. Mimo ze tamte nasadzenia nie
przetrwaty proby czasu, rodzinna

tradycja zostata podtrzymana. 0bec-
na winnica, prowadzona przez Mo-
nike i Marcelego Matkiewiczow, zaj-
muje ok. 15 ha. Poza zwiedzaniem
i degustacja win goscie moga sko-
rzystac z oferty noclegow w apar-
tamentach oraz mozliwosci wedko-
wania w zarybionym stawie. Jest tu
takze miejsce do grillowania i spot-
kan przy ognisku. W gospodarstwie
uprawia Sie rowniez owoce i warzy-
Wa 0raz prowadzone jest ich prze-
tworstwo - to prawdziwe gospodar-
Sstwo agroturystyczne. 0procz wina
Sandomirius, mozna tu zakupic pro-
dukty lokalne, przetwory oraz miody
7 wiasnej pasieki.

Winiarze z regionu organizu-
ja rozne imprezy winiarskie, m.in.
pokazy, dni otwarte i lokalne kier-
masze. Nowa inicjatywg w tym za-
kresie jest Swietokrzyski Festiwal
Wina, odbywajacy sie w ogrodach
4 hotelu Bristol Art & Medical
SPA w Busku-Zdroju.

Podczas wydarzenia powsta-
je rowniez strefa dla mitosnikow
regionalnych produktow. W listo-
padzie trzy winnice zrzeszone
w Fundacji Winnice Swietokrzyskie

Winnica Terra
@ Malice Koscielne 22

21-540 Lipnik nad Opatowkg
A wwwwinnicaterra,pl

Winnica Sandomierska

@ Gory Wysokie 136, 27-620 Dwikozy
A www.winnicasandomierska,pl

Hotel Bristol Art & Medical SPA
@ ul.1Maja‘, 28-100 Busko-Zdroj
A wwwbristolbusko.pl

- Sandomierska, Terra i Avra - za-
praszajg w trzy weekendy kolej-
no do kazdej z nich na Dozynki
Winiarskie.

Odpowiednia gleba i unikal-
ny mikroklimat sprawiaja, ze w sa-
dach nadwislanskich miejscowosci
uprawiana jest lokalna wisnia so-
kowa - nadwislanka, ze wzgledu na
Swoje szczegdlne wiasciwosci sma-
kowe wpisana do unijnego rejestru
produktow tradycyjnych i regional-
nych. Tutejsze wisnie zdobyty stawe
jako wyjatkowo dobre do produkgji
przetworow, s tez chetnie uzywane
przez gospodynie z regionu.

Obok wisni miejsce na liscie
produktow tradycyjnych zajmuja
oryginalne buteczki z Zawichostu
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- szczodroki. Wypieka je #a Piekar-
nia Zawichojska. Ich nazwa wiaze
Sie z dawnym zwyczajem dobrych
i szczodrych gospodyn, ktore przy-
gotowywaty je w domach i rozda-
waty kolednikom. Tradycja wypie-
lania szczodrokow przekazywana
byfa z pokolenia na pokolenie. Chot
W ostatnich latach przepis ulegt
zmianie, wypiek tradycyjnych bu-
teczek podtrzymuje do dzisiaj pie-
karnia Maspek Grzegorza Siwka, za-
tozona w 1993 r. W ofercie piekarni
jest tez szeroki wybor pieczywa,
w tym razowego, oraz inne produk-
ty cukiernicze.

Turysci przemierzajacy kulinarne
szlaki Sandomierszczyzny mogg za-
trzymac sie na nocleg w pensjona-
cie agroturystycznym < Willa Woj-
tasowka w Obrazowie.

Otoczony zielenig pensjonat, po-
fozony na Sandomierskim Szlaku

8N

.
winnica Na Rozdrozu, fot. arch. winncy

Jabtkowym, znajduje sie w typowo
sadowniczej miejscowosci, oddalo-
nej 0 6 km od Sandomierza. Wias-
ciciele prowadza wiasne gospo-
darstwo sadownicze, a od 2006 T.
Swiadczg dodatkowo ustugi tury-
styczne i gastronomiczne. Serwuje
Sie tu tradycyjne dania, przygoto-
wywane na bazie lokalnych produk-
tow i przetworow. Jadalnia dla gosci
zostata urzadzona w obszernym Spi-
chlerzu. Potrawy z Wojtasowki zdo-
bywaja nagrody na konkursach ku-
linarnych. Niejeden smakosz styszat
0 tutejszej kwasnicy sandomierskiej
i kurczeciu pieczonymz jabtkiem. Co
roku we wrzesniu w Obrazowie odby-
wa sie impreza pod nazwa Jabtkobra-
nie - Europejskie Swieto Jabtka, czyli
sadownicze dozynki.

Ziemia opatowska przycigga od-
wiedzajacych pieknymi krajobraza-
mi, zabytkami oraz bogatg tradycja

Maspek — Piekarnia Zawichojska
@ ul. Ostrowiecka 16a, 27-630 Zawichost
A www.maspeleu

Willa Wojtasowka
@ 0brazow 66, 27-641 Obrazow
A www.willawojtasowka.pl

kulinarng. Na tutejszych zyznych gle-
bach lessowych uprawia sie zboza,
m.in. kukurydze, oraz rzepak i bura-
ki cukrowe. Tradycja uprawy bura-
kow cukrowych siega ponad 100 lat
wstecz, kiedy wykopywano je topa-
t, a liscie odcinano nozem. Metody
uprawy co prawda sie zmienity, ale
przekazywany z pokolenia na pokole-
nie przepis na pierogi z burakiem cu-
krowym pozostaje niezmiennie uni-
kalnym skarbem gospodyn z okolic
Gojcowa.

Szczegolne miejsce  wsrod
upraw zajmuje proso gierczyckie
i produkowanaz niego kasza jaglana

gierczycka. Tradycja jej uprawy sie-
ga lat 20. ubiegtego wieku, kiedy
to zaczeto jg wytwarzac w Sando-
mierskiej Hodowli Roslin w Kruko-
wie oraz w majatku Gierczyckim.
Niewielkie ilosci ziarna, przechowa-
ne podczas Il wojny Swiatowej, staty
Sie zaczatkiem upraw prosa gierczyc-
kiego w catej okolicy. Kasza gierczyc-
ka znajduje zastasowanie jako sktad-
nik wielu potraw, dodatek do mies,
ZUp i S0s0w, a jej walory dietetyczne
i smakowe sg nie do przecenienia.
Opatow - stolica ziemi opatow-
skiej - to miejscowosc z bogata hi-
storia. Urokliwe i malownicze zautki
Starego miasta oraz podziemia za-
bytkowych kamienic skrywaja licz-
ne atrakcje. Uwage przycigea przede
wszystkim potezna ) Brama War-
szawska, mury obronne z XVIw. oraz
stojaca obok nich ) kolegiata pw.
SW. Marcina z Tours, jeden z najcen-
niejszych zabytkow architektury
romanskiej w Polsce. We wnetrzu
Swigtyni znajduje sie XVI-wieczny
zespot nagrobkow rodziny Szydto-
wieckich ze stynnym Lamentem
opatowskim, ptaskorzezba z brazu
przedstawiajacg zatobnikow opta-
kujgcych smierc kanclerza Krzyszto-
fa Szydtowieckiego. Niezwykty cha-
rakter jednego z najstarszych miast
w Polsce dopetniajg € klasztor
i kosciot Bernarydnow z potowy
XV w. oraz € ratusz miejski z i
Stulecia. Interesujacq atrakeja jest
najdtuzsza w kraju podziemnatrasa
turystyczna € Podziemia Opatow-
skie, utworzona w dawnych piwni-
cach kupieckich. Trasa, mierzaca
400 m dtugosci, przebiega pod ryn-
kiem przez 46 tukowych komar po-
tozonych na trzech poziomach.
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Kolegiata pw. Sw. Marcina z Tours
@ uls.,Grota” Roweckiego 8
21-500 Opatow
A www.kolegiataopatow.sandomierz.
opoka.org.pl

Klasztor i koscidét Bernardynow
@ ul. Klasztorna, 27-500 Opatow
A www.opatow.bernardynipl

Podziemia Opatowskie

@ pl.obroicow Pokoju 18
27-500 Opatow

A www.podziemia.opatow.pl

Restauracja Zmigrod

@ pl. 0broricéw Pokoju 25
27-500 Opatow

A wwwzmigrod.com

Na wprost wejscia do Podziemi
Opatowskich, przy petnigcym funkgje
rynku placu 0broncéw Pokoju, znajdu-
je sie 4 restauracja Zmigrod pro-
wadzona przez Grzegorza Rozalskiego.
Nazwa lokalu nawigzuje do wczesniej-
SZej nazwy miejscowosci. To godne
polecenia miejsce swoim wystrojem
oddaje historyczny klimat opatow-
skiej starowki. Sztandarowg potra-
W3 restauracji s pierogi z kaszg ja-
glang.Z potraw regionalnych kuchnia
serwuje rowniez sledzia z borowika-
mi suszonymi, zalewajke Swietokrzy-
ska, zraz polski zawijany i szarlotke

Kolegiata pw. $w. Marcina z Tours w Opatowie, fot. arch. UMWS
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Swietokrzyska, a w Sezonie zupe owo-
COW3 0 nazwie garus. Turysci chetnie
Zamawiajg zur opatowski i kawe po
opatowsku z alkoholem. Restauracja
le7y na szlaku kulinarnym Swietokrzy-
ska Kuznia Smakow.

Na gosci odwiedzajacych Opatow
Czeka rowniez spotkanie z wyjatko-
wa krowka. W budynku Opatowskiej
Spotdzielni Mleczarskiej, producen-
ta stynnych krowek opatowskich,
powstata kawiarenka o nazwie
4 Krowkarenka.

Mozna tu nie tylko kupic stodka
wizytowke miasta, ale tez zapoznac
Sie z procesem jej produkcji. Tajem-
nica tutejszych krowek jest ciggna-
Ca fezka” w kruchej otoczce. Krow-
ka opatowska to sztandarowa marka
wojewodztwa swietokrzyskiego. Cu-
Kierki produkowane od ponad 30 lat
t3 sama metoda s3 recznie pakowa-
ne wytacznie przez kobiety.

OPA1°wsl(4 ®

S IKROWIKA

mleczna »
9 smaku migd?@

Krowki opatowskie, fot. K. Peczalski

Z popularng krowka konkuru-
ja opatowskie paczki z & cukier-
ni U Szarego. To rodzinna firma
panstwa Szarych, znana z wypie-
kow cukierniczych przygotowywa-
nych tradycyjnymi metodami, we-
dtug receptur niezmienionych od
lat 60. XX w. Jak mowig wiasciciele,
Jarostaw i Waldemar Szarzy, w sma-
zonych na smalcu paczkach nie
ma konserwantow, za to nie zatuje
Sie do nich zoftek. Dzieki sktadnikom
najlepszej jakosci, stawa tutejszych
paczkow siega daleko poza Opatow.

Prawdziwe przysmaki powsta-
ja z lokalnych produktow w Zochci-
nie, w & przetworni Wspdino-
ty ,Chleb Zycia”. Naleza do nich:
ser jabteczny, konfitura z zielo-
nych orzechow i konfitura z jarze-
biny. Niewielka manufaktura, dzia-
tajaca pod nazwa Skarby Prababuni,
produkuje tradycyjnymi metodami

Kawiarnia Krowkarenka

@ ul.M. Kopernika 15, 27-500 Opatow
A www.krowkarenka.pl

Cukiernia u Szarego
@ ul.Lubelska 2, 27-500 Opatéw

Przetwdrnia OWocowo-warzywna
Wspdlnoty ,.Chleb Zycia”

@ Zochcin 51,27-580 Sadowie

A www.skarbybabunipl

Instytucja Kultury Zamek
Krzyitopor

@ Ujazd 73, 27-570 Iwaniska
A wwwkrzyztopor.org.pl

i wg starych przepisow przetwory
7 owocow i warzyw pochodzacych
Z miejscowych, przydomowych sa-
dow. Zatrudnione w niej kobiety to
mieszkanki okolicznych wsi. Na pie-
Cu opalanym drewnem wysmazaja
one dzemy, konfitury i sosy, kisza
o0gorki, a zima tfoczg olej. Produk-
ty manufaktury, starannie zapako-
wane w stylowe stoiczki, ktorych
wieczka owiniete sg Inianymi chu-
steczkami, nawiazuja do charak-
teru dawnych babcinych spizarni.
Przetwory zdobyty uznanie i nagro-
dy w konkursach tradycyjnej zywno-
Sci. Mozna je kupic na miejscu oraz
w sklepie internetowym (www.skar-
byprababuni.pl). Czes¢ asortymentu
dostepna jest rowniez w skiepach
W Krakowie, Warszawie i Wroctawiu.

Przemierzajac okolice Opatowa,
trafimy na niezwykie miejsce, jakim
jest ¢ zamek Krzyztopor w Ujez-
dzie, zbudowany w potowie XVII w.
przez Krzysztofa 0ssolinskiego. Za-
mek powstat jako obiekt typu pala-
7z0in fortezza, majqcy taczyc funkeje
rezydencjonalne z funkcja obronna.
Zabudowania pafacowe i ogrod po-
wigzano 0siowo, a catost zostata

wpisana W pieciobok bastionowej
fortyfikacji. Monumentalne ruiny
S3 dzi$ jedng z najwiekszych atrak-
gji regionu.

Innemu z 0ssolinskich, Janowi
Zbigniewowi herbu Topor, owcze-
snemu marszatkowi Sejmu, region
sandomierski zawdziecza inne miej-
sce atrakcyjne dla turystow, czyli Kli-
montow. Ta zabytkowa wies posiada-
fa niegdys prawa miejskie - miasto
Z0stato zatozone na mocy przywileju

St

Zamek Krzyztopor w Ujezdzie, fot. arch UMWS
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krolewskiego w 1604 r. Do najcie-
kawszych zabytkow zaliczaja sie €
kolegiata pw. sw. Jdzefa - piekna
barokowa Swigtynia, bedaca jedna
Z Ciekawszych XVIl-wiecznych budow-
li sakralnych w Polsce, oraz € klasz-
tor Dominikanow z renesansowym
kosciotem pw. Sw. Jacka. Na uwage
zastuguje rowniez zabytkowa zabu-
dowa rynku. Pamiatka po spotecz-
nosci zydowskiej, ktéra przed | woj-
ng Swiatowa stanowita 70% tutejszej

ludnosci, jest ) synagoga i pozo-
statosci € kirkutu, dawnego cmen-
tarza zydowskiego.

Kolegiata pw. $w. J6zefa
@ ul. krakowska 4, 27-640 Klimontow
A parafiaklimontow.pl

Klasztor Dominikanow
@ ul.draj. zysmana 8, 27-640 Klimontow

Synagoga
@ ul.Szkolna, 27-640 Klimontow
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ZUPA OWOCOWA JAPCONKA 4 SAKWA GAJOWEGO SERWOWANA Z KASZA PECZAK

WEDLUG PRZEPISU CZLONKIN ZESPOLU SPIEWACZEGO ZAWICHOST WEDLUG PRZEPISU RESTAURAC)I HOTELU POD CIZEMKA W SANDOMIERZU

(@] = * ol =

8 o0s. gotowanie : 40s. pieczenie

Jabtka rozgotowac w wodzie, przetrzec przez sito, doprawic solg i cukrem IKapuste ugotowac z grzybami, wystudzic, a nastepnie odcisnac z wody.
do sn'wal(u.ypyow'staia mase pogotowaF J.ESZEZE' przez 5 min, a pod I(Un.IEE SKEADNIKI: = Eenuile'ohrac, pokroi¢ w I(US'EI'(E i pods.n'wazvc.na smalFu na .zn')t\/ kolor, SKLADNIKI:
wymieszac smietane z odrobing maki i dola¢ do zupy. Japconke mozna dotozyc do kapusty z grzybami, doprawic solg i cukrem i odfozyc do osty-
podawact z ziemniakami okraszonymi stonina. - 2 kg jabtek - ; gniecia. Plastry schabu o wadze ok. 15 dag rozbic, na srodek kazdego
- 3lwody Z nich potozy¢ farsz kapusciano-grzybowy. Brzegi schabu uniesc do g0ry

-+ 250 mi $mietany 18% S | 2awinat w ksztatt sakiewki, zawiazac od gory plastrem boczku i wstawic  [REEEGEER LIS AL
- 8dag cukru

- 2 dag tartego chrzanu
- 1ke buraczkow czerwonych

- 60 dag schabu bez kosci
- 80 dag kapusty kiszonej

- duzatyzka maki pszennej do piekarnika. Piec 30 min w temperaturze 160°C. Kasze peczak ugoto-

p > - SOlicukier dosmaku ’ wac do miekkosci w osolonej wodzie. Z buraczkow i chrzanu zrobic cwi-

1 ! kte. Na srodek talerza wytozy¢ ugotowang kasze peczak z sakwa, polac
MV A "@', , : & sosem, obtozy¢ cwikia i udekorowac zielenina. * 20agsosu pieczeniowego
& - - 20 dag boczku wedzonego
T - 20 dag kaszy peczak
- 2dagsmalcu
- 15 dag cebuli

- S0l dosmaku

e
> g

- v*- o L0 ; &

Quiec07 restaUfacjifotelu Pod Cfzemia w'Sandomierzy mt.& Peczalski |

wh Tl

Japconka, fot. Patrycja Sus
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SZCZ0DROKI ZAWICHO)SKIE

WEDLUG PRZEPISU PIEKARNI ZAWICHOJSKIE) W ZAWICHOSCIE

@)

,)

0000

dwie blachy ciasta pieczenie

Rozpuscic drozdze i tyzke cukru w niewielkiej ilosci cieptej wody. Dodac
odrobine maki i zrobi¢ zaczyn. Gdy drozdze wyrosng, dodac pozosta-
te skiadniki: make, kostke tiuszczu, trzy tyzki cukru, szklanke smietany
oraz szklanke mleka. Wszystko razem wymieszac, nastepnie dodac jajka
i wymieszac jeszcze raz. Poczekac, az ciasto wyrosnie (podwoi swojg ob-
jetosc), podzieli¢ je na mniejsze kawatki i uformowac dtugie wateczki,
7 ktorych robi sie zawijane ciasteczka o charakterystycznym ksztatcie
potksiezyca, podkowy lub agrafki. Gotowe ciasteczka piec w temperatu-
rze 180-200°C przez 20-30 min, az bedg miaty zioty kolor.

{
)

SKEADNIKI:

- Tkg maki

- Tkostka ttuszczu

- b dag drozdzy

- Ciepfawoda

- Atyzki cukru

- 3jajka

- Iszklanka smietany
"+ 1szklanka mieka
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KWASNICA PO SANDOM

|ERSKU

WEDLUG PRZEPISU GOSPODARSTWA WOJTASOWKA W OBRAZOWIE

@)

6 0s. €0

IGapuste wyptukac, pokroic i gotowac przez 30 min. Nastepnie dofozyc do
niej pokrojone zeberka, jedng cebule, pietruszke i marchewke pokrojone
w kostke, dodac ziele angielskie, lisc laurowy, kminek oraz sl i pieprz do
smaku i gotowac przez kolejne 30 min. Drugg cebule pokrojong w kostke
zeszkli¢ na thuszczu, dodajac tyzke maki i ciggle mieszajac, az do zrumie-
nienia. Nastepnie zalac cebule szklankg zimnej wody i po zagotowaniu
potaczyc z catoscia, doprawic pieprzem, solg i ziofami. Podawac z catymi
Ziemniakami.

Kwasnica po sandomiersku 7 S08pRdarstwa Wojtasowka w Obrazowie, fot. K¢ Peczals

™

TN i

0000

towanie

SKELADNIKI:

- 1kg kapusty

- 2|wody

- 1keg zeberek wieprzowych
- 2cebule

- Tmarchewka

- 1pietruszka

- THyzka maki

- Ziele angjelskie

- lisc laurowy

- kminek

- majeranek

+ [ozmaryn

- S0l pieprz do smaku

T
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KURCZE PIECZONE Z |JABtKAMI — PIEROGI Z KASZA |JAGLANA

WEDLUG PRZEPISU GOSPODARSTWA WOJTASOWKA W OBRAZOWIE WEDLUG PRZEPISU RESTAURAC)I ZMIGRGD W OPATOWIE

ol = - (@] =

6 0S. pieczenie — 40s. gotowanie

Kurczaka natrzec solg i przyprawami dzien wczesniej i zostawic w chtod- Kasze jaglang sparzy¢ wrzacg woda i ugotowac na sypko. Pokroic cebule
nym miejscu (co najmniej na 6 godz.). Zemle¢ podroby i wezesniej na- i w drobna kostke i zeszklic na oleju. Dodac j do ugotowanej kaszy razem

| e SKEADNIKI: S S — R SKEADNIKI:
moczong butke, pietruszke oraz orzechy. Catosc przyprawic, wymieszac Zbialym serem | wymieszac, doprawic przyprawami do smaku. Zagniest
i powstafa w ten SDDSOD masa nafaszerowac |(Urtzakal aprzez [afa jeg[] - 1kurczak wrazz Dodrﬂbam] - = ciasto z mal(i i jajl(a 7 dodatkiem WUdV, rozwatkowac i DUI(rOIE na kwa- - 35 dag ma|(|
dfuggs[ UTUZ\/[ osemki J‘amek. Kurczalka na|eZv Uformgwat’ SD|ac Wy- - 1butka ZWV|(1a dratv lub WV'(rOit |(raZ|(| NaiUZVE na nie farSZ i ZIEDIC Diemgi. Gotowac . ]jajk[]
Kataczkami i zaszy¢ nitka, po czym wiozy¢ do brytfanki nasmarowanej — [REEEEIGECHIEITSN B W O0SOlone] wrzacej wodzie. Wedzony boczek pokroiC i stopic. Ugotowane  NEENiEEE COAREL{EE]
oliwa i wstawic do piekarnika. Piec ok. 2 godz. (dotyczy kurczaka o wadze  [RERIREE e IR d) pierogi okrasic skwarkami przed podaniem. - 20 dag sera biatego

ok.1,5 kg, czas pieczenia zalezy od wagi kurczaka) w temperaturze 180°C. + bjabtek (szara reneta) - 10 dag cebuli
W tym czasie przygotowac jabtka do pieczenia - umyc, wydrazyc srodki, - 10 dag zurawiny - 10 dag boczku
napetnic je zurawina. Tak przygotowane jabtka wtozyc do piekarnika na - 21yzki oliwy - olgj

30 min przed wyjeciem kurczaka. Po upieczeniu wytozyc kurczaka na * Mmajeranek - majeranek

- S0l pieprz do smaku

— “’»
O
(L4

pétmisek i obtozyc go po obu stronach upieczonymi jabtkami. Najlepie] - papryka stodka
podawac g0 z czerwong kapusta oraz ziemniakami upieczonymi z maje- - S0l ipieprz do smaku
rankiem i czosnkiem. “,’»

{4

Pierogi z kaszy jaglanej z restauragji Zmigrad w Opatowie, fot. arch. restauracjt
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SZARLOTIKA OPATOWSIKA

WEDLUG PRZEPISU RESTAURAC)I ZMIGROD W OPATOWIE

@) o

jedna blacha ciasta pieczenie

Make przesiac przez sito na stolnice, dodac masto, cukier i proszek do
pieczenia, posiekac starannie nozem, nastepnie dodac zoftka. Zarobic
Ciasto nozem, a nastepnie szybko zagniesc reka. Gotowe ciasto wiozyc
na godzine do lodowki. Blache posmarowac tiuszczem i posypac butka
tarta. Dwie trzecie ciasta rozwatkowac i wytozy¢ nim forme. Powierzch-
nie ciasta naktuc widelcem, roztozyc na nim pokrojone w plasterki jabt-
ka, wymieszane z miodem i butka tarta. Na wierzchu roztozyc druga czesc
rozwatkowanego ciasta. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 180°C
i piec przez godzine. Po upieczeniu i ostygnieciu polac wierzch szarlot-
ki polewg krowkowa z krowek opatowskich, przetopionych z niewielkg
iloscig mleka.

- 31yzki miodu Swietokrzyskie-

SKLADNIKI:

- 3,5 szklanki maki

- 0,5 szklanki cukru pudru

- 570ttek

- Tkostka masfa jedrzejow-

skiego

- Ttyzeczka proszku do

pieczenia

- 15 ke jabtek sandomierskich

(szara reneta)

g0 spadziowego

- 31yzki butki tartej
- 35dag krowek opatowskich
- 31yzki swiezego mleka

krowiego

‘Q»
O )
(L4

Nad rzeka
Kamienna

Potnocno-wschodnia czest woje-
wodztwa swietokrzyskiego zajmuja
tereny tradycyjnie zwigzane z prze-
mystem, potozone nad rzekg Ka-
mienna, ktora przeptywa m.in. przez
Skarzysko-Kamienng, Starachowice
i Ostrowiec Swietokrzyski. Stownik
geograficzny Krolestwa Polskiego
z konca XIX w. podaje, Ze Kamienna:
Lo rzeka prawdziwie fabryczna, stuzy
bowiem za site poruszajaca licznych
gorniczych zaktadow”. Ze wzgledu
na wystepujace tu bogactwa natu-
ralne, takie jak rudy zelaza i meta-
i kolorowych, w okolicach dziataty
liczne kopalnie, huty, odlewnie i kuz-
nie, za czasow Stanistawa Staszica
tworzace Staropolski Okreg Przemy-
stowy. Ze wzgledu na gleby niskiej

Muzeum im. Orfa Biatego
@ ul.Stoneczna 90

26-110 Skarzysko-Kamienna
A www.muzeumskarzysko.pl

Muzeum Martyrologii Wsi Polskich
@ Michniow 38, 26-130 Suchedniow
A www.martyrologiawsipolskich

jakosci rolnictwo nie miato w tych
stronach warunkow do rozwoju. Tra-
dycyjna kuchnia oparta byfa na ziem-
niakach, mace i grzybach z miejsco-
wych laséw oraz na rybach.

Wizyte w regionie warto zaczac
od € Muzeum im. Orfa Biatego
w Skarzysku-Kamiennej, usytuowa-
nego w waznym z perspektywy hi-
storycznej miejscu - zabytkowym
budynku Huty ,Rejow” z XIX w. Mozna
W nim obejrzec jedng z najwiekszych
w Polsce kolekcji militariow pod go-
tym niebem, zgromadzonych na ob-
Szarze ponad 1,5 ha. Ekspozycja obe-
jmuje obiekty pochodzace z czasow
wojny obronnej z 1939 r, wyposaze-
nie i umundurowanie Wojska Pol-
skiego z tego okresu oraz pamigtki
Zwigzane z dziatalnoscia oddziatow
partyzanckich na terenie Gor Swieto-
krzyskich podczas okupacji niemie-
ckiej. Tym, ktorzy interesujg sie hi-
storig Il wojny Swiatowej, polecamy
rowniez wizyte w oddalonym 015 km
Michniowie, gdzie znajduje sie
¢ Muzeum Martyrologii Wsi Pol-
skich, upamietniajace pacyfikacje

Nad rzeka Kamienna 61

ludnosci Michniowa w 1943 1. oraz
represje okupanta podczas Il woj-
ny swiatowej wobec polskiej ludno-
SCi wiejskiej.

Ciekawostka dla smakoszy od-
wiedzajacych okolice bedzie nato-
miast informacja o tradycji uprawy
kaszy w okolicach Suchedniowa. Nie
WSZysScy wiedza, e miejscowost te
nazywano niegdys zartobliwie Ka-
Szanowem. Miejscowi opowiadaja,
ze kiedy w XVIIl w. zapanowat wielki
gtod, sprzedano ) figure Sw. Jana
Nepomucena za beczke kaszy. Figu-
ra do dzi$ stoi nad rzeka Kamionka
(doptywem Kamiennej). Kasze od
wiekow krolowaty na polskich sto-
tach. Byta wsrad nich kasza tatarcza-
na (dzi$ znana jako gryczana), obok
niej kasza manna, jaglana oraz jecz-
mienna, grubo- i drobnoziarnista.
W drugiej pofowie sierpnia w Su-
chedniowie kasze majg swoj dzien
- Suchedniowskie Swieto Kaszy. Pod-
(zas imprezy prezentowane sg tra-
dycyjne narzedzia oraz proces tech-
nologiczny obrobki kaszy. Mozna
rowniez zapoznac sie zdwunastoma

&

uzeum Martyrologii Wsi Polskich w Michniowie, fot. arch, UMWS

zarlotka Swietokrzyska z restaurat Igrod W Opatowie, fot. arch. SODR w Modliszewicach
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Modrzewie
¢ Balt

Rud ka Battowska

I

N> :
~ Wélka Battowska"

tradycyjne wyroby uznawane za mar-
e regionu swietokrzyskiego, w tym:
szynka sznurowana z Wachocka, salce-
son ozorkowy wiejski, poledwica tra-

ztradycjg - nawet karta potraw wy-
pisana jest dfugopisem, rowniut-
kim pismem, jak przed wielu laty.

rodzajami kasz uzywanych w dawnej
i wspotczesnej kuchni, obejrzec po-
kazy mistrzow kuchni i wzigc udziat

. Wélka Trzemecka

Opatowskie'

Zne

| Jawor Solecki

N
11 Marianéw

/Muzeum Archeolog
irezerwat Krzemionki

Sarnowek
Romandw |/

Piotrowe/Pole

owice

Sniezk

Lubienia

w konkursie kulinarnym ,Z kaszy...".

KKolejnym miastem na szlaku ku-
linarnym w regionie jest Wachock.
W miejscowosci, na niewielkim ryn-
ku, rzuca sie w oczy czerwona fasada
4 haru restauracyjnego U Maksy-
ma. )ego wiascicielka jest pani Boze-
na Maksymow, kontynuujgca dziatal-
nos¢ swojej tesciowej, ktora juz 50
lat temu prowadzita w czesci obec-
nego lokalu mata jadtodajnie. Jesz-
Cze wezesniej nestorka rodu Stefa-
nia Kaczmarska, ktora dozyta 102 Iat,
Jurzedowata” przy rynku, w kiosku
7 wiasnorecznie robionymi lodami.
Bar restauracyjny U Maksyma znany
jestz potrawy przyrzadzanej z kapu-
sty, zwanej parzybroda, oraz z pysz-

0bok, na sasiedniej pierzei ryn-
ku, miesci sie znana 4 piekar-
nia Sajeckich, ktora zdobyta wie-
le nagrod kulinarnych. Wypieka sie
w niej stynny chleb wachocki oraz
tradycyjne butki dziabane. To jed-
na z najstarszych piekarni w po-
wiecie starachowickim, prowa-
dzona dzi$ przez trzecie pokolenie
piekarzy. W 1924 r. zatozyt jg Maksy-
milian Bzinkowski, dziadek obecne-
go wiasciciela. W 1944 . zakfad prze-
jat jego ziec Stanistaw Sajecki, a od
1980 r. prowadza g0 Halina i Stawo-
mir Sajeccy przy pomocy syna Sta-
nistawa. Tutejsze wypieki powstaja
W piecu z cegty Szamotowej, na trzo-
nie opalanym drewnem.

dycyjna z Wachocka i kietbasa hyco-
wana swojska, czyli cienka kietbasa
wedzona goracym dymem. 4 Zakiad
Wyrobow Wedliniarskich Pawia No-
waka - zatozony przed wojng, w1933 .
- to typowe przedsiebiorstwo rodzin-
ne, ktorego wiasciciel odziedziczyt
po ojcu firme i wiedze o tym, jak ro-
bi¢ smaczne wedliny. Tutejsze wyroby

Bar restauracyjny U Maksyma
@ pl. mjra Ponurego 14, 27-215 Wachock

Piekarnia Sajeckich
@ pl.mjra Ponurego 9, 27-215 Wachock

Zakiad Wyrobow Wedliniarskich
Pawta Nowaka

@ ul. Koscielna 124, 27-215 Wachock

Wachock stynie takze jako cen- & wwwwedlinyzwachockap!

trum wedliniarstwa. Stad pochodza

nych pierogow z roznymi nadzienia-
mi. Wszystko odbywa sie tu zgodnie

]
o ]
2 o
° ®
L @
]

«

Seredzice-Zawodzie
/-/M}yszyn D’OF\?

Opactwq\\Cyster,séW:
Zaktad Wyrobow
S Wedliniarskich Pawfa Nowaka
< Grabkow,

iekarnia Sajeckich
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powstajg wg starych receptur, bez
polepszaczy i sztucznego aromatu
dymu.S3 wedzone w tradycyjnej we-
dzarni, opalanej drzewem olchowym
i debowym.

Najwieksza atrakgja turystyczng
Wachocka jest XIl-wieczne ) opa-
ctwo Cystersow z kosciotem pw.
Sw. Franciszka. Mury majestatycz-
nego kompleksu s3 swiadkami bo-
gatej historii miasta, a najcenniej-
szym z zabytkow znajdujacych sie

Opactwo Cystersow i kawiarnia
w Domu Opata

@ ul. Koscielna 14, 21-215 Wachock
A wwwwachock.cystersipl

Pomnik Soitysa Wachocka
@ ul.Bionie 8, 27-215 Wachock

Hotel i restauracja Europa
@ ul.Radomska 76a

27-200 Starachowice
A www.europa-hotelpl

w ich obrebie jest romanski kapi-
tularzz Xil w,, zdobiony kamiennymi
ornamentami roslinnymi. Zwiedza-
nie opactwa obejmuje, oprocz kapi-
tularza, takze klasztorne kruzganki,
larcer, fraternie, wirydarz, refektarz
i klasztorne ogrody oraz Muzeum Pa-
mieci Walki o Niepodlegtosc Narodu
i grob pochowanego tu majora Jana
Piwnika ,Ponurego’”.

Cystersi, znani ze swej gospo-
darnosci, w odnowionych wne-
trzach parteru Domu Opata pro-
wadza & kawiarnie. W jej ofercie
Znajduja sie dania barowe: pierogi
mnicha, kiszka cysterska i bigos. Moz-
na tu rowniez nabyc stodycze, napoje
i lody oraz roznego rodzaju przetwo-
ry Wytwarzane tradycyjnymi meto-
dami. Na potkach stojg rzedem pu-
detka firmowych fakoci, ciasteczek
korzennych wypiekanych przez wa-
chockich mnichéw. Sciany ozdobiono

Klasztor Cystersow w Wachocku, fot. arch. UMWS

malowidtami przedstawiajacymi zy-
Cie zakonne z sentencjg benedyktyn-
ska,Ora et labora” (Modl sie i pracuj).
Niedaleko klasztoru stoi legen-
darny ¢ pomnik Softysa Wachoc-
ka. Postac na pomniku, symbolizu-
jaca typowego polskiego softysa,
w jednej rece trzyma koto, a w dru-
giej telefon komorkowy. Kofo jest
nawigzaniem do dowcipu: ,Jak sie
w Wachocku wybiera sottysa? Pusz-
(za sie z najwyzszej gorki koto od fur-
manki - w czyjg chatupe uderzy, ten
zostaje softysem”. Na cokole widnie-
je napis: ,\W hotdzie softysom pol-
skim”. Pomnik stanowi zwienczenie
wachockiej Alei Humoru z 33 dowci-
pami o softysie Wachocka, ktore roz-
Sfawity miasto w catym kraju.
Podazajac w dot rzeki Kamien-
nej, docieramy do Starachowic i do
4 restauracji w hotelu Europa. Ho-
tel to nowoczesny obiekt z czescig

0

Muzeum Przyrody i Techniki
+Ekomuzeum”

@ ul wielkopiecowa1
27-200 Starachowice
A www.ekomuzeum.pl

Gospodarstwo agroturystyczne

Matyszyiski Zakatek
@ Matyszyn Dolny 31a, 27-220 Mirzec

Spa, przeznaczony zarowno dla gosci
indywidualnych, jaki dla ludzi bizne-
Su. Tutejsza kuchnia serwuje dania
srodziemnomorskie i europejskie,
jak rowniez swietokrzyskie potrawy
regionalne. W karcie sg m.in. specjaty
7 ¢esi, kaczki, indyka i perliczki, przy-
rzadzane na sposob tradycyjny, we-
dtug receptur sprawdzonych przez
lokalne gospodynie.

W Starachowicach warto odwie-
dzi¢ ¢ Muzeum Przyrody i Tech-
niki ,,Ekomuzeum’. Obiekt powstat
na terenie dwadch nieczynnych juz
zakfadow wielkopiecowych: star-
Szego z1841r. oraz jego nastepcy’,
zbudowanego kilkaset metrow dalej
w roku1899. Zaktady, ktore zachowa-
ty w catosci swoj tarasowy uktad oraz
Cigg technologiczny, odzwierciedlaja
rozwoj XIX-wiecznego hutnictwa. Na
obszarze 8 ha mozna zapoznac sie
7 historig wytopu zelaza, od dyma-
rek do wielkiego pieca. Ekspozycja
obejmuje rowniez wystawe samo-
chodow marki Star, produkowanych
W Starachowicach przez byta Fabry-
ke Samochodow Ciezarowych, oraz
paleontologiczng wystawe gadow,
zrekonstruowanych na podstawie
ich tropow sprzed 200 min lat, kto-
re zostaty odnalezione w rejonie Gor
Swietokrzyskich. Na terenie muzeum
w lipcu odbywa sie Jarmark u Starze-
cha, czyli Piknik przy Piecu, ktorego

Czescig jest program ,Smaki i smacz-
ki - gminna marka w kuchni”.

Jesli mowa o smakach i smacz-
kach, warto zajrzec¢ do 4 gospodar-
stwa agroturystycznego Matyszyi-
ski Zakatek w Matyszynie Dolnym,
na potnoc od Starachowic. Znajduja
Sie tu stawy zarybione karpiem ma-
tyszynskim, ktory jest rozpoznawal-
nym symbolem kulinarnym miejsco-
WOSCi i jej okolic. Historia tutejszej
hodowli siega XIX w. Stawy w poblizu
mtyna caty czas pozostajg w rekach
jednej rodziny, ktora podtrzymuje

Ruiny walcowni w Nietulisku, fot. K. Peczalski

tradycyjne metody produkgji na ba-
zZie naturalnej paszy. Wiascicielka
Agnieszka ldzik-Napiorkowska przy-
rzadza karpia we starego rodzinne-
g0 przepisu, nadziewajac nim kru-
che paszteciki. Bardzo ceniony jest
tez karp faszerowany lub pieczony
z kasza gryczana.

Z Matyszyna Dolnego juz tylko
przystowiowe dwa kroki dzielg nas
do niezwyktego zabytku techniki,
¢ ruin walcowni profili drobnych
i blach grubych w Nietulisku koto
Kunowa. Zatozony w potowie XIX w.
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zaktad przemystowy obejmowat bu-
dynek walcowni, zbiornik wodny i ka-
nat. Z zabudowaniami fabrycznymi
sasiadowato osiedle mieszkaniowe.
Samg walcownie poczatkowo stano-
wity dwa kofa wodne i turbina Girar-
da o t3cznej mocy 100 koni mecha-
nicznych, dwie walcownie blach oraz
osiem piecow. Podczas modernizagji
zainstalowano lokomobile (maszyne
napedowa), a od 1885 r. pracowaty
juz trzy turbiny. Dzieki temu zaktad
byt w stanie wytworzyc 350 tys. pu-
dow (ok. 5740 ton) wyrob6w rocznie.
Powadz z 1903 r. spowodowata upa-
dek zaktadu, ktory oficjalnie zamknie-
tow roku 1905. Walcownia wchodzita
w skiad tzw. kombinatu metalurgicz-
nego rzeki Kamiennej i byta konco-
wym ogniwem jego produkcji. Do dzis
zachowaty sie mury budynkow pro-
dukeyjnych z arkadowymi sklepie-
niami, kompletne urzadzenia wod-
Ne Z przepustami oraz most.

Dolina rzeki Kamiennej to nie
tylko historia przemystu. Dawne
sprzety codziennego uzytku moz-
na zobaczyc w 4a gospodarstwie

agroturystycznym Pytlowka, pro-
wadzonym rodzinnie przez Anne
i Michata Sokalskich oraz Czestawe
i Mariana Pytlow. Gospodarstwo ma
status zagrody edukacyjnej, w kto-
rej goscie poznajg tajniki prac go-
spodarskich i tradycje wsi swieto-
Kkrzyskiej. W granicach obejscia stoi
udostepniona dla turystow obszer-
na stodotfa, w ktorej znajdujg sie
krosna, maselnice, mtocarnia czy
wialnia stuzaca do oczyszczania
midconego zboza. Ciekawie urza-
dzony strych przystosowany jest do
prowadzenia ,zywych lekcji historii".
0bok stodoty miesci sie obora dla
Zwierzat gospodarskich. Do zabudo-
wan przylegaja ograod, pole upraw-
ne, staw rybny i zagroda dla koz. Go-
spodarstwo jest zwykle petne gosci
- przyjezdzaja tu rodziny i grupy
szkolne. Gospodyni serwuje domo-
we potrawy, oparte gtownie na lo-
kalnych produktach. Mleko kupuje
od zaprzyjaznionych sasiadow, zbie-
ra smietane i robi biaty ser. Maka
pochodzi z pobliskiego mtyna, wed-
liny i mieso od matych, lokalnych,

g—

Battowski Zapiecek w Baftowie, fot. arch. Baftowskiego Zapiecka

Gospodarstwo agroturystyczne
Pytlowka

@ Tarczek 24, 27-225 Pawtow

A www.pytlowkapl

Winnica Nad Zrodtem
— Anna Softyk
@ Szerzawy 1394, 27-225 Pawtow

sprawdzonych dostawcow. Raz w ty-
godniu dla gosci organizowane s3
warsztaty pieczenia buteczek.

W sasiedniej wiosce, Szerzawach,
zZnajdziemy atrakcyjne uzupetnienie
oferty kulinarngj - wina z 4 Win-
nicy Nad Zrédtem. Winorosl jest tu
uprawiana na czystym, nieskazo-
nym terenie, graniczacym z obsza-
rem Natura 2000 Wzgorza Kunow-
skie. Rozcigga sie stad piekny widok
na cate pasmo tysogor. Potozona
na potudniowo-zachodnim zboczu
winnica powstata w 2010 r. i obec-
nie zajmuje obszar 14 ha. Prowadzi
ja matzenstwo - Piotr i Anna Softy-
lowie. Wtasciciele wynajmuja tury-
stom dwa drewniane domki, z kto-
rych kazdy moze pomiescic 4-8 050b.

Gmina Pawtow, w ktorej lezg za-
rowno gospodarstwo Pytlowka, jak
i Winnica Nad Zrodtem, ma wyjat-
lkowo jak na te okolice zyzne gleby.
W innych zakatkach regionu grunty
53 raczej mato urodzajne. Ten niedo-
statek rekompensuje ziemi staracho-
wickiej bogactwo terenow lesnych,
objetych ochrong Swietokrzyskiego
Parku Narodowego i Sieradowickie-
g0 Parku Krajobrazowego, tworza-
cych zwarte kompleksy Lasow Sta-
rachowickich i ltzeckich. Tutejsze lasy
obfitujg w grzyby. Wystepuje w nich
takze zwierzyna towna: fosie, jelenie,
dziki, borsuki i zajace, az ptactwa: ja-
rzabki, cietrzewie, stonki, dzikie kaczki

i kuropatwy. Im blizej Ostrowca Swie-
tokrzyskiego, tym gleby s bardziej
Zyzne.Na polach uprawnych pojawia-
ja sie pszenica, owies, jeczmien, ku-
kurydza, proso, gryka i rzepak, a w go-
spodarstwach ogrodniczych warzywa
i owoce.

Zanim jednak dotrzemy do 0s-
trowca, zatrzymajmy sie w okolicach
Baftowa, w miejscu, gdzie odnalezio-
no slady prehistorycznych gadow.
Odcisk jednego z nich - allozaura,
Zwany Czarcig Stopkg, zwiazany jest
Z miejscowa legenda. Mowi ona, ze
jest to odcisk trzech pazurow diabta,
ktory zatozyt sie z aniotem, ze prze-
skoczy rzeke. 0dkrycia archeologow
sprawity, ze utworzono tu € Jura-
Park - park tematyczny poswieco-
ny dinozaurom. JuraPark jest czescia
¢ Baitowskiego Kompleksu Tury-
stycznego, oferujacego zwiedzaja-
cym przerozne atrakcje. Jest wsrod
nich Muzeum Jurajskie, $ciezka z di-
nozauramii prehistoryczne oceana-
rium, a takze Zwierzyniec Baftowski
i Kraina Koni, plenerowa ekspozycja

&

,Polska w miniaturze”, rollercoaster,
kino 5D i park rozrywki. Do stynnych
Swietokrzyskich czarownic nawig-
Zuje wioska Sabatowlka, w ktorej -
uwaga - czarownice parza napar
7 rézowego 0gona myszy i czestuja
karaluchami w galarecie. Bardziej
tradycyjna swietokrzyska kuchnia
(zeka na gosci w wiosce rybackiej
na Zrddlanej Wyspie, w ktdrej podaje
Sie m.in. pstragi z wtasnej hodowli.

0dwiedzajac Battow, warto zaj-
rzec do s goscinca Battowski Za-
piecek. Jego wnetrza urzadzono
W stylu nawigzujacym do wystroju
dworkow szlacheckich z XIX w. S3 tu
dwie przestronne sale z kominkami
i kameralng antresolg oraz atrak-
cje dla najmtodszych, w tym bajko-
Wy plac zabaw. Gosciniec specjalizu-
je sie w potrawach kuchni polskiej
i tradycyjnej. W menu odnajdzie-
my rowniez ,Swietokrzyskie smaki’,
a wsrod nich sledziowa uczte z trze-
ma sosami, zalewajke battowska, go-
tabki regionalne i racuchy drozdzo-
we Z jabtkiem.

prehistoryczne oceanarium w Baftowskim Kompleksie Turystycznym, fot. arch. jurapark Battéw

W poszukiwaniu kolejnych atrak-
¢ji prehistorycznych mozna udac sie
7 Battowa do ¢ Muzeum Archeo-
logicznego w Ostrowcu Swietokrzy-
skim i do € rezerwatu Krzemionki,
najciekawszego zabytku archeolo-
gicznego Polski i jednego z najcen-
niejszych sladow pradziejowego
gornictwa. Jest tu kompleks neoli-
tycznych kopaln krzemienia pasia-
stego i podziemna trasa turystycz-
na o dfugosci 500 m, ktdra umozliwia
obejrzenie Swietnie zachowanych

Battowski Kompleks Turystyczny
i JuraPark

@ Baftow 83, 27-423 Battow

A wwwjuraparkbaltow.pl

Baitowski Zapiecek
@ Baitow 169a, 27-423 Baftow
A www.baltowskizapiecek.pl

Muzeum Archeologiczne i rezerwat
Krzemionki
@ sudot13sa
21-400 Ostrowiec Swietokrzyski
A www.muzeumostrowiecpl
www.krzemionki.pl
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wyrobisk i zapoznanie sie z geolo-
gig regionu.

Sam Ostrowiec Swietokrzyski to
wazny punkt na mapie kulinarnej
regionu. W sa sklepie Koziej Far-
my na Zagajach mozna kupic sery
i inne produkty kozie. Firmowa se-
rowarnia, potaczona ze sklepikiem
i dojrzewalnia, oferuje m.in.: trady-
cyjny ser koziarz zagajnicki typu
gouda, sery typu parmezan, korycin,
feta, a ponadto smakowite serowe
pasty i kremy oraz kozig serwatke.
Wiasciciel farmy Marcin Kutera szu-
la inspiracji w serach batkanskich,
produkowanych z naturalng pod-
puszczka, i taczy nowoczesne tech-
niki z tradycyjnymi sktadnikami
i metodami produkji.

Sery kozie doskonale kompo-
nuja sie z lokalnymi winami, ktore
wzbogacajg oferte kulinarng 0stro-
wea Swietokrzyskiego. W granicach
miasta lezy s Winnica Modta, zato-
70na przez Tomasza Stole w 2010 r.
winnica ma ponad hektar po-
wierzchni, krzewy winnej latorosli
rosng na nastonecznionym stoku,
pofozonym na wysokosci180-210 m
n.p.m. Uprawie sprzyja gleba lesso-
wo-ilasta, a dobra lokalizacja winni-
Cy sktonifa wiascicieli do obsadzenia

Sklep Koziej Farmy na Zagajach
@ ul.Diuga 44
21-400 Ostrowiec Swietokrzyski
A www.facebook com/biokozadowoza

Winnica Modia
@ ul.Poprzeczna

21-400 Ostrowiec Swietokizyski
A wwwwinnicamodia.pl

Zywe Muzeum Porcelany
@ ul.Sandomierska 243, 27-440 Emielow
A wwwturystyka.cmielow.com.pl

jej czesci szlachetnymi gatunkami
vitis vinifera, chardonnay i riesling.
Gospodarze stosujg naturalne me-
tody uprawy winorosli i wytwarza-
nia wina.

0 tym, Ze dawne sposoby wy-
twarzania decydujg o wartosci pro-
duktow, najlepiej swiadczy historia
i terazniejszosc zaktadu AS Cmie-
low, kultywujgcego przedwojenne
tradycje tutejszej wytworni porce-
lany Swit. Poczatki produkcji porce-
lany w Cmielowie siegaja 1804 r. Na

BN AR

terenie zakfadu dziata € Zywe Mu-
zeum Porcelany, w ktorym odwie-
dzajacy moga zapoznac sie z proce-
sem produkgji porcelany, od projektu
po gotowy wyrob. Proces ten jest
prowadzony w catosci recznie. Wi-
zyta w fabryce AS Cmielow to uczta
dla wielu zmystow, nawet dla zmystu
smaku, odkad zwiedzanie faczy sie
7 degustacjg Matpiego Likieru, pro-
dukowanego wedtug wtasnej recep-
tury fabryki i podawanego w czeko-
ladowych kieliszkach.

4

Muzeum Archeologiczne i rezerwat Krzemionki w Ostrowcu Swietokrzyskim,
fot. K. Peczalski

PIEROGI Z GRZYBAMI LESNYMI Z WACHOCKA

WEDLUG PRZEPISU BARU RESTAURACYJNEGO U MAKSYMA W WACHOCKU

o @

0000
12 0s. gotowanie

Kiszong kapuste gotowac przez ok. 30 min, a nastepnie odcisnac z wody.
Cebule podsmazyc na oleju. Zemlec wszystkie grzyby, kapuste i pod-
smazong cebule. Zmielone skiadniki dokfadnie wymieszac, doprawic
Sol3 i pieprzem. Przygotowac ciasto: do maki dodac jajka, odrobine soli
i oleju, wyrabiac z ciepta wodg do uzyskania elastycznej konsystencji.
Nastepnie ciasto rozwatkowac i wykrawac z niego kwadraty, na kazdy
natozyc po tyzeczce farszu, zlepic, wrzucic na wrzacg wode i gotowac do
wyptyniecia.

SKLADNIKI:

- 2 ke ugotowanych grzybow
- 5dag suszonych grzybow

- Tke kiszanej kapusty

- 3duze cebule

- SOl pieprz do smaku

- 2 kg maki

- 4jajka

- 100 ml oleju roslinnego

- Ciepfa woda do zarobienia

ciasta
-.,»
i (4 D)}
T4

SYmaw Wachocku,
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BARSZCZ BIAtY WACHOCK

WEDLUG PRZEPISU BARU RESTAURACYJNEGO U MAKSYMA W WACHOCKU

o o

12 0s. gotowanie

Przygotowany wczesniej wywar gotowac z grzybami, lisciem laurowym
i zielem angielskim przez ok. 15 min. Zalac zakwasem. Doprawic solg SKLADNIKI:
i pieprzem, posypac majerankiem i koprem, dodac czosnek i smietane.

Podawat z kietbasa i jajkiem. + elwywaru zmigsa lu

warzyw
- 500 ml zakwasu
- 20 dag grzybow suszonych
- Solipieprz do smaku
- 2-373bki czosnku
- |iS¢ laurowy
- Ziele angielskie
- majeranek suszony
- swiezy koper
- 200 ml smietany 18%
% - Kietbasa ijajko do podania

-"»
O
(L4

Barszcz biaty waEhBEKIABAT restauracyjniego U Maksyma w Wachock, fot. K. Peczalski

PIERS Z PERLICZKI MARYNOWANA W CYDRZE,
PODANA W SOSIE SMIETANOWYM Z BOROWIKAMI

| PUREE CEBULOWYM

WEDLUG PRZEPISU RESTAURAC)I W HOTELU EUROPA W STARACHOWICACH

o =

10 os. smazenie

Piersi z perliczki zamarynowac w cydrze, oleju i przyprawach. 0dstawic
do lodowki na 12 godz, a nastepnie usmazyc. Przygotowac sos: borowiki
pokroi¢ w paski i partiami smazy¢ na masle, uwazajac, aby nie puscity
zZbyt duzo wody. Po usmazeniu odtozyc rzyby na bok. Na tej samej patel-
ni roztopi¢ masto i podsmazyc na nim czosnek z cebula. Wiac Smietane
oraz krem fraiche i zmiksowac. Dodac usmazone wczesniej grzyby i goto-
wac jeszcze 3 min. Na koniec doprawic sola, pieprzem i sokiem z cytryny,
Zagescic maka ziemniaczang, dodac ziofa i wino. Przygotowac puree: na
rozgrzanym masle podsmazyc pokrojong w kostke cebule i ziemniaki.
Kiedy cebula sie zeszkli, podlac jg smietana. Powolutku dusic, az bedzie
miekka. Gotowg cebule z ziemniakami zmiksowac. Catos¢ wymieszac,
przyprawic i przetrzec przez sito. Piers wytozyc na talerz, obfozyc puree,
polac sosem z borowikami.

‘m 7 r&a‘a{i w hotelu Europa w Starachowicach, fot. M. Warelis
{ A \
oA

\

SKEADNIKI:

- 10 sztuk piersi z perliczki

marynata: 200 ml cydru,

200 ml oleju roslinnego,

SOl i pieprz do smaku

so0s Smietanowy z boro-
wikami: 50 dag borowikéw,

70 dag cebuli, 2 zgbki czosnku,
10 dag masta, 250 ml smietany
18%, 2 tyzki kremu fraiche,

Sl i pieprz do smaku, sok

Z cytryny, natka pietruszki,
szezypiorek, 2 tyzki maki
ziemniaczanej, 150 ml
sandomierskiego wina biatego
(Cyberius z Winnicy Ptochockich)
purée cebulowe: 50 dag o,
cebuli, 80 dag ziemniakow,

20 dag masta, 200 ml smietany
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GOLABKI REGIONALNE Z KASZA PECZAK

WEDLUG PRZEPISU RESTAURAC)I BALTOWSKI ZAPIECEK W BALTOWIE

or o

60s. gotowanie

Zewnetrzne liscie kapusty odtozyc na bok; nie zostang uzyte do robie-
nia gotabkow, ale przydadza sie pozniej. Pozostate liscie kapusty umyc
i wrzuci¢ do osolonego wrzatku na kilka minut. Odcedzi¢, wystudzic
i Scigc grube zyty, ktore ida przez Srodek kazdego liscia. Peczak ugotowac
al dente w osolonym wrzatku. Cebule z czosnkiem zeszklic na tiuszczu.
Wymieszac z miesem na jedng mase, doprawiajac sola i pieprzem. Zawi-
nac farsz w liscie kapusty. Dno garnka wytozy¢ zewnetrznymi liscmi, kto-
rych nie wykorzystano podczas parzenia. Przygotowane gotabki wiozyc
do garnka, zalac woda z parzenia lisci i dusic ok. 1-15 €odz. Przygotowac
s0s pomidorowy: czosnek i cebule pokroic, podsmazyc na oliwie na ztoty
kolor i podlac biatym winem. Dodac pomidory, doprawic do smaku, du-
Sic. Uduszony sos zblendowac i przetrzec przez sito, aby usungc pestki
z pomidorow, na koniec dodac masto. Potrawa najlepiej smakuje z do-
datkiem kwasnej Smietany.

SKEADNIKI:

- Tkapusta wioska

- Tke mielonego miesa
wotowo-wieprzowego

- 15 szklanki peczaku

- Tcebula

- 873bkow czosnku

- T1yzka masta

- Tjajko

- 21yzki oliwy

- 1puszka pomidorow

- 1yzeczka cukru

- 2yzki maki

- 20 ml biafego wina

+ S0l i pieprz do smaku

-*»
O )
&
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RACUSZKI DROZDZOWE Z JABLKAMI

WEDLUG PRZEPISU GOSCINCA BALTOWSKI ZAPIECEK W BALTOWIE

@) =

40s. smazenie

Jabtka obrac, pokroic w plasterki i wymieszac z miodem. Drozdze z do-

datkiem cukru rozpusci¢ w cieptym mleku. Z tak powstatego zaczyn,
maki i jajek wyrobic ciasto drozdzowe i odstawi¢ do wyrosniecia (po-
winno podwoit swojg objetost). Nastepnie raz jeszcze wyrobic ciasto,
dodajac kefir. Na patelni rozerzac olej, drewniang tyzka wykfadac ciasto,
na wierzch kazdego placka ukiadac plasterki jabtka. Smazyc z obu stron
na ztoty kolor. Po usmazeniu najlepiej przetozyc na papierowy recznik,
Zeby odsaczy¢ nadmiar tfuszczu. Podawac posypane cukrem pudrem
Zmiodem i owocami.

SKELADNIKI:

- 50 dag maki pszennej

- 3jajka

- 1tyzka cukru

- 2jabtka

- 8dag drozdzy

- 21yZki miodu

- 500 ml tuszczu do Smazenia
- 200 ml kefiru

- 2tyzki mleka

- Cukier puder do posypania
- owoce sezanowe do dekoradji
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(ze przez krola Kazimierza Wielkiego.
Tereny Ponidzia majg w wiekszosci
charakter rolniczy i sa pozbawione
duzych osrodkow przemystowych.
Bardzo cenne ztoza wod mineral-
nych, ktore przyciggaja ttumy kura-
cjuszy do Buska-Zdroju i Solca-Zdro-

Siarczkowym i jodowo-bromkowym,
skutecznym w leczeniu uktadu kraze-
nia. Tradycje lecznictwa sg dzi$ wzbo-
gacane calg gama nowoczesnych za-
biegow i aparaturg medyczng oraz
ustugamize sfery spa i wellness. Na-
turalna woda mineralna Buskowian-

J r$zumsko-KoIo|:\

Wola Malkowska

Rakowka

Chancza

Staszow

Przeczow

] Restauracja Pala:nwa

Jarostawice
Sufczyce
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tej historii tych ziem, wsrod ktorych
s3 liczne koscioty wzniesione jesz-

retki architektury drewnianej. Leczni-
cze walory kurort zawdziecza wodom

28-100 Busko-Zdroj
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i stanowi prawdziwg wizytowke re-
gionu. Wtajemniczone gospodynie
domowe wiedza, ze jej dodatek do
Ciasta sprawi, ze nalesniki bedg wy-
jatkowo smaczne i puszyste!

Smakosze kuchni tradycyjnej
odwiedzajacy Busko-zZdroj swoje
pierwsze kroki powinni skierowac
do s restauracji Zamek Dersta-
wa. Niezwykty projekt budynku zo-
Staf stworzony w 1911r. przez Rosja-
nina Jakobsa - lekarza uzdrowiska,
a zrealizowany wkrotce potem
przez ziemianina Leona Sulimier-
skiego. Budowla w ksztatcie sred-
niowiecznego zamku, ozdobiona
zeliwng statug rycerza, zawdziecza
SW0jg nazwe zatozycielowi Buska
- rycerzowi Derstawowi. W menu
restauracji znajdujg sie dania re-
gionalne, ktorych zestaw zmienia
Sie w zaleznosci od sezonu. Najcie-
lkawsze z nich to potrawy z kaczki,
w tym kacza piers z jabtkiem, a tak-
7e gulasz jagniecy, pieczona szynka
W sosie wtasnym oraz dania z fasoli
korczynskiej, bedacej rowniez pro-
duktem regionalnym.

Szczegolne miejsce na kulinarnej
mapie Buska-Zdroju zajmuje 4 re-
stauracja hotelu Bristol**** Art
& Medical SPA. Tutejszy szef kuch-
ni stawia na lokalne produkty,

Restauracja Zamek Derstawa
@ al.A Mickiewicza 18,

28-100 Busko-zdrgj
A www.derslaw.busko.compl

Hotel Bristol Art & Medical SPA
@ ul.1Maja?, 28100 Busko-Zdroj
A www.bristolbusko.pl

Baseny Mineralne Solec-Zdroj
@ ul.Partyzantow 18, 28-131 Solec-Zdrdj
A www.basenymineralne,pl

inspirujac zarowno buskowian, jak
i przyjezdnych do zainteresowania
sie kuchnig regionalng i organizujac
przy promenadzie zdrojowej cyklicz-
ne kiermasze regionalnej zywnosci
oraz pokazy kulinarne, ktérym towa-
rzyszg koncerty. Restauracja hotelo-
wa produkuje i sprzedaje oryginal-
ne przetwory z lokalnych produktow.
Wsrod nich zadziwiajq zwtaszcza wis-
nie z chili, sliwka wegierka z budy-
niem, galicyjskie gesie pipki (zotad-
ki) z gorczyca czy wedzona czekolada
ztruskawkami. Kuchnia - oprocz tra-
dycyjnego zurku Swietokrzyskiego
na maslance, z jajkiem i z biafg kiet-
basa, czy zupy z ziemniaka z prazo-
nym boczkiem - serwuje dania no-
woczesne i wykwintne, inspirowane
prostymi wiejskimi przepisami. Do
potraw, oczywiscie obok wody Bu-
skowianki, podaje sie sandomierskie
wina i swietokrzyskie piwa.

BUSKOWIANKA

Buskowianka, fot. M. Warelis

Nieopodal Buska-zdroju lezy
uzdrowisko Solec-zdrgj, znane ze
swoich walorow leczniczych juz
w pofowie XIX w., kiedy to zbudo-
wano pierwsze, drewniane fazienki
i Zaczeto przyjmowac kuracjuszy. 0d
2005 . uzdrowisko przezywa prawdzi-
WY I0ZW0j, ZWigzany zZ rozpoczeciem
eksploatacji nowo odkrytego zrod-
tawod Malina. Wody siarkowe z tego
Ujecia przewyzszajg Swym stezeniem
wszystkie inne solanki na Swiecie
i majg osmiokrotnie wieksze steze-
nie niz dotychczas eksploatowane tu
zrodfa. Na bazie tego zrodfa powsta-
ty nowoczesne ) Baseny Mineral-
ne Solec-Zdrdj oraz hotele**** Ma-
linowy Zdroj i Malinowy Raj, taczace
funkcje hotelowo-sanataryjne.

Busko-zdroj i jego okolice to jed-
N0 z najbardziej stonecznych miejsc
W Polsce, z przyjaznym mikrokli-
matem, sprzyjajacym bezchmurnej

73 3N

ALN

pogodzie. Z tego powodu szlak ku-
linarny wokot Buska nazwano Szla-
kiem Wokot Stonca. Prowadzi on
przez siedziby lokalnych producen-
tow zywnosci, uznawanych w regio-
nie i cenionych za doskonate produk-
ty tradycyjne.

Jednym z najbardziej utytutowa-
nych hodowcow ryb w regionie jest
Grzegorz Wojcicki, wiasciciel 4a Go-
spodarstwa Rybackiego Budy i po-
tozonego na jego terenie 4a pensjo-
natu jesionowy Dworek.

Gospodarstwo obejmuje 75 ha,
w tym grunty rolne i stawy rybne
0 powierzchni 40 ha. Stawy s3 zasi-
lane woda z potoku, regularnie wap-
nowane i odmulane, a ryby karmione
produktami naturalnymi, ziarnami
zb07 i kukurydza, co sprawia, ze s3
zdrowe i smaczne. Ryby przyrzadza
Sie tu na rozne sposoby - podaje
sie je smazone, wedzone, grillowa-
ne, w galarecie i po grecku. Najstyn-
niejsze potrawy gospodarstwa to
karp krolewski z Bud oraz szczupak

kow, fot. I(.Eéczalski

Gospodarstwo Rybackie Budy

i pensjonat Jesionowy Dworek
@ Kotki-Budy 128, 28-100 Busko-Zdroj
A www,jesionowydworek.pl

Gospodarstwo Mleczne tukasikow

@ strzatkow 17, 28-130 Stopnic

A www.facebook.com/buncokstrzal-
Kkowski

Olejarnia Zagioby
@ Mikutowice 336, 28-100 Busko-Zdrdj
A www.facebook.com/olejarniazagloby

pomykowski z Bud, ktore zdobyty
wiele nagrad.

Pod wzgledem liczby zdobytych
nagrod i wyrdznien nie ustepujg im
produkty sa Gospodarstwa Mlecz-
nego tukasikéw ze Strzatkowa. To
jednozwiekszych gospodarstw mle-
czarskich w wojewodztwie Swieto-
krzyskim i zarazem pierwsze, ktore
Zajefo sie tradycyjnym przetwor-
stwem mleka. Pani Teresa tukasik
Zmezem Pawtem maja ponad 50 ha
gruntow rolnych, nowoczesna obore
dla 45 kréw mlecznych i 20 opasow
(zwierzat przeznaczonych na ubgj)
oraz hale udojowa. Z pozyskane-
g0 mleka wytwarzajg 20 gatunkow
Sera, W tym sery marynowane, twar-
de i dojrzewajace. Najstynniejszymi
Sg buncok strzatkowski i dojrzewaja-
Cy Ser Maciej. Gospodarze prowadza
sprzedaz swoich seréw na miejscu,
w sklepiku przy gospodarstwie i na
targowiskach, dostarczaja je rowniez
dosklepow ze zdrowg zywnoscig i do
zaprzyjaznionych hoteli.

KKolejnym przystankiem kulinar-
nym jest 4 Olejarnia Zagtoby w Mi-
kutowicach, prowadzona przez Ma-
riusza Roszkowskiego - pasjonata,
ktory na 3,5 haziemi uprawia rosliny
oleiste. W swojej olejarni odtwarza
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on proces ttoczenia oleju, jaki sto-
Sowano na polskiej wsi 150 lat temu.
Pozwala to na zachowanie wiasci-
wosci zdrowotnych oleju oraz cha-
rakterystycznego dla kazdej rosliny
smaku i zapachu. Na co dzien oleje
ttoczone s3 na niewielkiej linii pro-
dukcyjnej, natomiast podczas poka-
70w dla gosci wykorzystywana jest
unikalna zabytkowa maszyna ztozo-
na z trzech elementow: gniotowni-
ka, prazalnika opalanego drewnem
oraz prasy klinowej wykonanej z ze-
liwa, poruszanej za pomocg kiera-
tu. Urzadzenie to Swietnie sprawdza
Sie w promocji olejarni i jej produk-
tow, zarowno podczas pokazow or-
ganizowanych na miejscu, jak i na
kiermaszach i roznych wydarzeniach
kulinarnych, w ktorych firma czesto
uczestniczy. Gospodarstwo ma sta-
tus tzw. zagrody edukacyjnej. 0zna-
(za to, ze odwiedzajac olejarnie,
mozna sprobowac swoich sit w roli
czeladnika. Wizyta w tym miejscu to
takze okazja do degustacji roznych
olejow, m.in. rydzowego, makowe-
20, konopnego, Inianego, stoneczni-
lkowego, rzepakowego, z czarnuszki
i Z pestek dyni. Z inicjatywy Olejarni
Zagtoby powstata oferta szlaku kuli-
narnego Ponidzianskim Duktem, kto-
ry prowadzi stad do wsi Peczelice.
Tradycje sadownicze Peczelic
kultywowane s3 od XVI w. 0becnie
rozwija je sa gospodarstwo sa-
downicze ) @BUSKO”. Produkowa-
ne tu soki pochodza z 15 ha sadow
owocowych. Pozyskuje sie je gtow-
nie z17 odmian jabtek, czeresni, wis-
niisliw metoda ttoczenia nazimno,
bez klarowania, filtracji i dodatkow.
Hitem J@BUSKA jest sok z rokitni-
ka z dodatkiem stodkiego jabtka.

Gospodarstwo sadownicze
»J@BUSKO”

@ Peczelice 9, 28-100 Busko-Zdrj
A www.facebook.com/sokijabuskopl

Farma Jaga

@ Bogucice Drugie, ul. Zakamien 28
28-400 Pinczow

A www.facebook com/Farmajaga

Wtasciciel Daniel Pytel nadaje go-
spodarstwu charakter turystyczno-
-ekologiczny, dzieki czemu stato sie
ono celem wycieczek szkolnych. 0d-
wiedzajq je takze kuracjusze z Bu-
ska-zdroju. W sadzie urzadzono
przestrzen edukacyjng z miejscem
widokowym. Mozna tu wzigc udziat
W ,zywej lekgji” o uprawie owocow
i produkgji sokow, okraszonej opo-
wiesciami dziadka wiasciciela, pa-
sjonata historii Jerzego Mischa, kto-
ry chetnie opowiada o 800-letnigj
historii wsi, 0 wykopaliskach z cza-
SOW panstwa wielkomorawskiego,
0 Sladach arian, po ktorych zacho-
waty sie ruiny Xvi-wiecznego zbo-
ruw centrum Peczelic, oraz o ruchu

0poru w czasie Il wojny swiatowej.
Gospodarstwo otworzyto w Kielcach
pijalnie sokow i sklepik z wtasnymi
wyrobami.

Zupetnie inny charakter ma
4 Farma Jaga w Bogucicach Dru-
gich koto Buska-Zdroju. Nie ma tu
mozliwosci zwiedzania gospodar-
Sstwa ani ogladania zwierzat. Kozy
2via w dobrostanie (warunkach
optymalnych dla zaspokojenia po-
trzeb zwierzat), biegaja na wolno-
Sci, s zdrowo zywione i pijg wode
ze studni gtebinowej. Podwyzszone
standardy zoohigieniczne sprawia-
ja, e stado nie moze miec kontaktu
ZludZmi. Wtasciciele farmy, Agniesz-
ka Kobryn-Pietrasiewicz wraz z me-
zem Jackiem, poswiecajq sie gospo-
darstwu bez reszty, dla hodowli koz
zZmienili swoje zycie zawodowe i pry-
watne. Stado liczace obecnie kilka-
dziesiat sztuk daje w sezonie (od
kwietnia do pazdziernika) 18 tys.
litrow mleka, z ktorego powsta-
je 1,8 tony sera; dziennie produku-
je sie ok. 250 kg. Sery sprzedawane

Soki z gospodarstwa sadowniczego J@BUSKO, fat. M. Warelis

Sg gtownie odbiorcom indywidual-
nym, w czwartki od 15.00 do 18.00,
poniewaz gospodarzom zalezy na
0sobistym kontakcie z klientem i po-
wigzaniu produktu z miejscem jego
wytwarzania. Zakamienski ser kozi
i kefir kozi s3 uznawanymi i nagra-
dzanymi wyrobami tradycyjnymire-
gionu swietokrzyskiego.

Pinczow zwany byt niegdys ,sar-
mackimi Atenami” ze wzgledu na
istniejacy tu w XVI w. arianski osro-
dek reformacji i gimnazjum prote-
stanckie - kuznie owczesnej elity
intelektualnej. W centrum Pinczo-
wa warto odwiedzi¢ dwa obiekty
sakralne: ¢ kosciot pw. Sw. Jana
Ewangelisty i klasztor Reforma-
tow z cudownym obrazem Matki
Boskiej Mirowskiej oraz renesan-
sowy ¢ patac Wielopolskich. Na
Mirowie (dzielnica Pinczowa) miesci
sie tez dawna ¢ drukarnia arian-
ska, a nieopodal niej renesansowa
¢ synagoga Stara z dobrze za-
chowanymi fragmentami malo-
widet nasciennych. Nad miastem

Kosciot pw. Sw. Jana Ewangelisty
i klasztor Reformatow
@ ul.). Pitsudskiego 4, 28-400 Pificzow

Patac Wielopolskich
@ ul.J. Pitsudskiego 13, 28-400 Pificzow

Drukarnia arianska

@ ul. Batalionaw Chtopskich 32,
28-400 Pinczow

Synagoga Stara

@ ul Klasztorna 8, 28-400 Pinczow
A muzeumpinczow.pl/synagoga-stara

Ciuchcia Expres Ponidzie
@ ul. Dojazd 1,28-300 Jedrzejow
A www cuchciaeu

Kolegiata pw. Narodzenia NMP
@ ul.). Dtugosza 22, 26-160 Wislica

goruje wzgorze z € kaplica sw.
Anny zbudowang we projektu San-
ti Gucciego. Do Pinczowa dociera
7 Jedrzejowa € Ciuchcia Expres
Ponidzie - turystyczna kolejka wa-
skotorowa, dzieki ktorej w orygi-
nalny sposob mozna blizej poznac
region. Z kulinarnych ciekawostek
wymienic nalezy miete pinczowska,
pochodzacy z firmy Natur-Vit z Ko-
perni koto Pinczowa - producenta
ziot, herbatek i przypraw ziotowych,

Synagoga Stara w Pificzowie, fot. arch. UMWS

pozyskiwanych z wtasnych upraw
i od lokalnych dostawcow.

Jednym z najstarszych miast
W Polsce jest Wislica zatozona przez
Mieszka |, bedaca niegdys waznym
osrodkiem historycznym. Krol Kazi-
mierz Wielki ufundowat tu okazafa
© kolegiate pw. Narodzenia NMP,
tutaj tez ogtosit zbiory prawne zwa-
ne ,statutami wislickimi”. W kolegia-
cie, obecnie bazylice mniejszej, znaj-
duje sie cudowna figura Madonny
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tokietkowej z 1300 r., a w podzie-
miach swigtyni mozna obejrzec nie-
Zwykiej wartosci posadzke z XIl w,
Zwang ptyta orantow. W sasiedztwie
kosciota stoi pochodzaca z IX w. goty-
cka dzwonnica i € Dom Diugosza,
ufundowany w XV w. przez stynne-
20 kronikarza. W pawilonie arche-
ologicznym na tytach kolegiaty

Dom Diugosza
@ ul.Batalionow Chiopskich 2a
28-160 Widlica

Pustelnia Zlotego Lasu
@ ul.Klasztorna 25, 28-236 Rytwiany
A www.pustelnia.com.pl

Gospodarstwo Rybackie Rytwiany
@ ul.A Radziwitta 21, 28-236 Rytwiany

eksponowane s3 ruiny dawnego kos-
ciota pw. Sw. Mikotaja i misa chrzciel-
nazIxw, by¢ moze swiadek” chrztu
Mieszka .

¢ Pustelnia Ziotego Lasu w Ry-
twianach to XVIl-wieczny erem ojcow
lkamedutow. Wszystko tu sprzyja wy-
ciszeniu i refleksji: wiekowe mury wo-
kot pustelni, stary ograd i zabytkowy
kosciot pw. Zwiastowania NMP. Malo-
widta w oftarzu gtownym i w prezbi-
terium wyszty spod pedzla wtoskich
mistrzow baroku. Z dawnej pustelni
pozostat jeden z szesnastu domkow,
Zwany eremem Teczynskiego. Jest tu
takze galeria kamedulska i muzeum
serialu czarne chmury, ktory byt kre-
cony na terenie obiektu. Dzi$ kom-
pleks ma charakter turystyczny. Na

Pustelnia Ziotego Lasu w Rytwianach, fot. arch. UMW

odwiedzajacych czekaja: informacja
turystyczna, apteka ziotowa, skle-
pik z dewacjonaliami i pamigtkami,
a takze pokoje hotelowe, mate spa
oraz Relaksacyjno-Kontemplacyjne
Centrum Terapeutyczne SPes, 0rga-
Nizujace turnusy rekreacyjne i reko-
lekcyjne. Goscie pustelni moga skosz-
towac dan tutejszej kuchni, wsrod
ktorych znajduje sie kociotek kame-
dulski, miesny lub wegetarianski.

7 Rytwianami kojarzony jest
produkt tradycyjny - karp rytwian-
ski, ktorego hodowle prowadzili
niegdys zakonnicy w stawach zato-
zonych przez ostatnich wiascicieli
Wwsi - Radziwittow. Dzi$ tradycje te
kontynuuje s Gospodarstwo Ry-
backie Rytwiany, skiadajace sie

7 21stawow. Jego wiasciciel Wactaw
Szczoczarz prowadzi proekologiczng
produkeje, stosujac dobre praktyki
rybackie oraz zapewniajac rybom
odpowiednie warunki, zblizone do
naturalnych.

Niedaleko Rytwian znajdziemy
Jkuzyna”  rytwianskiego karpia,
a mianowicie karpia z Wojczy. Jego
hodowla prowadzona jest na tere-
nie dwoch miejscowosci w powie-
cie buskim - Pacanowa i Stopnicy.
Kiedy w XVIl w. tereny te nalezaty do
klucza wojczanskiego, a tutejsze zie-
mie byty w posiadaniu Szaniawskich,
Popielow i Radziwittow, w Wojczy roz-
poczeto hodowle ryb stawowych. Po
Il wojnie Swiatowej Stawy przejeto
panstwo, a w 2000 r. zostaty one
wykupione i przeksztatcone w spot-
ke. Producentem stynnego karpia
jest obecnie s Gospodarstwo Ry-
backie Wejcza, prowadzone przez
Klaudiusza Jurzyste, zbierajace laury

=l N = m—

-

i majace wiernych klientow wsrod
smakoszy ryb. 0d niedawna w ofer-
Cie gospodarstwa znajduje sie karp
wedzony i karp w €alarecie z wias-
nej przetworni.

0tym, ze w Pacanowie kujg kozy,
wie kazdy wielbiciel Koziotka Matot-
ka, bohatera pochodzacych sprzed
prawie wieku znanych komiksow
autorstwa Kornela Makuszynskiego
i Mariana Walentynowicza. Koziotek
Matotek patronuje dzis mieszczace-
mu sie w Pacanowie ¢) Europej-
skiemu Centrum Bajki. Przekracza-
jacjego drzwi, odwiedzajacy od razu
dajq sie porwac magii swiata bajek.
Ekspozycja ,Bajkowy swiat”, t3czaca
techniki multimedialne z tradycyjny-
mi eksponatami, interaktywna wy-
stawa ,Kraina Soria Moria”, nawig-
zujaca do skandynawskich tradycji
bajarskich, pracownie i warsztaty,
a takze maty teatr, kino Szkatutka
i Magiczna Ksiegarnia sprawiaja, ze

Gospodarstwo Rybackie Wojcza, fot. arch. SODR w Modliszewicach
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Gospodarstwo Rybackie Wojcza
@ Biechow 80, 28-133 Pacanow
A www.nowagrwojczapl

Europejskie Centrum Bajki
im. Koziotka Matotka

@ ul.K Makuszyriskiego 1
28-133 Pacanow
A www.centrumbajki.pl

Restauracja Kuznia Smakow

@ Rynek 5, 28133 Pacanow

A www.facebook.com/Restauracjaku-
ZniaSmakow

dzieciaki i ich opiekunowie chetnie
spedzajq tu cate dnie.

Na pacanowskim Rynku, na
wprost ¢ pomnika Koziotka Ma-
totka, miesci sie 4 restauracja
Kuznia Smakéw. Lokal specjalizuje
sie w kuchni tradycyjnej, a do dys-
pozycji gosci sg sale na trzech kon-
dygnacjach budynku. Dla dzieci przy-
gotowano specjalne mate stoliczki
0raz miejsce do rysowania i zabawy.
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Specjalnoscia tutejszej kuchni, obok
zalewajki swietokrzyskiej, s3 pierogi
zfasoli karczynskiej z wiejskim bocz-
Kiem z Pacanowa. Kuznia Smakow
nalezy do rodzinnej firmy, ktora spe-
(jalizuje sie takze w wyrobach wedli-
niarskich. Jej sztandarowym produk-
tem jest kietbasa z Pacanowa.

Z Pacanowa tylko dwa kroki dzie-
13 nas od Stopnicy, gdzie znajduje sie
hotel i #a restauracja Mateo. Kuli-
narna stawa restauracji siega dale-
ko poza tereny Ponidzia. Lokal ma juz
ponad 20-letnig historie. Jego wiasci-
cielka, pani Barbara Kapusta, zastu-
Zyia sie w odtwarzaniu na Ponidziu
nasadzen sliwki odmiany damacha,

typowej dla tej czesci regionu. W re-
Stauracji podawane sg regionalne
potrawy przyrzadzone z uzyciem su-
szonych sliwek. Specjalnosc kuchni
to poledwica wieprzowa ,tracana”

Restauracja Mateo

@ ul. dra Piotrowskiego 41
28-130 Stopnica

A www.hotelmateo pl

Skarbczyk — Muzeum Regionalne
@ ul.Szkolna 8, 28-225 Szydiow

Synagoga
@ ul. Targowa 3, 28-225 Szydtow

Winnica Avra

@ Wola Zyzna 504, 28-225 Szydiow
A www.winnicaavrapl

0srodek Edukacyjno-Muzealny  Swietokrzyski Sztetl” w Chmielniku, fot. arch. UMWS

sosem z damachy. Potrawy sg przy-
rzadzane w oparciu o produkty po-
chodzace od sprawdzonych miejsco-
wych dostawcow, a 0 wysmienitym
smaku serwowanych dan Swiadczy
wiele nagrod i dyplomow, uzyska-
nych w licznych konkursach na po-
trawy regionalne. Mozna tu nabyc
przetwory domowe przyrzadzane
w hotelowej restauracji, wsrad nich
powidta, nalewki i inne specjaty, kto-
re moznaz tej staropolskiej odmiany
Sliwki wyczarowac.

Miejscowosc Szydtow, nazywana
polskim Carcassonne”, niemal w ca-
fosci otoczona jest murem obron-
nym, bedacym pozostatoscia po
zamku wzniesionym w XIV w. na po-
lecenie Kazimierza Wielkiego. Szyd-
tow byt jednym z miast krolewskich,
a okres jego swietnosci przypada na
wiek XV.Z trzech istniejacych niegdys
bram miejskich pozostata € Brama
Krakowska, a na placu zamkowym
ostat sie zabytkowy € Skarbczyk
zagospodarowany na muzeumzsalg
tortur. Wizytowka miejscowosci jest
¢ galeria drewnianych rzeib kré-
Iow polskich. W budynku ¢ syna-
g0gi z XVI w. miesci sie muzeum ju-
daistyczne. Smakoszom Szydtow
bedzie sie kojarzyt przede wszystkim
Z produktem regionalnym - sliwka
szydtowska, rodzajem wegierki, kto-
ra poddaje sie procesowi jednoczes-
Nego suszenia goracym powietrzem
i wedzenia dymem tradycyjng me-
toda ,na laskach”. Co roku w sierp-
niu odbywa sie tu tradycyjne Swie-
to Sliwki.

4 \innica Avra usytuowana
w bliskim sgsiedztwie Szydtowa i zaj-
mujgca 12 ha, jest winnica nietypo-
Wwa, bo potozong na ptaskim terenie.

Przedsiebiorstwo winiarskie Elzbie-
ty i Tomasza Wozniakow powsta-
to w roku 2012 jako sposab realiza-
Cji marzen na emeryturze. Pierwsze
sukcesy i nagrody zachecity wiasci-
cieli do rozbudowy winnicy, wprowa-
dzenia kolejnych odmian winorosli
i rozbudowy domu 0 miejsca nocle-
gowe dla 12-15 0s0b. W 2016 r. dwa
tutejsze wina zdobyty ziote medale:
rozowe wino Alpeviol na miedzyna-
rodowym konkursie win Galicja Vitis
W tancucie, a biate potstodkie wino
Girassol na Miedzynarodowym Kon-
kursie PIWI na Morawach. Winom na-
dano nazwy kwiatow, a oryginalne,
fatwo rozpoznawalne kwiatowe ety-
Kiety zostaty zaprojektowane przez
corke winiarzy. Najwiekszg atrakcja
tego miejsca jest mozliwosc zwiedza-
nia tradycyjnej polskiej winnicy i wi-
niarni, wzbogaconego opowiesciami
0 uprawie winorodli i degustacjami
wina. Gospodarze zapraszajg row-
niez do udziatu w zbiorach winogron
i w kolejnych etapach produkgji wina.
Rekreacji w tym miejscu sprzyja tak-
ze bliskosc zalewu Chancza.

¢ Zespot Palacowy w Ku-
rozwekach aczy ciekawa historie
Z nietypowymi atrakcjami. Pafac,

Zespot Patacowy w Kurozwekach
i restauracja Patacowa
@ ul.zamkowa 3, Kurozweki
28-200 Staszow
A www kurozwekicom

0srodek Edukacyjno-Muzealny
Swietokrzyski Sztetl”

@ ul.wspdlna 14, 26-020 Chmielnik
A wwwswietokrzyskisztetlpl

Restauracja Staropolska
@ ul.1Maja 15, 26-020 Chmielnik
A wwwstaropolskachmielnik.pl

oznaczony w dokumentach z 1400 .
jako castrum Curoswank, przez wiele
lat nalezat do rodziny Kurozweckich,
potem Lanckoronskich, a jego ostat-
nimi wiascicielami byli Popielowie.
Ich spadkobiercy, Jan, Marcin i Michat
Popielowie, odzyskali zamek w1991r.
i udostepnili g0 odwiedzajacym, facz-
nie z pokojami hotelowymiw oranze-
rii i oficynie. Zwiedzanie zamku obe-
jmuje wnetrza oraz lochy piwniczne
z salka muzealna. Obecnie, po wie-
lu modernizacjach, pafac ma wyglad
barokowo-klasycystycznej rezyden-
Cji, a narozlegtej posesji znajduje sie
minizoo, kukurydziany labirynt, far-
ma bizonow amerykanskich i stadni-
na koni. Kuchnia 4 restauracji Pa-
facowej specjalizuje sie w potrawach
Zmiesa bizona z wiasnej hodowli. S3
wsrad nich steki, bulion, flaczki, pie-
rogi i bizonburger. Mozna tez kupic
zapakowane w firmowe opakowa-
nia przysmaki: pasztet, bekon, sma-
lec Apacza, kietbase lub kabanosy.
Specyficzny charakter i koloryt
Chmielnika wiaze sie z kulturg zy-
dowska. Synagoga, ktorej historia

siega XVIl w, wzniesiona w centrum
owczesnej ,dzielnicy” zydowskiej,
stanowita wraz z kahatem i domem
talmudycznym wazny osrodek reli-
gijny w Matopolsce. 0becnie miesci
sie w niej nowoczesny € 0srodek
Edukacyjno-Muzealny ,Swieto-
krzyski Sztetl”. wizyta w tym miej-
Scu bedzie multimedialng wypra-
wg w Swiat zydowskich tradycji,
piesni, rytuatow i opowiadan o Iu-
dziach. W trzeci weekend czerwca
w Chmielniku odbywa sie wielokul-
turowa impreza - Dni Kultur.
Tradycje zydowskie widoczne s3
W tutejszej kuchni, w ktorej kroluje
gesina. Przez wiele lat kultowym lo-
kalem byfa restauracja Pod Gaska,
prowadzona przez Gminng Spotdziel-
nie na chmielnickim rynku. Tutejsza
pieczona ges cieszyta sie wielka po-
pularnoscia nie tylko wsrod miesz-
lkancow miasta, ale rowniez wsrdd
przyjezdnych. Dzis w poszukiwaniu
lokalnych smakow goscie udaja sie
do s restauracji Staropolska, gdzie
serwuje sie dania kuchni zydowskiej,
takie jak rosof po zydowsku, szyjka

Zespot Patacowy w Kurozwekach, fot. K. Peczalski
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gesia nadziewana, pipki (zotadki),
kugiel i mejgiel, safatka zydowska,
ges pieczona, pierogi po zydowsku
i pierogi cymes.

Najwiekszg atrakcjg Jedrzejowa
jest € Muzeum im. Przypkow-
skich, znane tez jako Muzeum Ze-
garow. W dwoch kamienicach
mieszczg sie bogate zbiory orygi-
nalnych sprzetow, starodrukow,
a przed wszystkim zegarow, klep-
sydri przyrzadow astronomicznych,
W wiekszosci zgromadzonych przez
rodzine Przypkowskich. Dodatkowa
atrakgja tego miejsca jest otoczony
murem 0grod Czasu z tzw. schoda-
mi wodnymi - utozonymi kaskado-
W0 basenami, przez ktore przepty-
wa woda, z zabytkowa altang kryta
gontem, ekspozycj3 poswiecona ry-
bactwu i 11 zegarami stonecznymi.
Jedrzejow to rowniez siedziba naj-
starszego w Polsce ¢ opactwa Cy-
stersow, zatozonego w XIl w. przez
Jana Gryfite. Miasto jest potaczone

kolejkg waskotorowa z historycz-
nym Pinczowem.

W niewielkich Nagfowicach nie-
daleko Jedrzejowa zachowat sie
otoczony pieknym parkiem dworek
Walewskich z korica XVIIl w., stojacy
W miejscu wczesniejszego dworu Re-
jow, ktorego dziedzicem w XVI stule-
Ciu byt Mikofaj Rej. Utworzono tutaj
biograficzne € muzeum Mikofa-
ja Reja, poswiecone pamieci pisa-
[Za Uznawanego za ojca literatury
polskiej, prezentujace wystawe re-
produkcji i drzeworytow zwigzanych
Zjego zyciem i tworczoscia.

0 dawnych tradycjach rycer-
skich przypomina ¢ Zamek Rycer-
ski w Sobkowie, w ktorym miesci
sie stylowa ¢ zamkowa restau-
racja. Obiekt obejmuje byty zespct
podworski, potozony nad brzegami
rzeki Nidy. Jest tu fortalicja z XVl w.,
zbudowana przez rycerza Stanista-
wa Sobka, oraz ruiny klasycystycz-
nego patacu, pozostatosci murow

TOTINTTT {

Dwarek Mikofaja Reja w Nagtowicach, ot K. Peczalski

obronnych i trzy baszty. Goscie
moga skorzystac z oferty jazdy kon- = ‘
nej, rejsow gondolg i sptywow ka-
jakowych oraz zobaczyc pokazy ry-
cerskie. W karcie dan regionalnych
jest tradycyjna zalewajka swie-
tokrzyska. Do dyspozycji gosci sg
dwie sale: Rycerska i Pod Zakutym
tbem. Ich wnetrza zdobig historycz-
ne zbroje, rycerskie proporce i inne
sredniowieczne artefakty.

Muzeum im. Przypkowskich
@ pl.T. Kosciuszki 7/8, 28-300 Jedrzejow
A www.muzeum jedrzejow.pl

Opactwo Cystersow
@ ul.Klasztorna 20, 28-300 Jedrzejow
A www jedrzejow.cystersipl

Dworek Mikotaja Reja
@ ul. K Walewskiego 7, 28-362 Nagfowice |

Zamek Rycerski w Sobkowie
i restauracja zamkowa
@ ul.S.Sobka1s

28-305 Sobkow
A www.zameksobkow.eu

SANDACZ SMAZONY POLANY MUSEM CHRZANOWYM
ZE SWIEZA RUKOLA | CZERWONYM RYZEM

WEDLUG PRZEPISU RESTAURAC)I ZAMEK DERSEAWA W BUSKU-ZDROJU

Ol

Filet z sandacza oproszyc solg i pieprzem i obtoczy¢ w mace. Nastepnie
Smazy¢ go na oleju z Inicy po 2 min z kazdej strony. Ryz ugatowac z odro-
bing soli i dodatkiem buraka czerwonego. Przygotowac mus chrzanowy,
ucierajac tarty chrzan, jogurt naturalny i swiezy koper z dodatkiem pie-
przu. Rukole wyptukac pod biezaca woda i osuszy¢ na papierowym recz-
niku. 0suszong rukole przetozyc na talerz, pokroic pomidory w cwiartki
i polac sosem winegret przygotowanym z oleju, musztardy, wody i ziot.
Utozyc na talerzu ryz i sandacza, polac musem chrzanowym, podawac
7 satatka z sosem winegret.

0000

smazenie

SKELADNIKI:

- Tkesandacza (z hodowli ryb
Gorki)

- 25 dag rukoli

- 2-4pomidory

- 50 dag czerwonego ryzu
barwionego burakiem

- 20 dag maki

- 25 dag tartego chrzanu

- 250 ml jogurtu naturalnego

- Szklanka oleju z Inicy
(z Pinczowa)

- 21yzki musztardy kieleckiej

- Swieze ziota: tymianek, estra-
gon, bazylia, rozmaryn

- 200 ml wody

- koper swiezy

- S0l pieprzi cukier do smaku

.“’:a
D
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GES KIELECKA Z KARMELIZOWANYM BURAKIEM, = SZCZUPAK POMYKOWSKI Z BUD
JABLKIEM SANDOMIERSKIM | GIERCZYCKA , WEDLUG PRZEPISU GOSPODARSTWA RYBACKIEGO BUDY

KASZA |JAGLANA | KQ ﬁ,
WEDLUG PRZEPISU RESTAURAC)I HOTELU BRISTOL**** ART & MEDICAL SPA W BUSKU-ZDROJU = ﬂ

0000
: 60s. pieczenie
ﬁ@ﬂ \ I'i Szczupaka obrac z osci i pokroi¢ w dzwonka, a nastepnie posolic i opa-
0000 (— 1] nierowac W mace. Na dobrze rozerzany olej wrzuci¢ masto, a nastepnie SKEADNIKI:
4.0s. pieczenie dzwonka szczupaka. Smazyc¢ z obu stron do uzyskania ztotego koloru.

- 15ke szczupaka

Iasze jaglang zagotowac w wywarze warzywnym (proporcja kaszy do : :
- 20 dag maki pszennej

bulionu to 1 do 2), doprowadziwszy do wrzenia odstawic pod przykry- SKLADNIKI: - 10 dag masta
ciem na czas pieczenia gesi. Udko gesie oczyscic, oddzielic delikatnie :

kos¢ dolng nogi. Z wina z dodatkiem pieprzu, soli, majeranky, anyzy,  [EACULCRMESE ' U’?S | oleju ‘
cynamonu, miodu i czosnku zrobic zalewe. Natrze¢ nia dokfadnie ges  [NERAMIGEANIESE + ek stolowa sol
i odstawi¢ na 24 godz w chiodne miejsce. Nastepnie ge$ przeforyc do  [IRERSILLCREARIKE

gesiarki, natrze¢ mastem i majerankiem, potozy¢ na miesie pokrojone  [INECUMMATIENVAITEEN f"’@‘
W czastki jabtko, wiozy¢ do piekarnika nagrzanego do 100°C i piec przez wytrawnego (regionaine)

2 godz. Po upfywie tego czasu zwiekszy¢ temperature do 200°C i piec  JREKESIEN

jeszcze przez ok.15 0dz, polewajac co jakis czas wytopionym tuszczem.  [GIISURSITIIEAY

Na 30 min przed wyjeciem odkry¢ ges, aby jej skéra sie przyrumienita. + 1szklanka kaszy jaglanej

W tym samym czasie wiozy¢ do piekarnika buraki zawiniete w falie alu- glerczyckiej

miniowa i piec razem z gesia. Gdy beda upieczone, obrac je ze skorki, | NEEIAUAEIN I

pokroi¢ w gruba kostke | podsmazy¢ na patelnina masle zmiodem, przy-  EEUEHIAUKEANEIEENES

cynamon, anyZimiod do
smaku

prawiajac solg i pieprzem do smaku. Upieczone udko gesi, buraki i kasze
utozyc na talerzu i podawac z regionalnym winem.

Szczupak pomykowski z Bud, fot. K. Peczalski
fot. K. Peczalski

Ges kielecka z restal GiNotelu'Bristo !* ** Art & Medical Sba. BUSkU-Zdroju,
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KACZKA STOPNICKA PIECZONA ZE SLIWKAMI

| JABLKAMI

WEDLUG PRZEPISU RESTAURAC]I | HOTELU MATEO W STOPNICY

(@)

Kaczke umyc, osuszyc, podzieli¢ na czesci, natrzec solg, pieprzem, zmiaz-
dzonym czosnkiem i majerankiem. Jabtka pokroic na cwiartki. Warzywa
umyc, obrac i pokroi¢ w plastry. W brytfannie utozyc plasterki stoniny,
warstwe pokrojonej kaczki, sliwki, jabtka, cebule pokrojong w picrka,
warzywa, natke pietruszki, mate kawatki masta, polac kilkoma tyzkami
wody. Na to ukfadac kolejne warstwy skiadnikow, az do catkowitego ich
zuzycia. Catosc piec przez co najmniej 95 min w piekarniku rozgrzanym
do 170°C. Nastepnie wyjac delikatnie z naczynia i podawac. Tak przygo-
towana kaczka bardzo dobrze smakuje z kopytkami i z buraczkami na
ciepto Iub z jabtkami pieczonymi z miodem i dodatkiem czerwonej po-
rzeczki.

4 gy
‘wMat/éySt icy, fot™M offc

s @ -

o7

6 0s. pieczenie

SKLADNIKI:

- 1kaczka zagrodowa

- 3 jabtka stodko-kwasne
- 5liwek suszonych

- 2cebule

- 273bki czosnku

- Tmarchewka

- pofselera

- pot korzenia pietruszki

- A gatazki natki pietruszki
- soliczarny pieprz do smaku
- Ttyzka majeranku

- 21yzki masta

- 8 plasterkow stoniny

CHMIELNICKA GES PIECZONA

WEDLUG PRZEPISU RESTAURAC)I STAROPOLSKA W CHMIELNIKU

@)

P

w0000

10 0s. pieczenie

Sprawiong ges wtozyc na ok. 6 godz. do stabej solanki. Nastepnie prze-
tozyc jg do mocnej solanki, w ktorej powinna sie moczyc jeszcze ok. 6-8
godz. Po wyjeciu optukac w zimnej wodzie z nadmiaru soli i osuszyc
recznikiem i natrze¢ majerankiem. Tak przygotowang ges obtozyc gru-
ba warstwa papki czosnkowej (zmiazdzony czosnek wymieszany z solq)
i odstawic na ok. 8-10 godz. Po uptywie tego czasu przefozyc ges do ge-
siarki i piec ok. 40 minut bez przykrycia w temperaturze 180°C. Nastepnie
przykry¢, zmniejszyc temperature do 160°C i dusic jeszcze ok.1-15 godz.

SKELADNIKI:

- 4-5kg sprawionej gesi
- 2 gtowki czosnku

- Majeranek

- soldo smaku

-ﬂ,:a
O
{4
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Ziemia
Konecko-
-Wioszczowska

Potnocna czesc wojewddztwa swie-
tokrzyskiego, okolice miejscowosci
KKonskie, to z jednej strony tradycje
wielkiego XIX-wiecznego przemystu
skumulowanego w Staropolskim
Okregu Przemystowym, z drugiej
zas zielone tereny rekreacyjne wo-
kot zalewu Sielpia. 0bfitosc lasow,
dajacych surowiec opatowy, Spowo-
dowata znaczng industrializacje tych
terendw. Znakomicie rozwijat sie tu
przede wszystkim przemyst metalo-
wy. Ziemia konecka to takze miejsce
wystepowania osobliwych form skal-
nych, uksztattowanych sitami natury
W wapieniach jurajskich. Znajdziemy
je w rezerwatach przyrody: ) Pie-
kietko Szkuckie, a przede wszystkim
¢ Skatki Piekto pod Niektaniem.
Miejscowosc Konskie kojarzy sie
Z dziejami rodow 0drowazow, z kto-
rym zwiazana byta od XVIl w., i Ma-
tachowskich, ktorym zawdziecza
jedno z najciekawszych zatozen pa-
tacowych w Polsce. Klasycystyczny

¢ zespot parkowo-patacowy zo-
Stat wzniesiony przez Jana Mata-
chowskiego w potowie XVIIl w. na
wzor niemieckiego Pillnitz. 0dwie-
dzajacy podziwiajg geometryczny
uktad parku oraz zachowane pa-
wilony i skrzydta patacowe, a takze
Oranzerie Egipska, Swigtynie Grecka,
gloriette, altane oraz pozostatosci
muru z basztami i neogotyckim Do-
mkiem Wnuczetow. Na uwage w par-
ku zastugujg rowniez liczne pomniki
przyrody, wsrad nich stare lipy, deby,
brzozy, kasztany i klony. W centrum
miasta warto zwiedzic poznogotycki
¢ kosciot pw. sw. Mikotfaja z prze-
tomu XV i XVI w. z zegarem stonecz-
nymz1621r.

Konskie stynie z doskonate-
g0 chleba wiejskiego koneckiego

Skalki Piekto pod Niektaniem, fot. arch. UMWS

- produktu tradycyjnego. & pje-
karnia Anny Mastalerz, jedna
Z najstarszych w powiecie konec-
kim, wypieka chleb na bazie re-
ceptury opartej na przepisie sto-
sowanym w chtopskich domach
zKonecczyzny. Receptura ta jest wy-
korzystywana w produkcjiod 1942 .
w niewielkiej piekarni we wsi Mie-
dzierza. Wowczas pieczono zaledwie

Zespot parkowo-patacowy

@ ul. Partyzantow, 26-200 Koriskie

A www.gminakonskie.pl/atrakce/
zespol-palacowo-parkowy-w-konskich

Kosciot pw. sw. Mikofaja
@ ul.).Granata 8, 26-200 Korskie

Piekarnia Anny Mastalerz
9 ul. warszawska 6, 26-200 Konskie
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30 bochenkow chleba, ktore wozo-
no do pobliskiego miasta, by je
sprzedac badz wymienic na nie-
zbedne produkty. Do robienia za-
kwasu wykorzystuje sie wytgcznie
make zytnia, ktdra zawiera specy-
ficzne substancje, utatwiajace jej
pecznienie.

Mitosnicy ,prawdziwego jedze-
nia” majg okazje zaopatrzyc sie
w produkty regionalne i tradycyjne
w s sklepie Smaki Wiejskie w [<on-
skich, ktory jest jednym z dwoch skle-
pow kieleckiej firmy. Asortyment jest
starannie dobierany, a wedliny, na-
biat, oleje i miody pochodza z matych,
sprawdzonych wytworni lokalnych.

Lezaca kilkanascie kilometrow
od Konskich Sielpia Wielka to ma-
lownicza miejscowosc letniskowo-
-wypoczynkowa nad jeziorem Siel-
pia i rzekg Czarng (zwang réwniez
Czarng Maleniecka), doptywem Pili-
cy. Sztuczny zbiornik zbudowany na
Czarnej zajmuje 57 hai jest otoczony
lasami. 0srodki wypoczynkowe, wy-
pozyczalnie sprzetu wodnego i moz-
liwosc aktywnego wypoczynku przy-
Ci3gajq tu wielu turystow. Atrakcja

vl g

1 v

Zabytkowy Zakiad Hutniczy w Malericu, fot. A. Borys

Sielpi Wielkigj jest € Muzeum Za-
giebia Staropolskiego urzadzone
w dawnych budynkach walcowni
i pudlingarni (oczyszczalni suréwki
hutniczej). Na ekspozycji znajduja sie
urzadzenia mechaniczne sprzed po-
nad 100 lat.

Podobny charakter ma ) Za-
bytkowy Zaktad Hutniczy w Ma-
lencu, ktorego historia siega kon-
Ca XVIIl w. Obiekt sktada sie z dwoch
hal produkcyjnych - walcowani
i gwozdziarni oraz uktadu hydro-
energetycznego (kota wodnego
zZ osprzetem). W okresie rozkwitu
byt to wiodacy zaktad przemystowy

Sklep Smaki Wiejskie

@ ul.Spotdzielcza 14, 26-200 Koriskie

A www.facebook.com/smakiwiej-
skiekielce

Muzeum Zagtebia Staropolskiego
@ ul.Stoneczna 19, 26-200 Sielpia

Zabytkowy zakiad Hutniczy
@ Maleniec 54, 26-242 Ruda Malenicka
A www.maleniecpl

Gospodarstwo Rybackie
@ Ruda Maleniecka 123
26-242 Ruda Maleniecka

W Krolestwie Kongresowym, a pro-
dukowane w nim gwozdzie i fopaty
cieszyty sie zbytem do Iat 60. XX w.

We wsi Ruda Maleniecka miejsce
produkcji metalurgicznej zajeta ho-
dowla ryb. W 1913 r. Feliks Jankow-
ski otworzyt tu doswiadczalng stacje
rybacka, ktorg kierowat Franciszek
Staff, brat poety Leopolda Staffa,
pierwszy po wojnie rektor warszaw-
Skiej SGGW. Dzis te tradycje konty-
nuuje spotka € Gospodarstwo
Rybackie.

W roku 2002 do kalendarium je-
siennych imprez powiatu koneckie-
g0 weszto Swieto Hodowcow Ryb
i Wedkarzy ,Konecka Ryba”. Corocz-
nym festynom towarzysza Sympo-
Zja dla srodowisk naukowo-badaw-
czych oraz spotkania dla hodowcow
Z gminy i powiatu. Podczas Swieta
HodowcOw Ryb i Wedkarzy ,Kone-
cka Ryba" odbywa sie tradycyjna
ceremonia utaskawienia karpia. Po
wczesniejszym wytowieniu ryby ca-
fuje sie jq i wypuszcza z powrotem
do wody.

W pobliskich Modliszewicach
znajduja sie ¢ ruiny obronnego

dworu, wybudowanego pod koniec
XVIw. przez Andrzeja Modliszewskie-
g0 herbu tabed? wedtug projektu
stynnego wioskiego architekta San-
tiGucciego. Obiekt stanat w miejscu
drewnianego dworu z XV w. Budow-
|a znajduje sie na kopcu otoczonym
fosa, ktora przechodzi w staw. To tu-
taj, w ¢ Swietokrzyskim 0srod-
ku Doradztwa Rolniczego w Mo-
dliszewicach, powstata inicjatywa
utworzenia szlaku kulinarnego Swie-
tokrzyska Kuznia Smakow. Dbatosc
0 zachowanie dziedzictwa kulinar-
nego, opieka nad producentami pro-
duktow tradycyjnychiregionalnych,
pomoc i doradztwo ze strony SODR
pomagaja stworzyc kulinarng mar-
ke regionu.

Do Korytkowa poszukiwaczy do-
brych smakow zaprasza zespot dwor-
Ski z XIX w. W jego sktad wchodzity
niegdys: dwaor, spichlerz dworski
oraz park. Otoczony pieknym par-
kiem z sedziwymi lipami, miesci dzis
elegancki hotel oraz 4 restauracje
Dworek Korytkow, w ktorej serwo-
wane sg potrawy kuchni regional-
nej, staropolskiej i europejskiej. Na

potudniowy wschod od dworu Cig-
gng sie stawy rybne, miedzy ktory-
mi przeptywa rzeczka Drzewiczka.
W okresie miedzywojennym Koryt-
kow znany byt z produkcji mocnych
trunkow. Dziataty tam gorzelnia, rafi-
neria spirytusu i fabryka wodek Sta-
nistawa Celinskiego. Wszystkie te za-
ktady przeszty do historii.

Nowa historie tego miejsca two-
173 z pasjg producenci zywnosci,
dlatego warto przyjrzec sie tutejszej
4 serowarni Pakuty, specjalizuja-
cej sie wserach podpuszczkowych.
Aneta i Jan Krolowie prowadza go-
spodarstwo, kontynuujac dzieto
rodzicow Jana. Sery w ich rodzinie
byty obecne od zawsze, ale nie na
taka skale. Przed dekada gospoda-
rze zbudowali profesjonalng obore
dla 15 krow. Do dzis stado znacznie
Sie rozrosto, zwiekszyt sie tez asor-
tyment serdw robionych ze Swieze-
g0 mleka z dodatkiem podpuszcz-
ki, naturalnego enzymu z zotadkow
cielecych. 0dbiorcom szczegol-
nie smakujg sery z ziotami, czo-
snkiem niedzwiedzim, suszonymi
pomidorami, papryka, czarnuszka

Swietokrzyski 0srodek Doradztwa

Rolniczego

9 ul. Piotrkowska 30, Modliszewice
26-200 Konskie

A wwwsodr.pl

Hotel i restauracja Dworek
Korytkow

@ Korytkow 57, 26-225 Gowarczow
A www.dworekkorytkow.pl

Serowarnia Pakuty — Aneta
i Jan Krolowie
@ Pakuty 21,26-230 Radoszyce

Kosciot pw. Wniebowziecia NMP
@ ul. Partyzantéw 3, 29-100 Wioszczowa

i kozieradka. Mitosnicy serow z Pa-
kut czesto siegajg rowniez po sery
wedzone, ktére wprowadzono jako
nowosc i ktore szybko zyskaty swo-
ich amatorow.

Ziemia wioszczowska, ze wzgle-
du na walory przyrodniczo-krajo-
brazowe, w duzej czesci objeta jest
prawng ochrong przyrody. Wyste-
puja tutaj cenne przyrodniczo kom-
pleksy lesne i doliny rzek Pilicy, Bia-
tej Nidy i Czarnej Wtoszczowskiej
Z naturalnymi, silnie meandrujacy-
mi korytami i towarzyszacymi im
starorzeczami.

Najokazalsza budowla sakralna
w powiecie to € kosciot pw. Wnie-
bowziecia NMP we Wioszczowie -
sanktuarium maryjne ztaskami styna-
Cym obrazem NMP ze Sw.sw. Jozefem
i Joachimem z 2. pot. XVII w,, znajduja-
cym sie w oftarzu gtéwnym. Swiaty-
nia ma charakter barokowy. Neoba-
rokowg wieze zegarowa dobudowano
w pofowie XIX w. We wnetrzu warto
Zobaczyc nagrobek kolatora Swiaty-
ni Mikotaja Matachowskiego, zmar-
tego w1784 r, oraz XVil-wieczny ob-
raz przedstawiajacy Sw. Jana kantego.
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Okregowa Spotdzielnia Mleczarska
@ ul.).Kochanowskiego 1

29-100 Wioszczowa
A www.osmwloszczowa.com.pl

Koscidt pw. Wniebowziecia NMP
9 ul. H. Sienkiewicza 3, 23-100 Kurzelow

Kosciot pw. MB Czestochowskiej
@ Kosséw 26, 29-135 Radkow

Wtoszczowa znana jest przede
wszystkim z sa Okregowej Spot-
dzielni Mleczarskiej, lidera sektora
Spozywczego w wojewddztwie swie-
tokrzyskim, ktora rozpoczeta dziafal-
nosc w1936 r. i od tego czasu prze-
Szta wiele przemian. W 1975 1. oddano
nowo wybudowany zaktad produk-
cyjny, a w latach 1990-93 dokona-
no gruntownych zmian technolo-
gicznych. We wezesnych latach swej
dziafalnosci 0SM we Wtoszczowie
zZnana byfa gtownie z produkcji se-
row dojrzewajacych, z czasem asorty-
ment zostat wzbogacony ,galanteria
mleczarska”. W roku 1994 prawdzi-
wym hitem stat sie serek Gucio, rok
pozniej rozpoczeto produkcje serka
wiejskiego. Kolejne nowe produkty
to sery wedzone i ser Capriccio typu
wioskiego. W ofercie sg tez smieta-
ny, napoje mleczne, desery, serwat-
lka w proszku, masto i produkty ca-
teringowe. Wydajnosc przerobowa
obecnie zainstalowanej linii sero-
warskiej to 270 tys. litrow mleka na
dobe. 0SM we Wioszczowie moze po-
Szczycic sie wieloma wyroznieniami,
nagrodami i pucharami w konkur-
sach regionalnych i ogolnopolskich,
jest tez cenionym eksporterem pro-
duktow do wielu krajow Swiata.

Cennymi zabytkami ziemi wtosz-
czowskiej sg peretki architektury

drewnianej. Jedng z nich znajdzie-
my w Kurzelowie, dawnym mie-
Scie lokowanym w 1285 r,, osrodku
dabr arcybiskupich. To pokolegiac-
ki ¢ kosciot pw. Wniebowzie-
cia NMP wzniesiony ok. 1360 r,
Ktory intryguje ciekawym rozwig-
zaniem architektonicznym - skle-
pieniem wspartym na jednym fila-
rze. Wewnatrz znajduje sie gotycka
chrzcielnica z 1414 r. Obok kosciofa
stoi drewniana dzwonnica z przeto-
mu XVIIi XVII w. Wsrad nielicznych
zachowanych w regionie budow-
li drewnianych wyroznia sie tutej-
sza ¢ kaplica cmentarna pw. Sw.
Anny z potowy XVII w., 0 konstrukcji
zrebowej. Kryty gontem dach z sy-
gnaturka jest zwienczony bania-
stym hetmem gontowym z latarnia.
Nie mniej interesujacy drewniany

¢ kosciot pw. MB Czestochow-
skiej mozna obejrzec w Kossowie.
Powstat on w potowie XVIIl w. dzieki
fundacji Jozefy z Wielopolskich Mi-
chatowskiej. Budowla charaktery-
Zuje sie poteznymi belkami tworza-
cymi zrab, oparty na podmurowce
7 cegly spajanej zaprawg wapienna.
Stojaca na przykoscielnym cmenta-
rzu dzwonnica zostata zbudowana
w latach 60. XVIII stulecia.

Na szlaku pamigtek historii lezy
miejscowosc Kluczewsko - niegdys
Siedziba dworu z XVIl w,, zbudowane-
g0 na planie kwadratu, z bastiona-
miw narozach, otoczonego parkiem.
Dwor, wielokrotnie przebudowywa-
ny, ulegt zniszczeniu w1956 1. Najle-
piej zachowanym budynkiem pod-
worskim jest € spichlerz, pozniej
uzywany jako stajnie, zbudowany

W potowie XIX w. w stylu romantycz-
nego gotyku. Obiekt - ze wzgledu
na bogate zdobienia architektonicz-
ne - wcale nie przypomina spichrza.
W Kluczewsku osoby spragnione ku-
linarnych wrazen nie mogg ominac
4 gospodarstwa agroturystycz-
nego Agnieszki Szymczyk, znane-
g0 ze smacznej regionalnej kuchni.
Serwowane tu potrawy i nalewki
zdobywaja nagrody w konkursach
kulinarnych. Dodatkowga atrakcja
S3 prowadzone przez wiasciciel-
ke warsztaty tkackie. Fani wedkar-
stwa w poblizu gospodarstwa znaj-
da staw, nad ktorym beda mogli
oddac sie swojej pasji.

W zwigzanej ze Stefanem Czar-
neckim miejscowosci Czarnca za-
chowaty sie pamigtki po stynnym,
wspomnianym w polskim hymnie na-
rodowym hetmanie, ktory tutaj uro-
dzit sie i zostat pochowany. W krypcie
¢ kosciofa pw. NMP i $w. Floria-
na, w 1. pot. XVl w. ufundowanego
przez samego Stefana Czarnieckie-
g0, SpoCzywa jego ciafo, a w ottarzu
Znajduije sie obraz Matki Bozej, kto-
ry Czarniecki zabierat ze sobg na wo-
jenne wyprawy. W wyposazeniu ka-
plicy s3 dary od hetmana: naczynia
liturgiczne i kaptanska szata zwana
kapa, uszyta z czapraka okrywajace-
go wierzchowca szwedzkiego wiadcy
[Karola X Gustawa, Stanowigcego zdo-
bycz w zwycieskiej bitwie pod Rud-
nikiem. € Izba pamieci Stefana
Czarnieckiego przy Szkole Podsta-
wowej w Czarncy gromadzi materia-
fy zZwigzane z zyciem tego bohatera
narodowego.

4 Gospodarstwo Rybackie La-
sochow 7 siedzibg w Oksie istnie-
je od 2001r.iznane jest z produktu

tradycyjnego - karpia z Oksy. Hodow-
la jest oparta na zbozach pochodza-
cych z wiasnych upraw. Dziatalnost
ma charakter ekologiczny i trady-
cyjny, i stanowi kontynuacje wie-
lowiekowej tradycji hodowli ryb na
terenie dzisiejszego powiatu jedrze-
jowskiego, zapoczatkowanej w XVI w.
przez Mikotfaja Reja z Nagfowic. Na
obszarze 250 ha stawow prowadzo-
na jest hodowla karpi, szczupakow,
linow, karasi, jazi, sumow, ptoci, amu-
row i totpyg, dostarczajaca materiat
zarybieniowy z wtasnej wylegarni,
anaponad 130 ha ziemi rolnej upra-
wiane sg rosliny stuzace rybom za
pokarm. Przetwornia i wedzarnia
oferujg szeroka game ryb swiezych,
na lodzie oraz wedzonych.

4 Gospodarstwo Sad Dankow
zostato zatozone w1911r. przez Romu-
alda Wende. Powstato ono na bazie
sadu jabtoniowego i pol uprawnych.
Produkcja owocow to wielopokole-
niowa tradycja. Dzisiaj areat upraw
sadowniczych jest znacznie wiek-
Szy i obejmuje ok. 40 ha. Rosna tu
jabtonie, czarna i czerwona porzecz-
ka, agrest, sliwy, wisnie i grusze.

Wiasciciele Agata i Dawid Piecho-
ta postawili na wdrozenie norm
ekologicznych - gospodarstwo ma
certyfikat ekologiczny, podobnie
jak wszystkie produkowane w nim
przetwory. Produkty nie zawiera-
ja sztucznych barwnikow, srodkow
zapachowych, smakowych czy kon-
serwujacych, nie majg rowniez cu-
kru lub s3 stodzone ekologicznym cu-
krem trzcinowym. Dzemy, smoothie,
konfitury oraz dodatki do mies i se-
row sprzedawane sg w sklepach eko-
logicznych na terenie catego kraju
oraz w hurtowniach ekologicznych.

Gospodarstwo agroturystyczne
Agnieszki Szymczyk
@ ul.1Maja37,29-120 Kluczewsko

Kosciot pw. NMP i $w. Floriana
@ Czarnca 26, 29-100 Wioszczowa

Izba pamieci Stefana Czarnieckiego
9 ul. Szkolna 16, 29-100 Wtoszczowa

Gospodarstwo Rybackie Lasochow
@ ul.Piwna s, 28-363 Oksa
A www.asochow.pl

Gospodarstwo Sad Dankow
@ Dankow Duzy 54, 29100 Wioszczowa
A wwwsaddankow.pl
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BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI 1 OIKRASA

WEDLUG PRZEPISU RESTAURAC)I DWOREK KORYTKOW W KORYTKOWIE

@) =

gotowanie

Buraki obrac, cienko pokroic, zala¢ woda. Gotowac do miekkosci z do-
datkiem przypraw. Uzupetni¢ wywarem miesnym lub grzybowym. Pod SKLADNIKI:
koniec gotowania zakwasic zurem do uzyskania lekko kwasnego smaku .
i przyjemnego aromatu. Zaprawic Smietang. Podawac z ziemniakami tu- - 1kg burakow ¢wikfowych
czonymi z okrasa z boczku i smazonej cebulki. - Tlwywaru miesnego lub
grzybowego
- 1szklanka zuru z maki zytniej
- Iszklanka kwasnej smietany
- 273bki czosnku
- S0l pieprz lisc laurowy, ziele
angielskie do smaku
- Aduze ziemniaki
- 20 dag boczku
- 10 dag smazonej cebuli do
okraszenia

\

BaIszcz cZeniony z ziemniakami i okrasa z restauracii Dworek Korytkow,
o areh. Dwor kU Kaytlkdw

PRAZOKI

WEDLUG PRZEPISU RESTAURAC)I DWOREK KORYTKOW W KORYTKOWIE

@)

ﬂ

0000

40s. gotowanie

Obrane ziemniaki zalac wrzacg woda, posolic i gotowac ok.10-15 min (na
potmiekko). Wsypac szklanke maki réwnomiernie na catg powierzchnie
garnlka, przykry¢ pokrywka i gotowac dalej, az ziemniaki bedg miekkie,
a maka rozpusci sie w wodzie. Po ugotowaniu ziemniakow odcedzic
wode (najlepiej do 0s0bnego naczynia, poniewaz moze Sie pozniej przy-
dac). Catosc ubi¢ drewniang patka lub ubijakiem (tfuczkiem) na jednoli-
tg, pulchng mase, ktora bedzie odchodzic od brzegow garnka - to znak,
Ze ciasto jest wystarczajaco dobrze ubite. Gdyby zdarzyto sie, ze bedzie
7a suche, z widocznymi drobinkami maki, nalezy dolac troche wody
pozostatej po odcedzeniu ziemniakow i ubijac dalej. Stonine pokroic
w kostke, obsmazyc, nastepnie dodac cebule, rowniez pokrojong w kost-
ke, i zeszklic. Zamoczyc tyzke w thuszczu i delikatnie, poprzez oddzielanie
tyzka masy w garnku formowac okragte kluski. Przetozyc na patmisek lub
porcjowac bezposrednio na ptytkie talerze. Za kazdym razem przed for-
mowaniem prazokow tyzka musi by¢ zamoczona w tiuszczu, dzieki temu
fatwiej bedzie im nadac charakterystyczny wyglad. Przed podaniem po-
trawe okrasic obficie skwarkami z tiuszczem.

SKELADNIKI:

- 1ke ziemniakow
- 1szklanka maki pszennej
-1 pfaska tyzka soli

- 25 dag stoniny
- 20 dag cebuli do okraszenia
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KUGIEL Z CZERMNA

WEDLUG PRZEPISU GOSPODYN Z OKOLIC CZERMNA

1O

0000

o7

10 0s. smazenie, pieczenie

Ziemniaki obrac i zetrzec na tarce, najlepiej recznej. Dodac mleko, posolic
i popieprzy¢ do smaku. Wszystko razem wymieszac. Zeberka wieprzowe
pokrojone na kawatki wielkosci ,piastki” (ok. 5 cm) posoli¢ i wrzuci¢ na
rozgrzany w rondlu smalec. Mozna uzyc takze innego gatunku miesa
7 koscig (w przypadku golonki oddzielic mieso od kosci). Smazy¢ krotko
zZe wszystkich stron na duzym ogniu, az do sciecia biatka wierzchniej war-
stwy. Pod koniec smazenia wrzucic pokrojong w kostke cebule i trzymac
na ogniu do chwili, az cebula uzyska zfoty kolor. Nastepnie wyjac mieso
i odstawic do ostudzenia, a cebule wraz z ttuszczem dodac do ziemnia-
Czanego ciasta. Do wysmarowanego smalcem zeliwnego naczynia wiac
WCZesniej przygotowang mase ziemniaczang, po czym powkiadac w nig
rownomiernie kawatki ostudzonego miesa. Naczynie przykryc najpierw
aluminiowg folig, a potem pokrywka. Piec w rozgrzanym piecu weglo-
wym 6-7 godz. (w piekarniku do 2 godz.) w temperaturze najpierw 150°C,
a przez ostatnie 30 min 180°C. Przed wyjeciem sprawdzic, czy kugiel jest
dobrze upieczony. Jesli ciasto opadto (jest nizsze o ok. 2-3 cm), ma chru-
piacq ,przyware” (skérke), a wiozony w kugiel patyczek nie okleja sie
Ciastem, mozna uznac, ze potrawa jest gotowa. Ciepty kugiel nakfadac
drewniang tyzka drewniana. Kugiel mozna odgrzewac na patelni.

SKEADNIKI:

- 5 kg ziemniakow
- 3cebule
- 15-2 kg miesa wieprzowego

(najlepiej zeberka i golonka)

- 075! mleka
- 10 dag smalcu
- S0l pieprz do smaku

'@i‘

Busko-zdrdj

Centrum Informacji Turystycznej

W Busku-Zdroju

Buskie Samorzadowe Centrum
Kultury

al. A Mickiewicza 22,28-100 Busko-Zdroj
tel. 4137010 22

Nowy Korczyn

Punkt Informacji Turystycznej
ul. Rynek 16, 28-136 Nowy Korczyn
tel. 511299 988
www.nowykorczyn.pl

Pacanow

Punkt Informacji Turystycznej
Europejskie Centrum Bajki

ul. K. Makuszynskiego 1,

28-133 Pacanow

tel. 4137650 79
www.stolica-bajek.pl

Solec-Zdroj

Punkt Informacji Turystycznej
Gminna Biblioteka Publiczna

ul. Koscielna 3, 28-131Solec-Zdroj
tel. 413776732
www.solec-zdroj.pl

Jedrzejow

Centrum Informacji Turystycznej
Muzeum im. Przypkowskich

pl. T. Kosciuszki 7/8, 28-300 Jedrzejow
tel. 41386 54 89

www jedrzejow.travel

Nagtowice

Punkt Informacji Turystycznej
w Nagtowicach

Dworek Mikotaja Reja

ul. K. Walewskiego 7,

28-362 Nagtowice

tel. 413814570
www.naglowice.pl

Bejsce

Punkt Informacji Turystycznej
Bejsce 55, 28-512 Bejsce

tel. 4135100 28
www.bejsce.eu

Kazimierza Wielka

Centrum Informacji Turystycznej
ul. T. Kosciuszki 13,

28-500 Kazimierza Wielka

tel. 4135010 08
Www.kazimierza.travel

Miasto Kielce

Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej w Kielcach

ul. H. Sienkiewicza 29, 25-007 Kielce
tel. 41348 00 60
www.swietokrzyskie.travel

Swietokrzyski 0ddziat PTTK

w Kielcach

ul. H. Sienkiewicza 29, 25-007 Kielce
tel. 4134471 43, 668 288 684
www.pttkkielce.pl

Bieliny

Punkt Informacji Turystycznej
Centrum Tradycji i Turystyki Gor
Swietokrzyskich

ul. Partyzantow 3, 26-004 Bieliny
tel. 41260 8152

www.bieliny.pl
Www.o0sadasredniowieczna.eu

Bodzentyn

Punkt Informacji Turystycznej
Rynek Gorny 1, 26-010 Bodzentyn
tel. 693 690 333
www.bodzentyn.pl

Checiny

Centrum Informacji Turystycznej
i Historycznej Gminy Checiny
,Niemczowka”

ul. Matogoska 7, 26-060 Checiny
tel. 4131518 29

www.checiny.pl

Chmielnik

Punkt Informacji Turystycznej

ul. Wspolna 13, 26-020 Chmielnik
tel. 41354 2412
www.chmielnik.infocentrum.com.pl

Ciekoty
Punkt Informacji Turystycznej
Centrum Edukacyjne Szklany Dom

Ciekoty 76, 26-001 Mastow
tel. 413112128
www.szklanydom.maslow.pl

tagow

Punkt Informacji Turystycznej
ul. Rynek 62, 26-025 tagow

tel. 4134370 54 wew. 313
www.lagowgmina.pl

Miedziana Gora

Punkt Informacji Turystycznej
Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Urzednicza 8,

26-085 Miedziana Gora

tel. 413031101
www.miedziana-gora.pl

Morawica

Punkt Informacji Turystycznej
Samorzadowe Centrum Kultury
ul. Spacerowa 7, 26-026 Morawica
tel. 4131146 91 wew. 306
WWW.morawica.pl

Nowa Stupia

Punkt Informacji Turystycznej
ul. Swietokrzyska 53a,

26-006 Nowa Stupia

tel. 413178321
Wwww.nowaslupia.pl
www.dymarki.pl

Tokarnia

Punkt Informacji Turystycznej
przy Parku Etnograficznym
Tokarnia 303, 26-060 Checiny
tel. 515 458 649

Konskie

Centrum Informacji Turystycznej
ul. Partyzantow 1, 26-200 Konskie
tel. 4137290 88
www.konskie.travel

Punkt Informacji Turystycznej
Oddziat PTTK w Konskich

ul. Partyzantow 1, 26-200 Konskie
tel. 4137123170
www.pttkkonskie.pl
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Opatow

Centrum Informacji Turystycznej
W Opatowie

pl. Obroncoéw Pokoju 34,

27-500 Opatow

tel.15 86813 01
www.opatow.travel

Punkt Informacji Turystycznej
0ddziat PTTK w Opatowie

ul. T. Kosciuszki 3, 21-500 Opatow
tel. 15 868 2778, 694 514 942

Baitow

Punkt Informacji Turystycznej
Battowski Kompleks Turystyczny
Baftow 8a, 27-423 Battow

tel. 4126414 21

Www juraparkbaltow.pl

Krzemionki

Punkt Informacji Turystycznej
w Krzemionkach

Sudot 135a, 27-400 Ostrowiec
Swietokrzyski

tel. 41330 45 50 wew. 21
www.krzemionki.pl

Ostrowiec Swietokrzyski
Punkt Informacji Turystycznej
Migjskie Centrum Kultury

ul. Siennienska 54,

21-400 Ostrowiec Swietokrzyski
tel. 41247 65 80, 609 222 800
www.ostrowiec.travel

0Oddziat PTTK

im. S. Jezewskiego

siedziba Kofa Przewodnikéw
Turystycznych

al.3Maja 5, 27-400

Ostrowiec Swietokrzyski

tel. 41265 25 24
Www.jezewski.ostrowiec.pttk.pl

Chroberz
Punkt Informacji Turystycznej
Pafac Wielopolskich

ul. Parkowa 14, 28-425 Chroberz
tel. 41356 40 03 wew. 33
www.palac.chroberzinfo

Pinczow

Centrum Informacji Turystycznej
Ponidzia

ul.). Pitsudskiego 2a, 28-400 Pinczow
tel. 4135754 04
www.muzeumpinczow.pl,
WWW.pinczow.travel

Klimontow

Punkt Informacji Turystycznej

ul. Krakowska 19, 27-640 Klimontow
tel.15 865 53 90, 601760 948
www.klimontow.pl

Sandomierz

Centrum Informacji Turystycznej
Rynek 20, 27-600 Sandomierz

tel. 15 644 6105
www.sandomierz.travel

Punkt Informacji Turystycznej
w Sandomierzu

0ddziat PTTK

Rynek 12, 27-600 Sandomierz
tel. 15 832 23 05,15 832 26 82
www.pttk-sandomierz.pl

Skarzysko-Kamienna

Centrum Informacji Turystycznej
ul. wilenska 34a,

26-110 Skarzysko-Kamienna

tel. 41253 88 00
www.ostrobramska.pl

0Oddziat Miejski PTTK

ul. ). Stowackiego 25,

26-110 Skarzysko-Kamienna

tel. 41253 14 82 wew. 107

biuro czynne: $roda od godz. 17.30
d019.00

Starachowice
Centrum Informacji Turystycznej
Muzeum Przyrody i Techniki

ul.). Pitsudskiego 95,
27-200 Starachowice

tel. 693 779 899

www .starachowice.travel

Kurozweki

Centrum Informacji Turystycznej
Zespot Patacowy w Kurozwekach
ul. Zamkowa 3, Kurozweki,

28-200 Staszow

tel.15 866 74 07

www.bizony.com,
www.kurozweki.com,
WWW.Staszow.travel

Pofaniec

Punkt Informacji Turystycznej
pl. Uniwersafu Pofanieckiego 1,
28-230 Potaniec
tel.158323228
portal.polaniec.eu

Staszow

Punkt Informacji Turystycznej
ul. Parkowa 6, 28-200 Staszow
tel. 508 497133
www.staszow.travel ,
turystyka.staszow.pl

Szydiow

Punkt Informacji Turystycznej
Gminne Centrum Kultury

ul. Targowa 3, 28-225 Szydtow
tel. 413545313
www.szydlow.pl
www.gckszydlow.pl

Wioszczowa

Centrum Informacji Turystycznej
we Wioszczowie

Lokalna Grupa Dziafania ,Region
Wtoszczowski”

ul. Wisniowa 23, 29-100 Wtoszczowa
tel. 413941405
www.lgd-region-wloszczowa.pl






Czy to magia
Sprawia, ze tyle ciekawych
i smakowitych potraw mozna
wyczarowac z lokalnych produktow?
Ze plony z czesto nieurodzajnej ziemi, rodzacej
gtownie ziemniaki, kapuste i zboza, moga by¢ podstawa
do stworzenia niezwyktej kuchni regionalnej? Ze po wielu
latach odrodzity sie tradycje winiarskie i ze do regionalnych
potraw mozemy dopasowac wysmienite lokalne wina?
Trudno zweryfikowac magiczny wymiar tych zjawisk,
natomiast z pewnoscig mozna stwierdzic, ze bogactwo
i roznorodnosc kuchni regionu swietokrzyskiego,
W zestawieniu z licznymi atrakcjami
turystycznymi, to doskonata
wizytowka wojewadztwa.

Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Swietokrzyskiego
al. IX Wiekow Kielc 3, 25-516 Kielce
tel: 413421530
www.swietokrzyskie.pro
www.swietokrzyskietravel
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