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Informacja prasowa

Zadbaj o swoje serce!

Choroby sercowo-naczyniowe niezmiennie stanowia najczestsza przyczyne umieralnosci
w Polsce! i kazdego roku odpowiadajg za 52 proc. zgonéw wiérdéd kobiet i 41 proc.
u meiczyzn ~ dla poréwnania: z powodu nowotworéw umiera odpowiednio 23 proc.
i 26 proc. kobiet i meizczyzn?. Przyczyn wystepowania choréb sercowo-naczyniowych jest
wiele, jednak jak pokazujg badania najczestszymi z nich s3: mata aktywnos¢ fizyczna
(57 proc.), nadci$nienie tetnicze (33 proc.), palenie papieroséw (28 proc.) oraz otylos¢
(22 proc.)®. W kolejnej odstonie kampanii ,,Zawat serca — czas to zycie” kardiolodzy ze
Slaskiego Centrum Choréb Serca w Zabrzu oraz firma Philips apelujg do Polakéw o to, aby
zadbali o swoje serce, a w przypadku pojawienia sie niepokojacego bélu w klatce piersiowej
natychmiast dzwonili pod 112.

Sposréd wszystkich choréb uktadu krazenia, zawat serca jest schorzeniem dotykajacym okoto
80 tys. Polakow rocznie. Co czwarty chory, ktdry umiera z powodu zawatu serca, umiera zanim
trafi do spzitala®. Dlaczego? Bo zbyt dtugo zwleka z wezwaniem pomocy. Od pierwszych
objawdw zawatu serca do udzielenia pacjentowi profesjonalnej pomocy mija w Polsce okoto
2,5 godziny. Dla poréwnania: sredni czas dotarcia karetki pogotowia do szpitala z pacjentem
z zawatem wynosi niespetna godzine.

- Dane sondaiowe potwierdzajq, jak niska jest wiedza spoteczna dotyczgca problemu
i wlasciwej reakcji na zagrozenie zwigzane z zawatem serca. Polacy muszq byc swiadomi, ze
w przypadku zawatu serca waziny jest czas i natychmiastowe wezwanie pomocy. Dlatego
podjelismy decyzje o stworzeniu ogéinopolskiej kampanii spofecznej ,Zawat serca — czas to
zycie”, majgc swiadomosé, ze edukacja odgrywa kluczowgq role w tym zakresie. — podkresla
prof. dr hab. n. med. Mariusz Gasior Kierownik Il Katedry i Oddziatu Klinicznego Kardiologii
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego.

Pteé a zawat serca

Zawat serca jest gtdwng przyczyng zgonow zaréwno wsrdd kobiet, jak i mezczyzn. Bez wzgledu
na pteé, silny bol w klatce piersiowej powinien by¢ zawsze kojarzony z zawatem. Natomiast
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u kobiet czesciej mogg wystepowad objawy niespecyficzne, na przykiad b6l w nietypowej
lokalizacji, tj. miedzy topatkami, pod tukiem zebrowym lub w nadbrzuszu. Moga one takze
czesciej odczuwaé pieczenie, dusznos¢ badz ucisk w tzw. dotku. Objawy te nie sg kojarzone
z zawatem, co moze mie¢ zwigzek z opdzniona reakcja w postaci wezwania pomocy. Co wiecej,
panie czesciej niz panowie (32 proc. vs 21 proc.) przyznajy, ze powodem zwioki w ich
przypadku mogtoby by¢ przekonanie, iz bél jest skutkiem silnych emocji. W efekcie kobiety
z zawatem sg poddawane leczeniu udrazniajgcemu zamkniete naczynie wiericowe pdzniej niz
mezczyini (przyczyng zawatu jest wlasnie nagte zamknigcie sie jednej z tetnic wiericowych
prowadzacych krew do samego miesnia sercowego). Kobiety zostaty wyposazone w naturalne
czynniki chroniace je przed zawatem — estrogeny, czyli hormony piciowe. Dzieki estrogenom
miazdzyca tetnic wiefcowych i zawat serca rzadziej dotyka kobiet mtodych (w wieku ponizej
55 lat) i bardzo mtodych (w wieku ponizej 40 lat), niz mezczyzn w tym samym wieku.

Czynniki ryzyka — niezdrowy tryb Zycia

Brak snu, niezdrowa dieta, nadwaga i otytos$¢, brak aktywnosci fizycznej, brak regularnych
badan i uzywki — to najwieksi wrogowie naszego serca. Przestrzeganie zasad zdrowego trybu
zycia jest wazne w walce z chorobami krazenia, zarowno w przypadku kobiet jak i mezczyzn.

- Bardzo wainym czynnikiem wplywajgcym negatywnie na serce, a co za tym idzie, na wieksze
ryzyko wystgpienia incydentow sercowo-naczyniowych majq takze tzw. czynniki niemierzalne,
takie jak nadmierna praca i nasilenie stresu z niq zwigzane. - ostrzega prof. dr hab. n. med.
Mariusz Gasior — zyjemy w cigglym biegu, pod wielkq presjq, czesto zapominamy o swoim
zdrowiu, a to wplywa negatywnie na nasz organizm — dodaje.

Czynniki ryzyka - silne emocje

Intensywne emocje moga wptynac¢ na wzrost ryzyka incydentéw sercowo-naczyniowych. Silne
stany emocjonalne, ktére towarzyszg kibicom w trakcie rozgrywek sportowych sg jednym
z obszaréw ryzyka. Dlatego eksperci ze Slaskiego Centrum Chordb Serca w Zabrzu
przeanalizowali wptyw wydarzenii sportowych na czestotliwoéé wystapienia incydentéw
sercowo-naczyniowych. Badanie pokazato, ze w dniu rozgrywek ryzyko to u mezczyzn wzrasta
nawet o 11 proc. wzgledem wyjéciowego.> Zaobserwowano, ze dzieti meczowy byt zwigzany
zwyiszym o 6 proc. ryzykiem zgonu w catej badanej populacji. W dzien po transmisji sportowe;j
wykazano wyisze o 4 proc. ryzyko zgonu, wyzsze o 17 proc. ryzyko hospitalizacji z powodu
migotania przedsionkdw oraz wyisze o 3 proc. ryzyko wzgledne tacznego wystepowania
analizowanych niekorzystnych zdarzer sercowo-naczyniowych, tj. zawatu serca, udaru mézgu
czy zatorowosci ptucnej.

Czynniki ryzyka — egzotyczne podréie
Polacy bardzo chetnie udajg sie na urlop w sezonie jesienno-zimowym. Warto pamigta¢, ze

podréze do egzotycznych, upalnych miejsc, wieksza niz zazwyczaj aktywnos¢ fizyczna czy
zmiany warunkow klimatycznych skutkowaé moga zawatem serca.

5 Zrddio: Badanie przeprowadzone przez zesp6t kardiologéw ze Slaskiego Centrum Chordb Serca w Zabrzu
analizujac polskie dane z lat 2006-2016..



- Czeste wyjazdy do krajow tropikalnych, gdzie panuje wysoka temperatura i wilgotno$é, stres
zwiqzany z podré:q, diugi czas podrozy, stres fizyczny i emocjonalny w trakcie kilku pierwszych
i ostatnich dni urlopu, uprawianie ekstremalnych sportéw bez wczesniejszego przygotowania
to czynniki, ktére mogq by¢ zwiqzane z wiekszym ryzykiem wystgpienia zawafu serca w okresie
letnim. — ttumaczy dr hab. n. med. Bartosz Hudzik kardiolog ze Slaskiego Centrum Choréb
Serca w Zabrzu i Kierownik Zaktadu Profilaktyki Choréb Sercowo-Naczyniowych Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

Swiadomos¢ zagrozer wplywajacych na wystapienie incydentéw sercowo-naczyniowych jest
kluczowa, zwtaszcza, ze az 33 procent Polakéw® przyznaje, ze nie wie, jak rozpoznaé zawat
u drugiej osoby. Ponadto, jedynie co czwarty z nas (23,5 procent)’ zareagowatby natychmiast
w przypadku bélu w klatce piersiowe;j.

- Pozytywna odpowiedz na pytania o to, czy znamy objawy zawatu serca i wiemy jak zachowa¢
sie w przypadku jego wystgpienia jest kluczowa dla zdrowia naszego oraz naszych bliskich.
W przypadku podejrzenia zawatu nalezy zareagowaé bezzwfocznie i zadzwonié¢ pod numer
alarmowy, gdzie przeszkoleni dyspozytorzy pomogq w ustaleniu czy objawy, ktdrych
doswiadczamy sq objawami zawatu i w razie potrzeby wyslq karetke. — méwi Reinier
Schlatmann, Prezes Philips w Europie Srodkowo-Wschodniej, reprezentujacy partnera
strategicznego kampanii.

Zesp6t kardiologéw SCCS, wskazat czynniki zycia codziennego, ktére moga niekorzystnie _
wptyna¢ na serce:

e Brak snu lub bezsenno$¢

¢ Niezdrowa dieta, a przede wszystkim ciezkostrawne produkty, ktére sa dodatkowo
wysokottuszczowe, duza ilosci soli w potrawach oraz cukier, przetworzona 2zywno$¢,
czerwone migso oraz fast-foody

e Nadwaga i otylosé

¢ Brak aktywnosci fizycznej oraz ekstremalnie wzmozona aktywnos$é, kiedy ciato nie
jest do niej przyzwyczajone

e Przedtuzajacy sie stres, lek, niepokdj

e Uzywki typu alkohol, papierosy (w tym takze bierne palenie)

e Brak regularnych badan, uwzgledniajgce poziom cholesterolu

® Zrédto: Badanie SW Research ,,Zawat serca — Opinie Polakéw” w ramach kampanii ,Zawat serca — Czas to
Zycie”, wrzesien 2018 r.
7 ibidem



Kontakt dla medidw:

Lucyna Broja
Slaskie Centrum Chordb Serca w Zabrzu

Kom.: 501 097 146
l.broja@sccs.pl

Katarzyna Pecherska
FleishmanHillard
Kom.: 693 694 674

katarzyna.pecherska@fleishmaneurope.com

O kampanii:

,Zawat serca — Czas to zycie” to ogdlnopolska kampania spoteczna, ktérej organizatorem jest Slaskie Centrum
Choréb Serca w Zabrzu. Honorowy patronat nad kampania objeta Matzonka Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
Agata Kornhauser-Duda, cztonkiem Komitetu Honorowego jest Minister Zdrowia prof. tukasz Szumowski. Celem
kampanii jest edukacja dotyczgca wtasciwego postepowania w przypadku pierwszych oznak zawatu serca.
Kampania ruszyta w 2017 roku, a jej pierwszy etap byt skierowany do srodowiska medycznego.
W wyniku prac i konsultacji organizatoréw oraz partneréw w 2018 roku przygotowana zostata kolejna odstona
dziatan skierowana do spoteczenstwa. Jej edukacyjny charakter ma wptynaé na $wiadomos¢ dotyczaca objawow
i konsekwencji zawalu serca oraz wykreowaé odpowiednie zachowania w przypadku zawalu,
tj. podjecie natychmiastowych dziatar po rozpoznaniu pierwszych objawéw zawatu, kontakt z dyspozytorem pod
numerem 112 i wezwanie karetki pogotowia.

W kampanie zaangazowane bedg media ogélnopolskie, m.in. TVP, RMF FM oraz Multikino. Materiaty edukacyjne
beda publikowane w ogdlnopolskich tytutach prasowych i portalach internetowych, bedacych partnerami
kampanii.

Partnerem strategicznym kampanii ,, Zawat serca — Czas to Zycie” jest Philips.

Wiecej informacji o kampanii na www.czastozycie.pl

Honorowy patronat
MALZONKI PREZYDENTA RP AGATY KORNHAUSER-DUDY

Komitet honorowy
MINISTER ZDROWIA PROF. tUKASZ SZUMOWSKI

A

Ministerstwo Zdrowia

Partnerzy naukowi

vgs)\OLOGIe

. PN UM

%MOL ’ééa PULSK A AKACEMAS KWK




