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Zalgczniki do rozporzgdzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie* /niepebieranie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Zarzad Wojewddztwa Swigtokrzyskiego

2. Rodzaj zadania publicznego"

Zadanie w zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta{-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

STOWARZYSZENIE AKADEMIA HOLISTYCZNA

www.akademiaholistyczna.com

REGON: 260586850, NIP: 6631867941, KRS: 0000409041
Adres wg. rejestru: ul. PARYSKA 55, 26-110 Skarzysko-Kamienna
Adres siedziby: ul. Tysiaclecia 12, 26-110 Skarzysko-Kamienna oraz ul. Rejowska 99, 26-110 Skarzysko-Kamienna

Adres do korespondenciji: ul. Tysigclecia 12, 26-110 Skarzysko-Kamienna

Brunon Sokotowski — Wiceprezes, tel. 795-950-777, email: paulosokolowski@yahoo.com

2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnie dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Brunon Sokotowski — Wiceprezes

tel. 795-950-777, email: paulosokolowski@yahoo.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

[ Akademia Holistyczna online — treningi prozdrowotne, porady dietetyka i

fizjoterapeuty w czasie epidemii covid-19

= a a0 . n 2
2. Termin realizacji zadania publicznego”

Data
rozpoczecia

01.12.2020

Data 22.12.2020
zakonczenia |

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem planowanego projektu jest popularyzacja zdrowego stylu Zycia, kultury fizycznej i aktywnosci sportowej obywateli w
dobie epidemii covid-19. Zaplanowane dziatania w postaci onlinowych treningéw prozdrowotnych, porad dietetyka oraz porad
fizjoterapeuty, przyczynig sie do pobudzania aktywnosci ruchowej obywateli, ktéra w czasie epidemii zostata znacznie
zablokowana. Sport to zdrowie, ruch to witalnoé¢ i energia dla kazdego z nas, dlatego tez tak wazne jest aby w dobie epidemii

[ Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci

pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




i zwigkszonych obostrzen przyczyniajgcych sie do siedzacego trybu zycia w domu nie zapominaé o wtasnej kondycji fizycznej,
ktora podnosi naszg odpornosé. W dobie wszechobecnego Internetu dziatania mobilizujgce obywateli do ruchu przenoszj sie do
sieci, spoteczeristwo szuka tam porad zdrowotnych, rozwigzan problemoéw, receptury na pojawiajgce sie schorzenia, sposoby na
urozmaicenie codziennosci, jak rowniez szukamy réznych zestawdéw ¢wiczen i treningdw pod okiem sportowcow.

Planowany projekt stanowi¢ bedzie odpowiedZ na rosngce zapotrzebowanie oséb dbajacych o kulture fizyczng. W ramach
projektu przygotowanych zostanie 66 filmikéw i spotkan online z trenerami i doradcami, ktére pomogg spoteczeristwu w
doborze whasciwych ¢wiczen, czy diet. Porady i treningi prowadzone bedg przez wykwalifikowanych treneréw/sportowcow i
doradcdw posiadajgcych kwalifikacje do wykonywanego zawodu. Przygotowane filmiki/spotkania online emitowane beda za
pomaoca dostepnych przez Akademie Holistyczna kanatéw informacyjnych — social media i strony www, w formie
ogdlnodostepne;.

W projekcie przewidziano nastepujgce zadania — filmiki/spotkania online:
1. Treningi prozdrowotne /m.in. pilates, zdrowy kregostup, fitness (rézne formy), itp./:

Liczba spotkan online: 44 filmikéw/spotkai online (kazde spotkanie ok. 1h), treningi dwa razy dziennie w okresie od
01.12.2020 do 22.12.2020,
2. Porady fizjoterapeuty /m.in. porady ruchowe po urazach, kontuzjach, radzenie sobie z bélem, zalecenia i
Ewiczenia przy réznych schorzeniach — bdl kregostupa, zwyrodnieniach, itp./ :
Liczba porad online: 11 filmikéw/spotkar online {czas porady w zaleinoéci od poruszanej tematyki: przedziat min. 20min
do 1h}, porady co drugi dzierh w okresie od 01.12.2020 do 22.12.2020,
3, Porady dietetyka /m.in. zasady zdrowego zywienia, plan zywieniowy, naturalne witaminy, naturalna odpornos¢,
itp. /:
Liczba porad online: filmikdw/spotkan online (czas porady w zaleznosci od poruszanej tematyki: przedziat min. 20min do
1h), porady co drugi dziert w okresie od 01.12.2020 do 22.12.2020.

Odbiorcami treningéw/porad beda wszyscy obywatele /gtéwnie os. mtode i dojrzate/ posiadajacych dostep do sieci
internetowej /social media, strona www akademii/. Prognozuje sie ze srednio jeden filmik dotrze do 70-1000s. (wg. Statystyk
FB). Zajecia skierowane zostang do osdb lubigecych aktywny styl zycia, treningi, szukajacych porad dietetyka/fizjoterapeuty, ludzi
dbajacych

o0 zdrowie i kondycje fizyczng. Przygotowany trzytygodniowy /od 01.12.2020 do 22.12.2020/ cyk! onlinowych treningéw i porad
pozytywnie wplynie na osoby aktywne i regularnie korzystajgce z przewidzianych w projekcie dziatan. Zastosowanie réznych
form zaje¢ oraz intensywnosci ¢wiczen umozliwi uczestnikom dopasowanie zaje¢ do wtasnych potrzeb. Czes¢ zajec i porad
prowadzona zostanie w systemie transmisji na Zywo — online. Ponadto kazdy trening i porada umieszczona zostanie w kanatach
informacyjnych akademii /strona www i social media/ tak aby kazdy uczestnik o dowolnej porze mogt go odtworzyé, postuchaé i
przeprowadzi¢ trening. Przygotowane filmiki postuzg akademii rdwniez po rozliczeniu niniejszych dziatan. Jako gotowy materiat
treningowy, wykorzystywany bedzie cyklicznie do treningdw online na przestrzeni nastepnych miesigcy /emisja w formie
postéw odnawialnych na fanpage akademii/.

Celem zwigkszenia liczby uczestnikéw zaplanowanych dziatai /treningéw i porad/, planowane jest przeprowadzenie akcji
promocyjnej w social mediach i na stronie www Akademii, informujacej o realizacji projektu ,Akademia Holistyczna online —
treningi prozdrowotne, porady dietetyka i fizjoterapeuty w czasie epidemii covid-19”. Obecnie Akademia prowadzi dwa fanpage
na FB / jeden z liczbg odbiorcédw ponad 6500 uzytkownikéw, drugi ponad 1800 uzytkownikéw/, fanpage Instagram ponad 800
obserwujgcych. W sposdb aktywny prowadzona jest rdéwniez strona www.akademiaholistyczna.com umozliwiajgca
przedstawianie doktadnych i wyczerpujacych informacji o prowadzonych dziataniach, projektach, zajeciach, zawodach,

treningach i poradach.

Na potrzeby realizacji zadar przewidziano nastepujgce koszty: wynagrodzenie trenerdw zaje¢ prozdrowotnych, wynagrodzenie
dietetyka oraz fizjoterapeuty. Kalkulacja kosztéw wynagrodzenia przeprowadzona zostala na podstawie obecnie stosowanych
stawek wynagrodzenia trenerdw/doradcdw z uwzglednieniem specyfiki zaistniatych okolicznosci. Na potrzeby realizacji dziatan
i rozliczenia zadad udostepnione zostang zasoby biurowe i kadrowe Akademii, niezbedne do przeprowadzenia i rozliczenia

dziatan.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatdéw (wartosé
docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrédto
informacji o osiggnieciu wskaznika

Organizacja treningdw prozdrowotnych, 66 Liczba przygotowanych filmikdw / spotkan online




porad dietetyka oraz fizjoterapeuty, jako

dziatan popularyzujgcych zdrowy styl zycia w

dobie epidemii covid-19.

w postaci treningdw i porad wyemitowanych w
social mediach i na stronie www akademii.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Akademia Holistyczna funkcjonuje na rynku ponad 8 lat. Celem stowarzyszenia jest prowadzenie edukacji w zakresie profilaktyki
prozdrowotnej, rozwdj umiejetnosci i zdolnosci motorycznych z wybranych dyscyplin spartowych, dziatanie na rzecz oséb
niepetnosprawnych oraz pomoc spoteczna. Organizacja prowadzi dziatalnos¢ w zakresie upowszechniania kultury fizycznej i

sportu oraz wspdizawodnictwa sportowego.

Stowarzyszenie w sposdb kompleksowy podchodzi do aktywnosci fizycznej jako sposobu na utrzymanie zdrowia ciata i ducha.
Akademia realizujgc szereg dziatan korzysta z obiektu dostosowanego do réznych form aktywnosci sportowe;j tj. przestrzeni do
jogi, przeszklonego studia, studia zumba, studia inndoor cycling z wyposarzeniem, sali do sportdw walki, bogato wyposazonej
sitowni, maszyn cardio, bramy treningowej, petnowymiarowego ringu, ponadto strefy relaksu po treningu, sauny suchej,
kortow do gry w squasha. Zajecia prowadzone s przez wykwalifikowana i profesjonalng kadre trenerdw, w zakresie
treningéw grupowych i indywidulanych, jak réwniez $wiadczone sg porady dietetykdw i fizjoterapeutdow. Bogata oferta zajeé
grupowych pozwala na dostosowanie treningdw/zaje¢ do indywidulanych potrzeb obiorcéw /trampoliny, kilka rodzajéw jogi,
indor cycling, body workout, pilates, boks, MMA, karate, zdrowy kregostup, sztangi, zumba/.

Akademia to liczne sukcesy wychowankdw:
1) Karate Kyokushin w 2019r.: 1 miejsce w Prestige Karate Cup Rzeszdw; 1 miejsce w IX Polish Open Karate

Kyokushin Cup;
1 miejsce w zawodach Korona Kielce; 1 miejsce w VIII Ogdlnopolskim Turnieju Uechi-Ryu Karate-Do Okinawa;

2) Klub bokserski: 3 medale z Mistrzostw Polski 2019, 3 medale z Mistrzostw Polski 2020, 2 medale z Pucharu
Polski,

4 mistrzdw okregu w sekcji, 3 bokserow zawodowych, sukcesy w zawodach ogdlnopolskich w catej Polsce;

3) Gimnastyka: 1,2 i 3 miejsce w Ogdlnopolskich Zawodach w Gimnastyce i akrobatyce Sportowej Kielce 2019; 1,2

i 3 miejsce Ogdlnopolskich Zawodach Gimnastyczno-Akrobatycznych w Ostrotece 2019; trzy 2 i 3 miejsce w Il
0Ogdlnopolskich Mistrzostwach w Gimnastyce i Akrobatyce Sportowej £odz 2020;
/ w/w dane to tylko czes¢ sukceséw 2019-2020 /.

Realizowany projekt wykorzystywat bedzie dotychczasowy potencjat stowarzyszenia tj. przestrzen do treningéw,
doswiadczonych trenerdw i doradcéw. Przygotowane w ramach projektu dziatania beda stanowié odzwierciedlenie
dotychczasowych zajgé stacjonarnych, jednakze z uwagi na obostrzenia zwigzane z covid-19 oraz brakiem mozliwosci realizacj
treningdw grupowych, zajecia realizowane bedg w formie online - otwartej. Kazdy obywatel skorzystaé bedzie mégt z treningu

oraz porad, udostepnianych za posrednictwem kanatow social mediowych.

Planowane w ramach oferty dziatania zwigzane sg z dostosowaniem biezgcej oferty akademii do mozliwosci wynikajacych z
aktualnej sytuacji epidemiologicznej. Trwajgca epidemia przyczynita sie do znacznego zmniejszania obszaru funkcjonowania
stowarzyszenia, w tym okresowego wytgczenia z rynku. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom dotychczasowych odbiorcéw
naszych dziatani oraz chcac dalej prowadzi¢ dziatania prozdrowotne, w obecnym okresie zwiekszamy dziatania social mediowe,
wykorzystujac kanaty mediowe do biezgcych onlinowych treningdw, porad oraz spotkan. Dziatajgc dalej wspieramy naszych
zawodnikow, osoby wspdtpracujgce i obywateli w ksztattowaniu zdrowego stylu zycia, kondycji ruchowej oraz budowy
swiadomosci o kulturze fizycznej. Ruch to zdrowie i sita dla ciata oraz ducha. Realizacja niniejszych dziatan opisanych
przedmiotowym projektem w sposdb efektywny pozwoli na realizacje zatozen celdw stowarzyszenia oraz przyczyni sie do
dalszego wzmacniania potencjatu sportowego obywateli w dobie zwigkszonych obostrzen epidemiologicznych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN irodet
1. Trener zajec prozdrowotnych — 7.920,00
wynagrodzenie (44 zajec x 180zi/h)
2. Porady fizjoterapeuty — wynagrodzenie | 1.650,00




(11 porad x 150zt/h)
3. Porady dietetyka — wynagrodzenie (11 | 1.320,00
porad x 120zt/h)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10.890,00 10.890,00 0

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategatija}* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalegalia}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inPrwiasdciwgewideneg™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztozyty stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

STOWARZYSZENIE AKADEMIA

4 pata A3 A1....70. 70

25-110 Skarizysko-Kamienna
"""" NIP:663:186-79:41 s'REGON: 280584850
........................ KRS:0000409041- - ennnveve
{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania oswiadczen
woll w imieniu oferentdw)

Bruno, SOko,ow. ki



