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Kilka stéw na poczatek

Renata Janik

Wicemarszatek Wojewoddztwa
Swietokrzyskiego.

Drodzy rodzice, opiekunowie, wszyscy przyjaciele
dzieci!

Po wybuchu pandemii najmtodsi mieszkancy naszego
regionu na réwni z dorostymi postawieni zostali wobec
wyzwan, z ktérymi nie zawsze potrafig sobie poradzic.
Ten problem nasilit sie po ponownym otwarciu

szkot. Co to jest epidemia? Jak sie uchronic¢ przed
zarazeniem? Gdzie sie zwréci¢ o pomoc? Odpowiedzi
na te i wiele innych pytan powinnismy zna¢ wszyscy,
w tym nasze dzieci i wnuki. To warunek mozliwie
tagodnego przetrwania najtrudniejszych chwil walki

z koronawirusem.

Dlatego postanowilismy skierowac¢ do najmtodszych
odbiorcéw niniejsza broszurke, w ktdrej wyjasniamy
podstawowe watpliwosci i udzielamy najbardziej
potrzebnych rad. A wszystko w przystepnej dla

dzieci formie, ktéra — mam nadzieje — pomoze tatwiej
przyswoi¢ podstawowe informacje na temat pandemii
i sposobdéw radzenia sobie z zagrozeniem.

Goraco zachecam wszystkich Panstwa - rodzicéw,
opiekundéw, wychowawcow, babcie i dziadkow, starsze
rodzenstwo — do wspdlnych z dzie€¢mi rozmow i zabawy
przy lekturze. W nietatwym czasie, ktory przezywamy,
trudno chyba o bardziej pozyteczng forme rozrywki.

Mitej lektury!
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>® Nasi przodkowie nie mieli takiej wiedzy
S o zarazkach, jaka dysponujemy dzisiaj.
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Czy wiesz, ze dawno temu
, nie bylo szpitali, lekarzy i aptek?
t a
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Jestem

bratem
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A ja Zuza.
Razem dowiemy
sie, czym jest
koronawirus i jak
mozna sie przed
nim broni¢!

Zarazkami nazywamy bakterie i wirusy.

» Bakterie to jedne z najstarszych organizméw
na Ziemi. Niektoére sg niebezpieczne, inne — pozyteczne.
Na przykitad bakterie mlekowe pomagaja nam
w trawieniu jedzenia!

» Wirusy s3 mniejsze od bakterii i bardziej od nich
grozne. Odpowiadaja za wiele choréb, miedzy innymi
za grype, ospe, swinke czy rézyczke. Wirusy dziela sie
na rézne grupy - jedna z takich grup sg koronawirusy.
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Wirus w koronie

Co to wiasciwie

jest?

Jak wyglada?
Skad sie wziat?
( Czy nosi korone?
' Mam tyle pytan!
Moze razem
poszukamy
odpowiedzi, aby
lepiej zrozumieé
koronawirusa?

Czy wiesz, ze za choroby odpowiadaja zarazki
czyli bakterie i wirusy?

Znajdziesz je dostownie wszedzie — w sklepie,
domu, na placu zabaw, nawet na... swojej
skoérze, cho¢ nie zobaczysz ich

bez mikroskopu, bo sg bardzo, bardzo mate. ‘
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— CZYLI WSZYSTKO, CO CHCIELIBYSCIE ‘
WIEDZIEC O KORONAWIRUSIE

To kuzyn grypy i przeziebienia. przywedrowat z Chin.

Kiedy dostanie sie do naszego organizmu - na przyktad przez oczy,
nos albo usta - moze wywotaé chorobe, ktéra nazywamy COVID-19.
Choroba objawia sie miedzy innymi goraczka, kaszlem i trudnosciami
z oddychaniem.

Jak wyglada koronawirus?

Zeby go zobaczyé, potrzebujemy specjalnego elektronowego
mikroskopu - koronawirus jest bowiem mniejszy od ziarnka piasku!
Wyglada jak kuleczka z wypustkami albo kolcami - niektérym

te wypustki przypominaja korone, stad wiasnie nazwa koronawirusa.

Wirusy sa tak mate i lekkie, ze moga przenosic sie w kropelkach
wody, kiedy chora osoba méwi, kicha albo kaszle. Koronawirus trafia
wtedy na nas albo na przedmioty, ktérych dotykamy - na przyktad
na klamki, hustawki czy zjezdzalnie na placu zabaw.

Najbardziej chce dosta¢ sie do wnetrza naszego ciata - tam jest mu ciepto

i wygodnie.

Co to jest pandemia?

Kiedy w jednym miejscu duzo ludzi choruje na te sama chorobe,
mowimy, ze to epidemia. Pandemia to taka wieksza epidemia

- choroba pojawia sie na catym swiecie, w réznych krajach.
Dlaczego tak sie dzieje? Poniewaz duzo podrézujemy.
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Czy wiesz, ze dzieki
szczepionkom
zyskujemy odpornosé
na rézne choroby?
Szczepionka zawiera
bezpieczne substancje,
dzieki ktérym nasze
ciato uczy sie, jak radzi¢
sobie z infekcjami
i tworzy¢ przeciwciata.
Przeciwciata to mate,
wojownicze komorki,
zdolne pokonac chorobe.
Pod mikroskopem
wygladaja troche jak
literka ,Y".

W tej chwili nie ma
jeszcze szczepionki
na koronawirusa, ale
wielu ludzi na catym
Swiecie pracuje nad

jej wynalezieniem.

Opracowywaniem

szczepionek zajmuja sie

lekarze, farmaceuci

i rézni naukowcy.
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Walczymy z koronawirusem

Czy koronawirus
jest niebezpieczny?
Dla nas? Dla mamy,
taty, babci i dziadka?
Dla Reksia?




WajelZ pne
Przéthc; a‘i'd

Wysoka temperatura, kaszel, trudnosci
z oddychaniem, béle miesni i gardia
- to najczestsze objawy choroby
wywotywanej przez koronawirusa.

Zeby sobie z nig poradzié,
nasz organizm produkuje przeciwciata
- specjalne komoérki, ktorych celem jest
walka z zarazkami. Wtasnie od tej walki
dostajemy goraczki! Czujemy sie zle,
musimy leze¢ w t6zku, odpoczywacé
i przestrzegac¢ wszystkich zalecen lekarzy.
Najczesciej po kilku lub kilkunastu dniach

pokonujemy chorobe i wracamy do zdrowia.

0 koronawirusie ‘

warto wiedziec¢

Koronawirus, o ktérym tutaj méwimy,
nie atakuje zwierzat. Psy, koty, chomiki i inne
stworzonka s3 bezpieczne. Na pewno jednak
odczuwaja nasz niepokdj, dlatego wymagaja
wiecej opieki i uwagi. Nie zapomnijmy o nich
w tym trudnym czasie!
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Czemu WSZYSCY
tyle mowia

Na razie nie wiemy zbyt wiele o koronawirusie.

Dlatego czasem martwimy sie.

Ale Ty nie masz powodéw do obaw

- dzieci rzadziej choruja

i o wiele tagodniej przechodza COVID-19,

czasem nawet bez objawéw.

Wiekszos¢ dorostych tez radzi sobie catkiem
dobrze. Koronawirus jest jednak niebezpieczny
dla osé6b starszych albo takich, ktére
dodatkowo maja inne choroby.

Tacy ludzie moga potrzebowac specjalnej
aparatury do oddychania i musza

przebywac w szpitalu.

myli rece i nosili maseczki
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Sposoby na choroby

-

- Koronawirus jest tak
, malutki, ze go nie widzimy,
[ nawet gdy uzywamy lupy.
Jak w takim razie
mamy unikaé
zarazenia?

Wystarczy
przestrzegaé
kilku prostych
zasad.

ol °

Czy wiesz, ze zarazki przenosza sie
-1 z naszej skéry na przedmioty,
(] ktérych dotykamy?

De® : .
® Dlatego w szpitalach stetoskopy i inne medyczne
urzadzenia musza byc¢ starannie czyszczone.
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Jak mozemy ochroni¢ sie przed koronawirusem?

» Myj rece woda z mydiem » Postaraj sie nie dotykaé » W zattoczonych
- jak najczesciej, oczu, ust i nosa miejscach zaktadaj
zZawsze po powrocie - tymi drogami wirus moze maseczke, przytbice
do domu i przed jedzeniem. dosta¢ sie do Twojego ciata albo chuste.
i wywotaé chorobe.

» Poza domem nie
podchodz do innych oséb
blizej niz na 2 metry
— wirus nie da rady pokonac
takiej odlegtosci!

» Zastaniaj usta i nos
podczas kichania albo
kaszlu. Kichng¢ mozesz

na przykfad w zgiecie fokcia
lub w jednorazowa

chusteczke.
» Nie podawaj reki » Zadbaj o porzadek Na kolejnych stronach
- moze Ci sie wydawag, — pomagaj rodzicom dowiesz sie, jak stosowaé
ze to niekulturalne, w pracach domowych sie do tych zasad
ale w ten sposéb dbasz i utrzymuj swoje zabawki w praktyce.
o zdrowie swoje i innych! W czystosci.

|
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Niezwykla moc mydla

Kiedy czegos
dotykamy, na naszej
skérze zostaja zarazki.
Na szczescie mozemy
sie ich tatwo
i szybko pozby¢
- wystarczy umyé
rece. Czasteczki
mydia maja supermoc
przeganiania bakterii
i wirusow!

To naprawde dziata!
Ale trzeba myc¢ rece
przynajmniej przez
30 sekund. W tym
czasie mozesz
na przyktad dwa razy
odspiewac piosenke
sWilazt kotek
na plotek”.
| juz - nie ma
koronawirusa!

Czy wiesz, ze mydto byto kiedys bardzo drogie
i nie kazdy mogt sobie pozwoli¢ na jego zakup?
Na szczescie dzisiaj jest tatwo dostepne

- do wyboru mamy rézne kolory, ksztatty

i zapachy - na przyktad czekoladowy!




ﬂ Spiewa jace mycie rak g

Wilazt kotek na ptotek i mruga,
tadna to piosenka, niedtuga.
Nie dtuga, nie krétka, lecz w sam raz,

zaspiewaj, koteczku, jeszcze raz.

DO 0

Namydl rece Najpierw doktadnie Potem palce i przestrzenie
ulubionym mydetkiem. umyj wnetrza obu dtoni. pomiedzy nimi - tam czesto
chowaja sie zarazki!

. A

Nie zapomnij Jeszcze tylko ..i nadgarstki.
o kciukach. wierzch kazdej dtoni.

Na koniec optucz rece wodj i osusz recznikiem. Gotowe!

/4

Staraj sie rzadziej dotykac przedmiotéw, ktorych czesto uzywaja inni
- na przykfad klamek, poreczy schodéw, przycisku przywolywania windy.
W tych miejscach czeka na nas najwiecej zarazkow.

1€C

edz

Myj rece po powrocie do domu, zabawie, toalecie, przed jedzeniem i zawsze
wtedy, kiedy wczesniej dotykasz przedmiotéw, na ktérych moga byé¢ zarazki.

Jezeli akurat nie masz dostepu do wody i mydta (na przyktad na placu zabaw,
wycieczce albo podczas zakupéw), do wyczyszczenia rgk mozesz wykorzystaé
specjainy plyn albo zel. On tez chroni przed wirusami!

Q06

[ warto
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Czy wiesz, ze
kiedys$ przytbice
nosili rycerze?
Oczywiscie
wygladaty
zupetnie inaczej
niz te, ktérych
uzywamy dzisiaj.
Byty zrobione
Z metalu
i chronity nie
przed wirusami,
ale przed
Zranieniem
podczas walki.

N

|| |
Lubie nosié
przylbice. Czuje sie . ]
W niej jak rycerz,
ktéry walczy
ze smokami. | /|

A ja wole

. Zobaczcie,

2 e i L jakima

fantastyczny
wzor!




Koronawirus moze przenosic sie
W powietrzu — na przyktad wtedy, kiedy kichamy
albo kaszlemy. Wiasnie dlatego w miejscach, w ktérych jest
duzo ludzi, powinniémy zastaniaé usta i nos. Dzieki temu
nie bedziemy kicha¢ na siebie nawzajem, a koronawirus
nie bedzie mégt swobodnie sie przemieszczac.

o ilrn pr. o

MASECZKA PRZYLBICA CHUSTA

1

Tak wyglada poprawnie Dobrze sprawdzi sie tez
zalozona maseczka Zamiast maseczki mozesz zwykla chusta albo Twoj
- zaslania usta 1 nos. nosié przylbice - z takich ulubiony, kolorowy szalik.
Zawsze sprawdzaj, czy Twoj przylbic korzystaja Wystarczy dokladnie
nosek jest bezpiecznie na przyklad lekarze. przykryé usta 1 nos.
ukryty pod maseczkd! Prawda, ze to proste?

Maseczke zakiadaj w zamknietych przestrzeniach, czyli miedzy
innymi w sklepie, autobusie, tramwaju, pociggu, w kinie, teatrze
i muzeum.

/4
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Nie musisz zastaniaé nosa i ust w samochodzie, jezeli jedziesz
z osobami, z ktérymi mieszkasz na co dzien — na przyktad z mamag, tata,
rodzenstwem.

Jezeli Zle sie poczujesz, mozesz zdjaé maseczke, nawet w zattoczonym
miejscu. W takiej sytuacji najlepiej oddal sie od obcych oséb na co
najmniej 2 metry, zeby chronic siebie i innych przed zarazeniem. Usigdz
na chwile, odpocznij, napij sie wody i przede wszystkim - oddychaj
gteboko i spokojnie. Zaraz poczujesz sie lepiej!

\ warto
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Co robimy w domu?

Czasami przez
koronawirusa
musimy wiecej
czasu spedzaé
w domu.

Ale to nie znaczy,
ze sie nudzimy!

Mozemy grac¢ _—
w szachy i planszéwki,
rysowaé, bawic .
sie plasteling w‘
albo bra¢ udziat
w interesujacych
zajeciach i zabawach
na komputerze.

Czy wiesz, ze stowo ,kwarantanna” pochodzi z jezyka tacirskiego

i oznacza 40 dni? Kiedys wiasnie tyle czasu musieli czekaé handlarze, N,

kupcy i podréznicy, u ktérych podejrzewano chorobe, zanim mn —

pozwolono im wjechaé do miasta. W ten sposéb upewniano sie, MRS —
a0 BB ——

Ze nie zarazg innych ludzi.

Teraz kwarantanna trwa okoto dwéch tygodni. W takim czasie
rozwija sie choroba wywotywana przez koronawirusa. Osoby, ktére
mogtly mieé¢ z nim stycznos¢, spedzaja ten czas w domu albo

w innym wyznaczonym miejscu, zeby nikogo nie zarazié.




2

Kiedy zosta¢ w domu?

Od zarazenia koronawirusem do pojawienia sie pierwszych objawoéw
choroby mija nawet kilkanascie dni. W tym czasie
zakazona osoba sama moze zarazaé innych.

Dlatego gdy podejrzewamy, ze zetkneliSmy sie
z koronawirusem, powinnismy zostaé
w domu i przej$¢ kwarantanne.

Moze sie tez zdarzy¢, ze dla bezpieczenstwa na pewien czas
zamkniete zostang sklepy, rézne instytucje, przedszkola i szkoly.
Wtedy bedziesz uczyé sie zdalnie, czyli przez komputer.

A kiedy sytuacja sie poprawi, wrécisz do swojej grupy albo klasy.

Niektére firmy, urzedy, biura i fabryki
- zupetnie tak jak szkoly - przestawiaja sie na prace zdalna.
Oznacza to, ze Twoi rodzice
nadal wykonuja swoje obowiazki,
ale teraz robia to z domu.

Bardzo pomozesz rodzicom, jezeli w godzinach pracy
bedziesz zachowywac sie tak, jak to wspdlnie ustalicie.
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Razem mozemy wiegce)

____________ | dobrze sie

: : . SR ., przy tym bawimy.
Rodzice majj duzo pracy R, . o e Wspdlne '
i réznych obowigzkéw. et T ‘

! gotowanie jest

Dlatego czesto pomagamy ! .
im w kuchni albo sami .na.prawdq fajr?e
przygotowujemy proste ! C'ek,‘—"w?° Moze
positki, na przyktad kanapki. sprobujecie?

Jezeli nie bedziemy przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa, narazimy na chorobe

nie tylko siebie, ale tez inne osoby. Mycie rak,
zaktadanie maseczki, unikanie zarazenia

- W ten sposéb mozemy naprawde pomoc
w pokonaniu koronawirusa.

Razem mamy moc zmieniania swiata!

=1



~ Nie daj sie zmartw1en10m

W tym trudnym czasie wszyscy ’ratwuéj
2 ~ ulegamy negatywnym emocjom,
- ale to te pozytywne s nam potrzebne do walki
e ké‘ronawwusem Dlatego badz zyczliwy
dla:ihnyc’h* eszgIgdu na okollcznosc:|.
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1. To one wywotuja rézne choroby (podp
2, Kiedy choroba pojawia sie na catym §
(podpowiedz na str. 4-5).

3. Dawniej rycerz nosit ja podczas walki,
(podpowiedz na str. 12-13).

4. Uzywamy go do mycia rak. Moze n
(podpowiedz na str. 10-11).

5. Kiedys trwata 40 dni,
6. To mate, wojownicze
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Lekarkl i lekarze, ,
'plel(;gmarkl i plel(;gmarze, ‘
ratowmczkl i ratownicy medyczni,
ale tez przedstawu:lele innych zawoddw,
A codmenme Walczq z koronawirusem
i réznymi chorobami.

Chocich praca ]est bardzo aqzka ¥

nigdy si¢ nie poddaga.

superbohaterem

Przestrzegaj b
zasad bezpieczenstwa iy
opisanych w tej ksigzeczce, ol
pomagaj rodzicom,
troszcz sie o innych ,

- wiasnie tak postepuja
prawdziwi 73,
superbohaterowie.

numer -
Do dzieta! .

alarmowy

Zadzwon pod ten numer, jezeli dzieje sie cos ztego i potrzebujesz pomocy.
Numer jest bezplatny i dziata nie tylko w Polsce,
ale tez w catej Unii Europejskiej i wieckszosci krajéw na swiecie.
Mozna go wybra¢ nawet na zablokowanym telefonie albo telefonie bez karty SIM.

» WYDAWCA: POLSKA PRESS GRUPA sp. z 0.0, ODDZIAt. W KIELCACH, al. IX Wiekéw Kielc 4 » PREZES ODDZIALU W KIELCACH: Robert Glinkowski.
» NA ZAMOWIENIE: SAMORZADU WQJ EWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO w ramach projektu ,STOP WIRUSOWI!
Zapobieganie rozprzestrzenianiu sie COVID-19 w wojewddztwie swigtokrzyskim” wspétfinansowanego przez Unie Europejska
ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewdédztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020.

» PROJEKT PRZYGOTOWALY: Lena Szuster i Dagmara Potocka-Skawiriska. » NA ZLECENIE SAMORZADU WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO






