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W tym roku juz po raz kolejny obchodzimy Swiatowy Dzien Zdrowia (World Health Day), ktory jest

_— jednym z najwazniejszych wydarzen w swiecie zdrowia publicznego. To miedzynarodowe sSwieto
obchodzimy co roku 7 kwietnia, w rocznice powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health
_—— Organization - WHO) w 1948 roku. Jego celem jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na problemy

zdrowotne spoteczenstw na swiecie. Kazdego roku motyw przewodni poswiecony jest innej tematyce,
ktora podkresla priorytetowy obszar problemow w obszarze zdrowia publicznego. W biezacym roku

/ tematem przewodnim Swiatowego Dnia Zdrowia (World Health Day) i zarazem hastem tegorocznych
| / obchodow jest: Budowanie sprawiedliwszego i zdrowszego swiata dla wszystkich (Let's build a fairer,

healthier world for everyone).

Kampania podkresla konstytucyjng zasade WHO, zgodnie z ktdra ,cieszenie sie najwyzszym
osiggalnym standardem zdrowia jest jednym z podstawowych praw kazdego cztowieka, bez wzgledu
na rase, religie, przekonania polityczne, warunki ekonomiczne czy spoteczne”. Aktualnie na catym
Swiecie powstrzymanie zagrozenia zwigzanego z rozpowszechnianiem sie koronawirusa SARS-CoV-2
jest kluczowym elementem reakcji na wcigz trwajacy kryzys zdrowotny z powodu pandemii COVID-19.

Etiologia COVID-19 Objawy COVID-19

~N

Najczesciej wystepujace objawy: Rzadziej wystepujace objawy:

Drogi szerzenia sie zakazenia

Powazne objawy:

W przypadku wystapienia powaznych objawow
niezwlocznie skontaktuj sie z lekarzem.

Czesto myj i dezynfekuj rece. Uzywaj wody z mydtem oraz  srodka
dezynfekujacego na bazie alkoholu,

ﬂ Zachowaj bezpieczng odlegtosc od innych o0sob, jesli mozesz - pozostan w domu,

Nos$ maske,

Nie dotykaj oczu, nosa ani ust,

Gdy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj nos i usta wewnetrzng strong fokcia lub
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Oprocz doktadnie zebranego wywiadu z pacjentem na temat
objawow klinicznych oraz srodowiska pacjenta diagnozowanie er
COVID-19 oparte jest na wynikach:

e badania genetycznego metoda RT - PCR z materiatu chusteczka,
z wymazu z nosogardziel; e Jesli zZle sie czujesz, zostan w domu, wykonaj test na Covid-19 (wejdz na strone
e testu antygenowego z materiatu z wymazu z nosogardzieli, gov.pl/dom i kliknij w przycisk ,Formularz’),

e Jesli masz goraczke, kaszel i trudnosci z oddychaniem, skontaktuj sie z lekarzem,
e Sled?z aktualne zalecenia WHO, Ministerstwa Zdrowia oraz lokalnych stagji
sanitarno-epidemiologicznych,
e Zaszczep sie przeciw Covid-19. il K'
P
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e badania krwi zylnej na obecnosc przeciwciat anty-SARS-
CoV-2, ktdre powstaty po kontakcie z wirusem.




