
Cykl spotkań dla seniorów

ZDROWIE W SILE
WIEKU

www.rcnt.pl

Przechadzka "po zdrowie" 

w Ogrodach Włoskich z niezwykłą

lekcją historii we Dworze Starostów

Prelekcja dotycząca zdrowego stylu

życia we Dworze Starostów 

Możliwość uczestnictwa 

w warsztatach medycznych 

w laboratorium* 

Bezpłatne badania określania profilu

lipidowego (cholesterol, triglicerydy,

HDL, LDL) 

Zwiedzanie Centrum Nauki 

Więcej informacji pod numerem telefonu:
609 290 121

Zapisy mailowo:
rezerwacje@rcnt.pl

W temacie maila proszę wpisać:
 "warsztaty dla seniorów"

Pakiet "po zdrowie"
z darmowymi

badaniami: 
35 zł! 

*wasztaty za dodatkową opłatą



Cykl spotkań dla seniorów

ZDROWIE W SILE
WIEKU

Dwór w Podzamczu Chęcińskim

powstał w XVII wieku w miejscu

dawnego folwarku. Zbudował go

Starosta Chęciński Jan Branicki, który

przeniósł tu siedzibę Starosty z Zamku

Chęcińskiego. Do zespołu parkowo-

pałacowego należy także zabytkowa

XVII-wieczna brama w formie łuku

triumfalnego.

Jest to jedyne takie miejsce w Polsce,

gdzie cała ekspozycja oraz działania

edukacyjne skupiają się na zdrowym 

i dobrze funkcjonującym organizmie

ludzkim, jego otoczeniu oraz ekologii.

Główną ideą działania Centrum Nauki

jest wzbudzenie zainteresowania

wśród zwiedzających naukami

przyrodniczymi, poprzez aktywne 

i wzmacniające

postawę kreatywną działania

edukacyjne, okraszone wyśmienitą

zabawą.


