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ŚWIĘTOKRZYSKIE
 CYCLING
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DANE PRAKTYCZNE

YOU TUBE 

FILM

KRAKÓW – NOWE BRZESKO – KAZIMIERZA WIELKA –

WIŚLICA – BUSKO-ZDRÓJ – CHMIELNIK – KIELCE

190 km

dystans 

różnica 

przewyższeń

1000 m

czas przejazdu

8 - 10
godzin

STRAVA

ŚLAD GPX





PROFIL TRASY
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ŚWIĘTOKRZYSKIE
CYCLING
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Zdjęcie z trasy nr 1 Gravel Kielce

KIELCE
GRAVEL

PQbQP
---

,,szutry tak  gładkie, 

że każdy powinien 

po nich przejechać’’



Zdjęcia z trasy nr 2 Gravel Kielce

KIELCE

GRAVEL



Dane praktyczne trasy Gravel Kielce

DANE 

PRAKTYCZNE

KIELCE – BORKÓW – TRZEMOSNA – LECHÓW – CZAPLÓW 

– BIELINY – PORĄBKI – KRAJNO PIERWSZE – BĘCZKÓW – 

LESZCZYNY – CEDZYNA – SUKÓW – KIELCE STRAVA

ŚLAD GPX

YOU TUBE 

FILM

107 KM
dystans czas przejazdu 

4 – 5 
godzin4-5 

godzin

różnica 

przewyższ11e

ń 1100 m



Mapa trasy Gravel Kielce
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Profil trasy Gravel Kielce

PROFIL TRASY



Zdjęcia z trasy nr 3 Gravel Kielce



Zdjęcia z trasy nr 4 Gravel Kielce

GRAVEL

KIELCE



ALPEJSKI DOMEK NARCIARSKI

ŚWIĘTOKRZYSKIE 
CYCLING

SZOSA – SZOSA – SZOSA

SZYDŁÓW NA SZOSĘ
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ALPEJSKI DOMEK NARCIARSKI

TRASY SZYDŁÓW

ROWEREM W 

KRAINIE ŚLIWKI



ALPEJSKI DOMEK NARCIARSKI

DANE 
PRAKTYCZNE 

21

SZYDŁÓW – KOTUSZÓW – KUROZWĘKI – STASZÓW – 

PODMALENIEC – BOGORIA – WOLA MALKOWSKA – ŁAGÓW – 

CZYŻÓW – REMBÓW – RAKÓW – ŻYCINY – KORYTNICA – SZYDŁÓW

88 km

dystans 

190 km

dystans 
190 km

dystans 

czas przejazdu

3 - 4
godziny

różnica 

przewyższeń

965 m

YOU TUBE FILM

STRAVA
ŚLAD GPX



ALPEJSKI DOMEK NARCIARSKIALPEJSKI DOMEK NARCIARSKI

MAPA TRASY SZYDŁÓW
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ALPEJSKI DOMEK NARCIARSKI

PROFIL TRASY
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ALPEJSKI DOMEK NARCIARSKI

1 SZYDŁÓW

,,polskie 

Carcassonne
i idealna trasa

na gorący 

weekend’’



ALPEJSKI DOMEK NARCIARSKI

7 QPbPQ 8



ALPEJSKI DOMEK NARCIARSKI

3 SZYDŁÓW
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ALPEJSKI DOMEK NARCIARSKI

4 SZYDŁÓW
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ALPEJSKI DOMEK NARCIARSKIALPEJSKI DOMEK NARCIARSKI

5 SZYDŁÓW
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Święty Krzyż



* DYSTANS 62 KM

* CZAS PRZEJAZDU 2 – 3 GODZINY

* RÓŻNICA PRZEWYŻSZEŃ 970 M

*

ŚWIĘTA KATARZYNA – BODZENTYN –

WOLA SZCZYGIEŁKOWA – NOWA SŁUPIA – 

ŚWIĘTY KRZYŻ – HUTA SZKLANA – BIELINY 

PODUCHOWNE – ŚWIĘTA KATARZYNA





Krzyż

YOU TUBE 
FILM

STRAVA
ŚLAD GPX



Święty Krzyż



Święty Krzyż





Święty Krzyż



GÓRY 
ŚWIĘTOKRZYSKIE

ROWEREM NA SZOSĘ

CYCLING
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2 K W GÓRĘ!

TRASA PRO



ZDJĘCIA Z TRASY GÓRY 

GÓRY

ŚWIĘTOKRZYSKIE
NA SZOSĘ



DANE 
PRAKTYCZNE 

118 km
dystans

różnica 

przewyższeń 

2072 m

czas przejazdu

4 – 5
godzin

MASŁÓW – BAKÓW – KRAJNO PIERWSZE – PORĄBKI – BIELINY 
PODUCHOWNE – NOWA SŁUPIA – BASZOWICE – RADKOWICE

– BODZENTYN – BRZEZINKI – MASŁÓW

YOU TUBE 

FILM

STRAVA

ŚLAD GPX



MAPA



.

PROFIL
TRASY



Góry

,,mnóstwo

bocznych dróg,

ładnych widoków

i małego ruchu 

samochodowego’’



Góry

b
b
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ZDJĘCIE Z TRASY NR 3 GÓRY

NAJSTARSZE
GÓRY

W POLSCE



WOJEWÓDZTWO

ŚWIĘTOKRZYSKIE
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Chęciny

CHĘCINY

NA SZOSĘ

b
b

b
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DANE
PRAKTYCZNE 

KIELCE – ŁABĘDZIÓW – WOLICA – TOKARNIA – PODZAMCZE 

CHĘCIŃSKIE – CHĘCINY – KORZECKO – JEDLNICA – BOLMIN – 

ZAJĄCZKÓW – RYKOSZYN – PIEKOSZÓW – ZAGRODY – KIELCE

82 km

dystans 

czas przejazdu

3 - 4
godziny

różnica 

przewyższeń

545 m

YOU TUBE 

FILM

STRAVA

ŚLAD GPX
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Profil trasy Chęciny

PROFIL TRASY



Zdjęcia z trasy nr 1 

ZAMEK W

CHĘCINACH

bbb



Chęciny



nr 3 Chęciny
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ŚWIĘTOKRZYSKIE
CYCLING
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SANDOMIERZ
NA SZOSĘ

bbb



SZLAKIEM 

WINNIC

I SADÓW



DANE PRAKTYCZNE 

91 km

dystans 

różnica 

przewyższeń 

960m 

Sandomierz – Dwikozy – Malice Kościelne – Tudorów

– Międzygórz – Kleczanów – Świątniki – Sandomierz

YOU TUBE 

FILM

STRAVA

ŚLAD GPX

czas 

przejazdu

4 - 5
godzin
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P R O F I L   T R A S Y



SANDOMIERZ



GÓRY 

PIEPRZOWE



WINNICA 

TERRA



MIĘDZYGÓRZ



WINNICE

I SADY
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1 Suchedniów

NA GRAVEL
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Zdjęcie z 

,,Sen o niekończącym

się szutrze’’



Dane praktyczne trasy Suchedniów

95 km
dystans

czas przejazdu

4 – 5
godzin

różnica 

przewyższeń 

1400 m

DANE PRAKTYCZNE

SUCHEDNIÓW – DOBRA DRÓŻA – LEŚNICZÓWKA MICHAŁÓW – RADKOWICE – LEŚNICZÓWKA BRONKOWICE – WZDÓŁ 

RZĄDOWY – ZAGÓRZE – ZALEZIANKA – SUCHEDNIÓW

YOU TUBE 

FILM

STRAVA

ŚLAD GPX
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PROFIL TRASY



Suchedniów

72
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Zdjęcia z trasy nr 4 Suchedniów



ŚWIĘTOKRZYSKIE
CYCLING
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ŚWIĘTOKRZYSKIE
CYCLING



PONIDZIE

7bbb8
NA SZOSĘ



DANE PRAKTYCZNE

77 km
dystans

YOU TUBE 

FILM

STRAVA

ŚLAD GPX

czas przejazdu

3 – 4
godziny

różnica 

przewyższeń 

728 m

NIDA – MICHAŁÓW – ZAGAJE STRADOWSKIE – WOLA 
CHROBERSKA – PEŁCZYSKA – ZŁOTA – CHROBERZ – 
KRZYŻANOWICE ŚREDNIE – PASTURKA – PIŃCZÓW



MAPA TRASY



PROFIL TRASY



,,Trasa rowerowa 

idealna na początek, 
lub koniec sezonu’’

7bbb8

7bbb8



. Zdjęcia z trasy 
Ponidzie



TRASY PONIDZIE
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ŚWIĘTOKRZYSKIE
C Y C L I N G
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OSTROWIEC
ŚWIĘTOKRZYSKI

N A  S Z O S Ę
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FILIŻANKA 
WRAŻEŃ
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OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI – ĆMIELÓW – LIPOWA – GRZEGORZOWICE

– ZALEW WIÓRY – DOŁY BISKUPIE – NIETULISKO DUŻE – KUNÓW –

OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI

100 km

dystans 

czas przejazdu

3 - 4

godziny 

różnica 

przewyższeń 

860 m

YOU TUBE 

FILM

STRAVA

ŚLAD GPX

czas przejazdu

3 - 4
godziny
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.  P r o f i l  t r a s y  O s t r o w i e c
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Ostrowiec 
Świętokrzyski

 i okolice tutaj z rowerem nie ma nudy!



Stopka

W drogę!

Opracowanie e-Booka

   Julia Wojdalska

   Zdjęcia, filmy i ślady GPX

   Jan Piątkiewicz - BKSH

   Opracowanie przebiegu tras

   Grzegorz Szczęsny

   Sylwia Skuta

   Wydawca publikacji

   Urząd Marszałkowski Województwa

   Świętokrzyskiego w Kielcach


	Wstęp
	Slajd 1: R o w e Love ŚWIĘTOKRZYSKIE
	Slajd 2: Kraków – Kielce……..………. str. 3 Kielce……………………........ str. 11 Szydłów………………………. str. 19 Święty Krzyż…………………. str. 29 Góry Świętokrzyskie………… str. 39 Chęciny………………………. str. 47 Sandomierz…………….........  str. 55 Suchedniów……………......... str. 66 Poni

	Kraków - Kielce
	Slajd 3: ŚWIĘTOKRZYSKIE  CYCLING
	Slajd 4: Trasa Kraków - Kielce
	Slajd 5: Dane praktyczne trasy Kraków - Kielce
	Slajd 6: MAPA
	Slajd 7:  PROFIL TRASY 
	Slajd 8: Zdjęcia z trasy nr 1 Kraków - Kielce
	Slajd 9: Zdjęcia z trasy nr 2 Kraków - Kielce
	Slajd 10: Zdjęcia z trasy nr 3 Kraków - Kielce

	Kielce
	Slajd 11: GRAVEL
	Slajd 12: Zdjęcie z trasy nr 1 Gravel Kielce
	Slajd 13: Zdjęcia z trasy nr 2 Gravel Kielce
	Slajd 14: Dane praktyczne trasy Gravel Kielce
	Slajd 15: Mapa trasy Gravel Kielce
	Slajd 16: Profil trasy Gravel Kielce
	Slajd 17: Zdjęcia z trasy nr 3 Gravel Kielce
	Slajd 18: Zdjęcia z trasy nr 4 Gravel Kielce

	Szydłów
	Slajd 19: ŚWIĘTOKRZYSKIE cycling
	Slajd 20: Strona tytułowa trasy Szydłów
	Slajd 21: Dane praktyczne 
	Slajd 22: Mapa trasy Szydłów
	Slajd 23:     PROFIL TRASY
	Slajd 24: Zdjęcia z trasy nr 1 Szydłów
	Slajd 25: Zdjęcia z trasy nr 2 Szydłów
	Slajd 26: Zdjęcia z trasy nr 3 szydłów
	Slajd 27: Zdjęcia z trasy nr 4 szydłów
	Slajd 28: Zdjęcia z trasy nr 5 szydłów

	Święty Krzyż
	Slajd 29: ŚWIĘTOKRZYSKIE CYCLING
	Slajd 30: ŚWIĘTY KRZYŻ NA SZOSĘ
	Slajd 31: Zdjęcia z trasy nr 1  Święty Krzyż
	Slajd 32: DANE PRAKTYCZNE
	Slajd 33: M A P A 
	Slajd 34: Zdjęcia z trasy nr 1 Święty Krzyż
	Slajd 35: Zdjęcia z trasy nr 2 Święty Krzyż
	Slajd 36: Zdjęcia z trasy nr 3 Święty Krzyż
	Slajd 37:  Kakonin
	Slajd 38: Zdjęcia z trasy nr 4 Święty Krzyż

	Góry Świętokrzyskie
	Slajd 39: GÓRY ŚWIĘTOKRZYSKIE
	Slajd 40: Zdjęcia z trasy Góry 
	Slajd 41: DANE PRAKTYCZNE 
	Slajd 42: MAPA
	Slajd 43:     .
	Slajd 44: Zdjęcie z trasy nr 1 Góry
	Slajd 45: Zdjęcia z trasy nr 2 Góry
	Slajd 46: Zdjęcie z trasy nr 3 góry

	Chęciny
	Slajd 47: WOJEWÓDZTWO ŚWIĘTOKRZYSKIE
	Slajd 48: Strona tytułowa trasy Chęciny
	Slajd 49: DANE PRAKTYCZNE 
	Slajd 50: MAPA
	Slajd 51: Profil trasy Chęciny
	Slajd 52: Zdjęcia z trasy nr 1 Chęciny
	Slajd 53: Zdjęcia z trasy nr 2 Chęciny
	Slajd 54: Zdjęcie z trasy Chęciny nr 3 Chęciny

	Sandomierz
	Slajd 55: ŚWIĘTOKRZYSKIE CYCLING
	Slajd 56: SANDOMIERZ NA SZOSĘ
	Slajd 57: Zdjęcie winnicy
	Slajd 58: DANE PRAKTYCZNE 
	Slajd 59: MAPA
	Slajd 60: Profil trasy Sandomierz
	Slajd 61: Zdjęcie Sandomierz 
	Slajd 62: Zdjęcia z trasy Góry Pieprzowe
	Slajd 63: Zdjęcie winnica Terra
	Slajd 64: Zdjęcie Międzygórz 
	Slajd 65: Zdjęcie sadu

	Suchedniów
	Slajd 66: ŚWIĘTOKRZYSKIE
	Slajd 67: Zdjęcia z trasy nr 1 Suchedniów
	Slajd 68: Zdjęcie z trasy nr 2 Suchedniów
	Slajd 69: Dane praktyczne trasy Suchedniów
	Slajd 70: M  A  P  A
	Slajd 71: PROFIL TRASY
	Slajd 72: Zdjęcia z trasy nr 3 Suchedniów
	Slajd 73: Zdjęcia z trasy nr 4 Suchedniów

	Ponidzie
	Slajd 74: Świętokrzyskie cycling
	Slajd 75: PONIDZIE 7bbb8 NA SZOSĘ
	Slajd 76: DANE PRAKTYCZNE
	Slajd 77: Mapa trasy
	Slajd 78: PROFIL TRASY
	Slajd 79: ,,Trasa rowerowa idealna na początek, lub koniec sezonu’’
	Slajd 80: . Zdjęcia z trasy Ponidzie
	Slajd 81: Strona tytułowa trasy ponidzie

	Ostrowiec Świętokrzyski
	Slajd 82: ŚWIĘTOKRZYSKIE
	Slajd 83: OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI  
	Slajd 84: cztery obraz 
	Slajd 85: DANE 
	Slajd 86:       MAPA
	Slajd 87: . Profil trasy Ostrowiec
	Slajd 88: trzy obrazy
	Slajd 89: Ostrowiec Świętokrzyski  i okolice tutaj z rowerem nie ma nudy!

	Strona końcowa
	Slajd 90: Stopka


