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WOJEWODZKI SZPITAL ZESPOLONY W KIELCACH ZAPLANOWAL STOISKO EDUKACYJNO

PROFILAKTYCZNE, NA KTORYM BEDZIE MOZNA:

+ skorzystac z porad specjalistow na temat profilaktyki czerniaka,
» skorzystac¢ z konsultacji dietetycznych,

» dokonaé¢ pomiaru cisnienia tetniczego,

+ dokonac pomiaru glukozy we krwi,

WOJEWODZKI OSRODEK MEDYCYNY PRACY W KIELCACH ZAPLANOWAL STOISKO

EDUKACYJNO - PROFILAKTYCZNE, NA KTORYM BEDZIE MOZNA:

» wykona¢ badanie poziomu glukozy we krwi,

» wykona¢ pomiar ci$nienia tetniczego,

+ skorzystaé z indywidualnej edukacji prozdrowotnej,

+ wykonaé pomiar tlenku wegla w powietrzu wydychanym.

SWIETOKRZYSKIE CENTRUM ONKOLOGII W KIELCACH ZAPLANOWALO STOISKO
EDUKACYJNO PROFILAKTYCZNE, NA KTORYM BEDZIE MOZNA:

+ nauczy¢ sig samobadania piersi na fantomach,
» skorzystaé z materiatéw edukacyjnych dotyczacych profilaktyki onkologicznej,
» skorzystac z bezptatnych badarn profilaktycznych w cytobusie

(cytologia konwencjonalna i ptynna dla kobiet w wieku 25 - 64 lat).

Rejestracja na badania w cytobusie do dnia 27 kwietnia 2025 r.
pod numerem telefonu 609 990 033.

REGIONALNE CENTRUM NAUKOWO TECHNOLOGICZNE ZAPLANOWALO STOISKO
PROFILAKTYCZNE, NA KTORYM BEDZIE MOZNA:

+ wykona¢ oznaczenie steienia witaminy D we krwi - badanie odbywa¢ sie bedzie w holu
przybudéwki na parterze.

Rejestracja na badania podczas wydarzenia pn.

wZdrowy Pracownik na 5" w celu oznaczenia steienia witaminy D
we krwi do 27 kwietnia br. pod numerem telefonu 667 845 544.

swietokrzyskie.pro
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AKCJA EDUKACYJNO - PROFILAKTYCZNA
PN. ,ZDROWY PRACOWNIK NA 5"

PROGRAM WYDARZENIA
Tytuk: ,Zdrowy Pracownik na 5"

Organizator: Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoédztwa Swietokrzyskiego w Kielcach

Termin: 28 kwietnia 2025 r. godz. 10:00-13:00

Miejsce wydarzenia: siedziba Urzedu Marszatkowskiego Wojewaodztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach al. IX Wiekéw Kielc 3 (hol giéwny)

Uczestnicy: Pracownicy Urzedu Marszatkowskiego Wojewaédztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach.

Instytucje biorace udzial w wydarzeniu:

+ Swietokrzyski Oddzial Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia
w Kielcach,

« Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rafata
w Czerwonej Gorze,

« Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gérze,

+ Wojewodzki Szpital Zespolony w Kielcach,

+ Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach,

« Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach,

+ Regionalne Centrum Naukowo Technologiczne.

swietokrzyskie.pro
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DEPARTAMENT OCHRONY ZDROWIA URZEDU MARSZALKOWSKIEGO WOJEWODZTWA
SWIETOKRZYSKIEGO W KIELCACH ZAPLANOWAL STOISKO EDUKACYJNE, NA KTORYM
BEDZIE MOZNA:

+ zapoznac sie z materiatami edukacyjnymi z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki,

zapoznaé sie z symulatorami $srodkéw odurzajacych (alkogogle i narkogogle wraz
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materiatami pomocniczymi).

éWIETOKRZYSKI ODDZIAL WOJEWODZKI NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA
W KIELCACH ZAPLANOWAL STOISKO EDUKACYJNO - PROFILAKTYCZNE,
NA KTORYM BEDZIE MOZNA:

uzyskaé informacje o dostepnych programach profilaktycznych realizowanych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia i Ministerstwo Zdrowia,

uzyskaé informacje o nowoczesnych badaniach w profilaktyce raka szyjki macicy - tescie
HPV HR oraz cytologii na podtoiu ptynnym,

uzyska¢ informacje jak korzysta¢ ze szczepien ochronnych dla dorostych

i dzieci m.in. profilaktycznych szczepien HPV,

zapoznac sie z zakresem ustug realizowanych przy stanowisku ds. profilaktyki

i promocji zdrowia w Sali Obstugi Klientéw NFZ,

zapoznac sie z bezptatnymi portalami: Akademia NFZ z kalendarium badar oraz DIETY NFZ,
zapoznac sie z aplikacja moje IKP oraz moje Fizjo+,

skorzystac z profesjonalnego analizatora sktadu ciata, ktéry okresla np: poziom tkanki
miesniowej, zawartos¢ tkanki ttuszczowej, FFM - mase tkanki bezttuszczowej w kg.,
poziom tkanki trzewnej, zawartosé wody w organizmie,

mase kosci, dobowe zapotrzebowanie na energie w kecal, wiek metaboliczny.

WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. SW. RAFALA
W CZERWONEJ GORZE ZAPLANOWAL STOISKO EDUKACYJNO - PROFILAKTYCZNE,
NA KTORYM BEDZIE MOZNA:

uzyskac porady specjalistéw na temat: bezdechu sennego, szkodliwosci palenia tytoniu,
dokonaé pomiaru cisnienia tetniczego,

dokonaé pomiaru glukozy we krwi,

dokona¢ pomiaru tlenku wegla w wydychanym powietrzu,

dokona¢ pomiaru wydychanego powietrza (PEF),

skorzystac z porad specjalistow na temat motywacji do zaprzestania palenia tytoniu.

SWIETOKRZYSKIE CENTRUM REHABILITACJI W CZARNIECKIEJ GORZE ZAPLANOWALO
STOISKO EDUKACYJNO - REHABILITACYJNE, NA KTORYCH BEDZIE MOZNA:

» zapoznaé sie z materiatami informacyjnymi dotyczacymi Swietokrzyskiego Centrum
Rehabilitacji w Czarnieckiej Gorze,

« skorzystaé z zabiegéw elektroterapii, laseroterapii i magnetoterapii (wskazane zabiegi
maja dziatanie przeciwbodlowe, przeciwzapalne oraz usprawniajace, ktére w istotny
sposéb wplywaja na leczenie chorob kregostupa i niweluja przeciazenia spowodowane
praca biurowa - zbiegi odbywac¢ sie beda w pokoju nr 3 w przybudéwce na parterze).
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