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POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy 

poszczególnych polach 

oraz w przypisach. 

Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą 

odpowiedź, pozostawiającprawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepebieranie*". 

1. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 

1. Organ administracji publicznej, Zarząd Województwa Świętokrzyskiego 

do którego jest adresowana oferta 

Pomoc społeczna Zadanie 2 Dofinansowanie działań mających na 

2. Rodzaj zadania publicznego” celu poprawę sprawności fizycznej i intelektualnej ludzi starszych w 

różnych sferach życia 

Il. Dane oferenta(-tów) 

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, 

strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu 

STOWARZYSZENIE „MIEJSKA GÓRA” NA RZECZ ROZWOJU CELIN I PODGÓRZA 

CELINY 27, 26-010 BODZENTYN 

KRS:0000608729 

Teresa Bzymek — Prezes Stowarzyszenia 

TEL. 665115956 

e-mail: bzymekteresa@wp.pl 

2. Dane osoby upoważnionej do składania 

wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i 

nazwisko, numer telefonu, adres poczty 

elektronicznej) 

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego 

1. Tytuł zadania publicznego „Aktywny senior w świetlicy wiejskiej” 

Data Data 

2. Termin realizacji zadania publicznego” rozpoczęcia 10.04.2026 zakończeni 30.06.2026 r. 

a 

3. Syntetyczny opis zadania(wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) 

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.). 

2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.



Na terenie powiatu kieleckiego i miasta Kielce obserwuje się rosnącą potrzebę aktywizacji osób starszych w sferze 

fizycznej, intelektualnej i społecznej. Seniorzy często doświadczają izolacji społecznej, ograniczonej mobilności oraz braku 

ofert zajęć dostosowanych do ich możliwości i zainteresowań. 

Analiza lokalnych potrzeb pokazuje, że brak jest systematycznych działań integracyjnych i edukacyjnych dla osób 

starszych, które jednocześnie wspierałyby sprawność fizyczną, rozwój manualny, kreatywność oraz aktywność umysłową. 

Dodatkowo seniorzy deklarują chęć uczestnictwa w spotkaniach tematycznych, warsztatach kulinarnych i zajęciach 

ruchowych, co wskazuje na potrzebę projektów kompleksowo łączących różne formy aktywności. 

Projekt „Aktywny senior w świetlicy wiejskiej” odpowiada na te potrzeby, zapewniając systematyczne zajęcia, integrację 

lokalnej społeczności oraz wsparcie w zakresie zdrowego stylu życia i rozwoju umysłowego. 

Zadanie „Aktywny senior w świetlicy wiejskiej” skierowane jest do 25 osób starszych z powiatu kieleckiego oraz miasta 

Kielce. Celem projektu jest zwiększenie aktywności fizycznej, intelektualnej i społecznej seniorów poprzez organizację 

różnorodnych form aktywności ruchowej, manualnej i integracyjnej. 

Projekt obejmuje organizację spotkań oraz wyjazdu integracyjnego dla 25 seniorów. Zajęcia odbędą świetlicy wiejskiej w] 

Celinach (Celiny 32A, gmina Bodzentyn), miejscu sprzyjającym integracji mieszkańców oraz prowadzeniu zajęć dla 

seniorów. Natomiast wyjazd integracyjny zostanie zorganizowany do kina mieszczącego się w mieście Starachowice. 

W ramach zadania przewidziano: 

e Zajęcia ruchowo-taneczne — 7 godz., prowadzone przez instruktora, mające na celu poprawę sprawności fizycznej 

i koordynacji ruchowej uczestników. Zajęcia będą prowadzone przez doświadczoną osobę, 

e Warsztaty kulinarne i manualne — 8 godz., prowadzone przez członkinie Stowarzyszenia jako praca społeczna, 

rozwijające umiejętności kulinarne i integrujące uczestników, 

e Spotkanie z dietetykiem — 2 godz., spotkanie poświęcone zdrowemu żywieniu seniorów. Spotkanie będzie 

prowadzone przez osobę z bogatym doświadczeniem i wiedzą, 

e  Wieczorki integracyjne — 9 godz., spotkania o tematyce: muzycznej, tanecznej i wieczorek wspomnień, 

sprzyjające integracji i wspólnemu spędzaniu czasu, 

e Wyjazd integracyjny do kina — 1 wspólny wyjazd mający na celu integrację uczestników. 

Projekt rozpocznie się od rekrutacji uczestników, prowadzanej poprzez ogłoszenia w lokalnym środowisku oraz kontakty 

ze społecznością. Spotkania i warsztaty będą dostosowane do potrzeb i możliwości osób starszych. 

Na zakończenie zadania przeprowadzona zostanie ewaluacja i podsumowanie działań, podczas którego uczestnicy będą 

mogli podzielić się swoimi opiniami. 



Realizacja zadania przyczyni się do zwiększenia aktywności fizycznej, intelektualnej i społecznej osób starszych oraz 

wzmocni integrację lokalnej społeczności. 

Projekt odpowiada na potrzeby seniorów w zakresie aktywności fizycznej, stymulacji intelektualnej oraz integracji 

społecznej — w nowoczesnej, atrakcyjnej formie. 

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego 

Planowany poziom Sposób monitorowania 

Nazwa rezultatu osiągnięcia rezultatów rezultatów/źródło informacji o 

(wartość docelowa) osiągnięciu wskaźnika 

Przeprowadzenie zajęć ruchowo- Lista obecności / dokumentacja 
25osób/7h 

tanecznych fotograficzna 

Przeprowadzenie warsztatów , Lista obecności / dokumentacj 
p . 25 osob/ 8h I racja 

kulinarnych i manualnych fotograficzna 

Lista obecności / dokumentacja 
Organizacja spotkania z dietetykiem 25osób/2h fotGgiEficzKa 

0, 2. . , Lista obecności / dokumentacja 
h Organizacja wieczorków integracyjnyc 25osób/9h fotograficzna 

Organizacja wyjazdu integracyjnego 25 osób / jeden wyjazd LIS GBEANAŚ dOKURGEWCACJA 
fotograficzna 

Zwiększenie sprawność fizycznej i 
. MPE, i 80% ankieta 
intelektualnej wśród osób starszych ° 

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, 

które będą wykorzystane w realizacji zadania 

Stowarzyszenie prowadziło Klub Seniora w Bodzentynie, w ramach którego organizowane były liczne działania 

aktywizujące osoby starsze. Wśród realizowanych inicjatyw znajdowały się spotkania integracyjne, warsztaty tematyczne, 

zajęcia ruchowe oraz wydarzenia kulturalne i okolicznościowe. Działania te cieszyły się dużym zainteresowaniem lokalnej 

społeczności i przyczyniły się do zwiększenia aktywności społecznej seniorów. 

Organizacja posiada doświadczenie w przygotowywaniu i realizacji przedsięwzięć skierowanych do osób starszych, a także 

w organizowaniu wydarzeń integracyjnych dla mieszkańców. W ramach swojej działalności stowarzyszenie współpracuje 

z lokalnymi instytucjami oraz osobami posiadającymi odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia zajęć i warsztatów. 

Przy realizacji zadania wykorzystane zostaną zasoby organizacyjne stowarzyszenia, w tym zaangażowanie członków i 

wolontariuszy, którzy będą wspierać organizację spotkań i wydarzeń. Miejscem realizacji działań będzie świetlica wiejska 

w Celinach, która umożliwia prowadzenie zajęć warsztatowych, ruchowych oraz spotkań integracyjnych. 

Posiadane doświadczenie oraz zaangażowanie członków stowarzyszenia stanowią gwarancję prawidłowej realizacji 

zaplanowanych działań oraz osiągnięcia zakładanych rezultatów projektu. 

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego



Lp. Rodzaj kosztu Wartość | Zdotacji | Z innych 

PLN źródeł 

wynagrodzenie dla instruktora 

1. prowadzącego zajęcia ruchowo- 700 zł 

taneczne (7 h x 100 zł = 700 zł) 

wynagrodzenie dla dietetyka (2 h 

x 300 zł = 600 zł) 

zakup materiałów do warsztatów 

kulinarnych i manualnych 

(produkty spożywcze jak 

warzywa, owoce, mąka, cukier, 

3. przyprawy , nabiał , materiały do 2500 zł 

rękodzieła i dekoracji, nożyczki, 

pluszowe druciki, pistolet do 

kleju na gorąco, klej na gorąco, , 

itp., itd.) 

zakup drobnego sprzętu i 

materiałów integracyjnych (gry 

planszowe i towarzyskie, karty 

do gry, puzzle, piłeczki 

sensoryczne, termosy do 

spotkań, itp., itd.) 

Poczęstunek (woda, soki, kawa, 

5. herbata, ciastka, owoce, desery 3 900 zł 

mleczne, sałatki, itp., itd.) 

Usługa transportowa Celiny — 

Starachowice — Celiny 

Zakup biletów do kina (25 x 

23,90 zł = 597,50 zł) 

Suma wszystkich kosztów realizacji 

zadania 

600 zł 

1200 zł 

602,50 zi 

7. 597,50 zł 

10100zł | 10000zł 100 zł 

V. Oświadczenia 

Oświadczam(-my), że: 

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku 

publicznego 

oferenta(-tów); 

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej 

działalności pożytku publicznego; 

3) oferent*/eferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalegal-ją)* z opłacaniem należności z 

tytułu zobowiązań podatkowych; 

4) oferent*/eferenei* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalegal-ją)* z opłacaniem należności z 

tytułu składek na ubezpieczenia społeczne; 

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym” /ianą-właściwą 
dacjął: 

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i 

faktycznym; 

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i 

przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,



osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie 

danych osobowych. 

ate NG Eo Data dia POZE M 

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy 

osób upoważnionych do składania oświadczeń 

woli w imieniu oferentów) STOWARZYSZENIE 
„MIEJS * 4 GÓRA” 

NA RZECZ ROZWO. '- “SLIN I PODGÓRZA 
Celiny 27, 26 © 9 Bodzentyn 

NIP 6572922465 REGON 364067999


