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Zalaczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeki¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych
polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie®.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewodztwa Swietokrzyskiego
do ktérego adresowana jest oferta

Ochrona i promocja zdrowia, w tym dziatalnosci

2. Rodzaj zadania publicznego’) leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia

poz. 156).

2011 r. o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz. U. z 2026 r.

ll. Dane oferenta(-téw)

|

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres
siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie ,Republika Konecka”

Smykéw 59

26-212 Smykéw »REPUBLIKA KONECKA”
NIP 6582001815 Smykéw 59, 26-212 Smykow
KRS 0001136448 NIP 65882001815 REGON 540102188

Tel.: 883 811 262
e-mail. republikakonecka@gmail.com

Marta Trudnos

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np.imiei  o_mail: republikakonecka@amail.com
nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) tel.: 883811262

Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

| 1. Tytut zadania publicznego Krok po zdrowie — z kijkami po lepsze jutro!
2. Termin realizacji zadania publicznego? Dty Rag 13.06.2026r |
’ s P 9 rozpoczecia 16.05.2026r zakoriczenia B

| 3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca Jjego realizacji)



Celem gtéwnym zadania be,dzie_w_spieranie dziatah edukacyjnych majacych na celu
ksztaltowanie postaw prozdrowotnych sprzyjajacych przeciwdziataniu  chorobom
cywilizacyjnym, w szczegdlnosci promujgcych zdrowg diete oraz regularng aktywno$é
fizyczng. Realizacja projektu przyczyni sie do zwiekszenia poziomu regularnej aktywno$ci
fizycznej, mieszkancy powiatu nabedg wiedze oraz umiejetnosci tworzenia zdrowych
positkéw. W projekcie wezmie udziat 40 osobowa grupa dorostych os6b z terenu powiatu

w projekcie decydowaé bedzie kolejnos¢ zgtoszen. Informacja o projekcie oraz sposobie
rekrutacji zostanie zamieszczona na stronie Stowarzyszenia Republika Konecka. Projekt pn.
Krok po zdrowie — z kijkami po lepsze jutro!” odbedzie sie na terenie Powiatu Koneckiego.
Dokifadnym miejscem realizacji bedzie Miasto Konskie — Sala bankietowa ,Astoria” wraz
7 teren przylegtym - ul. mjr. Hubala 2, 26 — 200 Konskie, teren przy Szkole Podstawowej
Stadnicka Wola 55 26 — 200 Konskie, oraz trasa z Konskich do miejscowos$ci Niebo w gminie
Koriskie, wéréd malowniczych laséw i wspaniatej przyrody. Trasa rajdu zdrowotnego
rozpocznie sie na placu przed Szkotg Podstawowg Stadnicka Wola 55 26 — 200 Konskie,
gdzie nastapi zweryfikowanie list obecnosci osbb bioracych udziat
w projekcie, rozdanie map z wyznaczong trasg, zestawow kijkéw do nordic walking,
kamizelek odblaskowych, suchego prowiantu i wody do picia.

Projekt zaktada nastepujace dziatania:

1. Warsztaty Nordic Walking — podczas ktérych uczestnicy projektu:
1) naucza sie wykonywac ¢wiczenia rozgrzewkowe i rozciggajace,
2) nauczg sie stosowaé prawidiowg technike Nordic Walking,
3) nabeda umiejetnosci praktyczne do regularnej aktywnosé fizycznej

i opaski).
Cze$é ruchowa prowadzona bedzie przez certyfikowanego instruktora Nordic Walking,
ktéry przeprowadzi ¢wiczenia rozgrzewkowo rozciggajace. Warsztaty rozpoczng sie na
placu przed szkotg podstawowowg na Stadnickiej Woli (miejsce zbidrki), nastepnie
podczas marszu trener nauczy uczestnikéw jak stosowac prawidtowe techniki
aktywizujgce miesnie i stawy.
Warsztaty beda trwaty 2 godziny.

stanie Stowarzyszenia i postuzg do realizacji przysztych projektow.

2. Przeprowadzenie zdrowotnego rajdu pieszego ze Stadnickiej Woli do miejscowosci
Niebo dla 40 os6b dorostych z powiatu Koneckiego. Trasa rajdu zdrowotnego rozpocznie
sie na placu przed Szkota Podstawowa na Stadnickiej Woli gdzie instruktor przeprowadzi
rozgrzewke i éwiczenia rozciggajace oraz nauczy technik Nordic Walking. Uczestnicy
przemaszerujg drogg w kierunku Izabelowa. Nastepny przystanek to okolice le$niczowki
w lzabelowie, gdzie przeprowadzone zostang kolejne warsztaty usprawniajgce ukfad
ruchu. Kolejnym przystankiem bedzie wie$ Niebo - gdzie uczestnicy wkrocza na konecki
Diabelski Szlak i powrdca do Konskich. Rajd zdrowotny potrwa 4 godziny i prowadzony
bedzie przez instruktora Nordic — Walking. Instruktor podczas marszu zdrowotnego
bedzie koordynowat prawidtowe stosowanie technik Nordic — Walking przez uczestnikow
a dodatkowo podczas przerw bedzie prowadzit éwiczenia usprawniajgce uktad ruchu.
W zwiazku z organizacjg rajdu konieczny bedzie zakup suchego prowiantu np. ( batony

koneckiego. Rekrutacja grupy odbedzie sie poprzez zgtoszenia telefoniczne a o udziale |

4) nabedg wiedze na temat bezpieczenstwa podczas rajdu ( kamizelki odblaskowe

W celu przeprowadzenia warsztatdbw nordic walking konieczny bedzie zakupow,
40 kompletéw kijkéw do nordic walking, ktére po zrealizowaniu wydarzenia pozostang na




owsiane bez dodatku cukru, musy owocowe w saszetkach, suszone orzechy i owoce |

w saszetkach, woda) oraz kamizelek i opasek odblaskowych dla 40 uczestnikow rajdu

zdrowotnego w celu zapewnienia bezpieczenstwa.
3. Warsztaty zdrowego odzywiania — podczas ktérych uczestnicy projektu:

1) nauczg sig zasad bilansowania diety,

2) naucza sie czytania etykiet produktow zywnosciowych,

3) nauczg sie w praktyce przygotowywaé zdrowe positki.
Czes¢ zywieniowa przeprowadzona zostanie przez wykwalifikowanego psychodietetyka
i oparta bedzie na aktualnych zaleceniach i rekomendacjach Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego. Warsztaty bedg miaty charakter praktyczny i edukacyjny. Uczestnicy zdobedg
wiedze oraz umiejetnosci tworzenia zdrowych positkow co w bezposredni sposéb przyczyni
sie do przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym. Warsztaty bedg trwaty 2 godziny i zostana
na sali bankietowej ,Astoria” ul. mjr. Hubala, 26 — 200 Konskie wraz z teren przylegtym Na
potrzeby warsztatow konieczny bedzie zakupy artykutow zywnosciowych, takich jak np.
( warzywa, owoce, kasze, fasole, tofu, jogurty naturaline, ptatki owsiane, ryz brgzowy, chleb
petnoziarnisty, oliwa z oliwek, nasiona, orzechy, ryby, biate migso itp.). Warsztaty
przeprowadzi Psychodietetyk absolwent/tka WSEWS, Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego, PZH — PIB, Instytutu Dietetyki i Promocji Zdrowia oraz Miedzynarodowej Szkoty
Refleksologii. Cztonek Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.

4. Prelekcja 1 godzinna pt. ,,Ruch i zdrowe odzywianie w profilaktyce i wspomaganiu
leczenia choréb cywilizacyjnych oraz onkologicznych”, ktérg poprowadzi lekarz
specjalista onkolog kliniczny, ktéry jest absolwentem Warszawskiej Akademii
Medycznej, Asystent Oddziatu Onkologii Klinicznej i Chemioterapii Szpitala Luxmed-
Onkologia w Warszawie. Specjalizuje sie w diagnostyce onkologiczne;j
I hematologicznej oraz kwalifikacji do leczenia systemowego. W codziennej praktyce
wciela holistyczny model terapii pacjenta. Lekarz prowadzgcy posiada niezbedng,
wysoka wiedze i dos$wiadczenie. Wspoétpracuje z Fundacja Rosa w ramach
ogoinopolskiego projektu  RAKOBRONA.PL, oraz jest wspottworcg  akeiji
http://zlaprakazajaja.pl. Jest autorem licznych publikacji zwigzanych z profilaktykg
choréb nowotworowych i prawidtowego zywienia. Cztonek American Society of Clinical
Oncology (ASCO), European Society for a Medical Oncology (ESMO), Polskie
Towarzystwo Onkologii Klinicznej (PTOK).

Sposobem monitorowania rezultatéw bedg listy obecnosci oraz ankieta przed i po realizacji
projektu. \

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakfadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia Sposo6b monitorowania rezultatow /

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosc zrodto
docelowa) informacji o osiggnigciu wskaznika
, Przeprowadzenie 4 h dla 40 oséb Lista obecnosci

|zdrowotnego rajdu pieszego z
elementami nordic walking

Przeprowadzenie warsztatéw | 2 h dla 40 oséb Lista obecnosci
Nordic Walking
Przeprowadzenie warsztatow | 2h dla 40 oséb Lista obecnoéci
zdrowego odzywiania )
Przeprowadzenie prelekcji pt. | 1 h dla 40 oséb Lista obecnosci

,,Ruch i zdrowe odzywianie w
profilaktyce i wspomaganiu
leczenia choréb
cywilizacyjnych oraz
onkologicznych”

Wzrost poziomu wiedzy z Wiedze podniesie min. | Anonimowa ankieta przed i po

zakresu profilaktyki i 80% o0s6b cyklu zaje¢ przeprowadzona
ksztattowania postaw wsrod uczestnikow
prozdrowotnych B

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie "Republika Konecka" to organizacja ktéra powstata w listopadzie 2024 r.
Celem Stowarzyszenia jest dziatalno$¢ na rzecz rozwoju spotecznego, gospodarczego,
kulturalnego Powiatu Koneckiego. Cztonkowie Republiki Koneckiej to osoby z réznych
srodowisk, lokalni dziatacze spoteczni, ludzie z ogromnym potencjatem, wiedza
i doswiadczeniem w zakresie pomocy i aktywizacji przeréznych grup spotecznych. Grupa
ludzi, ktérzy sg cztonkami stowarzyszenia od wielu lat zaangazowana jest w zycie lokalnej
spotecznosci. Organizuje m.in. zbiérki dla oséb potrzebujgcych, doméw dziecka. W roku
2025 Stowarzyszenie Republika Konecka dzieki pozyskanym $rodkom zewnetrznym
zorganizowata dwa otwarte wydarzenia tj. ,Ecotrip z historig w tle”, podczas kt6érego okoto
:100 uczestnikdbw ksztattowato postawy proekologiczne, a takze poznawato lokalng
historie. Drugim dziataniem, ktére udalo sie przeprowadzi¢ bylo zorganizowanie
,Konferencji profilaktycznej — zdrowie zaczyna sie od profilaktyki”. W wydarzeniu wzieto
udziat ponad 150 os6b, przeprowadzono kilka wyktadéw ze specjalistami na temat choréb
cywilizacyjnych i profilaktyki nowotworowej. Podczas konferencji uczestnicy mogli
wykona¢ szereg darmowych badan tj. spirometria, badanie dermatoskopowe, badanie
sktadu ciata na urzgdzeniu Tanita, a takze podstawowe badania tj. pomiar glukozy,
cisnienia, EKG. Przy realizacji wnioskowanego zadania wykorzystane zostang zasoby
Stowarzyszenia. Grafik komputerowy, ktéry jest cztonkiem stowarzyszenia opracuje mape
rajdu, ponadto wykorzystane zostang zakupione w ramach wcze$niejszych dofinansowan:
laptop, namiot, gto$nik, stoty eventowe.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji | Z innych
REN zrodet

Zakup zestawow kijow do nordic 3 000,00
walking (40 kompletow x 75 zt/
komplet) |

Wynagrodzenie dla instruktora nordic 1200,00
walking za przeprowadzenie

| warsztatow i rajdu pieszego ( 200 zt/h x
Bh) koszt obejmuje 2 h. warsztatow
nordic walking, 4 godziny koordynagc;ji
marszu oraz nauke wykonywania
¢wiczen usprawniajgcych uktad
ruchu podczas marszu.

Zakup suchego prowiantu na rajd dla 1200,00
40 uczestnikow

Wynagrodzenie prowadzacego za 500,00
przeprowadzenie warsztatow
zdrowego zywienia (250 zi/h x 2h)

Zakup artykutéw spozywczych | 3000
niezbednych do realizacji warsztatow
zdrowego zywienia

Wynagrodzenie prowadzacego 300,00
1- godzinng prelekcje

Zakup kamizelek i opasek 850,00
odblaskowych

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 050,00 zt 10 000,00zt 50,00 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publi

czne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta{-téw);

3) oferent* / eferenci” skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent” / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w cze$ci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiasciwa-ewidensja”;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowazniong}
0s6b upowaznionych do.g
woli w imieniu oferentdw

fila oswiaderdh



