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POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach 

oraz w przypisach. 

Zaznaczenie gwiazdką, np.: , pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając 

prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepebieranie"*". 

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 

1. Organ administracji publicznej, 
Zarząd Wojewó Świętokrzyski 

do którego jest adresowana oferta drzgł WOJEWÓRZWIE ZWIĘTOKRZJSRIEGA 

Dofinansowanie działań mających na celu poprawę sprawności fizycznej i . . . 1) 

2» Racza] zad publiczeee intelektualnej ludzi starszych w różnych sferach życia. 

Il. Dane oferenta(-tów) 

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona 

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu 

Chęciński Uniwersytet Trzeciego Wieku 

Ul. Armii Krajowej 18A, 26-060 Chęciny, 

KRS: 0000627051 

NIP: 9591974358 

REGON: 364887047 

e-mail:zofiapuchalaQ wp.pl 

2. Dane osoby upoważnionej do składania Zofia Puchała 

wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i nazwisko, | Tel. 504 050 455 
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) e-mail:zofiapuchala@wp.pl 

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego 

1. Tytuł zadania publicznego Senior na szlaku aktywności — ciało i umysł w formie 

2. Termin realizacji zadania publicznego” Date : 25.05.2026 r. Date z : 30.06.2026 r. 
rozpoczecia zakonczenia 

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) 

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.). 

2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.



Zadanie publiczne realizowane będzie na terenie gminy Chęciny, w szczególności w Hali „Pod Basztami” w Chęcinach oraz 

na trasach spacerowych w obrębie miasta i jego malowniczych okolic, sprzyjających aktywności ruchowej na świeżym 

powietrzu. 

Projekt skierowany jest do osób starszych i stanowi kompleksową odpowiedź na potrzebę poprawy sprawności fizycznej 

i intelektualnej seniorów oraz zwiększenia ich aktywności społecznej. Zaplanowane działania mają charakter edukacyjny, 

ruchowy i integracyjny, wzajemnie się uzupełniając i tworząc spójny program wsparcia. Grupę docelową stanowią osoby 

starsze w wieku 60+ z powiatu kieleckiego i miasta Kielce. 

IW ramach zadania zrealizowane zostaną następujące działania: 

e Wykład „Pamięć po 60. Jak trenować mózg by nie zawiódł” (3 godziny, 50 osób) — spotkanie edukacyjne 

prowadzone przez specjalistę, podczas którego uczestnicy poznają techniki wspierające pamięć, koncentrację 

oraz sprawność intelektualną. Wykład będzie miał charakter praktyczny, angażujący uczestników do ćwiczeń i 

aktywnego udziału. 

e Rajd pieszy z instruktorem nordic walking (3 godziny, 50 osób) — zajęcia ruchowe realizowane w formie spaceru 

po terenie Chęcin, prowadzone przez wykwalifikowanego instruktora nordic walking. Uczestnicy poznają 

prawidłową technikę chodzenia z kijkami oraz zasady bezpiecznej aktywności fizycznej. Działanie sprzyja poprawie 

kondycji, wydolności organizmu oraz integracji grupy, promując zdrowy i aktywny styl życia. 

e Spotkanie podsumowujące (6 godzin, 250 osób) — wydarzenie integracyjne w Hali „Pod Basztami”, stanowiące] 

podsumowanie projektu. Spotkanie umożliwi wymianę doświadczeń, wzmocnienie więzi społecznych oraz 

promocję zdrowego i aktywnego stylu życia wśród szerszej społeczności lokalnej. 

W ramach realizacji zadania przewidziano również zakup usług i materiałów niezbędnych do prawidłowej organizacji 

działań, w tym poczęstunku dla uczestników, który wpłynie na komfort udziału oraz sprzyja integracji podczas wydarzeń. 

Dodatkowo przewidziano zakup drobnych upominków dla uczestników (zestawy: długopis i ołówek, itp. Itd.), które będą 

stanowiły element motywacyjny oraz pamiątkę udziału w projekcie, wzmacniając zaangażowanie i pozytywne 

doświadczenia uczestników. 

Rekrutacja uczestników projektu zostanie przeprowadzona w sposób otwarty i dostosowany do specyfiki grupy 

docelowej. Informacje o naborze zostaną rozpowszechnione za pośrednictwem tablic ogłoszeń, lokalnych instytucji. 

Dodatkowo wykorzystane zostaną bezpośrednie kontakty środowiskowe oraz współpraca z lokalnymi liderami i 

instytucjami działającymi na rzecz osób starszych. 

Realizacja zadania przyczyni się do zwiększenia świadomości seniorów w zakresie dbania o sprawność intelektualną i 

fizyczną, poprawy ich kondycji zdrowotnej oraz aktywizacji społecznej. Projekt stworzy przestrzeń do integracji, 

przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu oraz budowania trwałych relacji w środowisku lokalnym. 

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego 



Planowany poziom osiągnięcia 

Nazwa rezultatu rezultatów (wartość 

docelowa) 

Organizacja wykładu „Pamięć po GB: Jak 3 godziny / 50 osób Lista obecności / dokumentacja 

trenować mózg by nie zawiódł fotograficzna 

Lista obecności / dokumentacja 

fotograficzna 

Sposób monitorowania rezultatów / źródło 

informacji o osiągnięciu wskaźnika 

Rajd pieszy z kijkami 3 godziny / 50 osób 

*pstkanie podsumowujące 6 godzin / 250 osób dokumentacja fotograficzna 

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które będą] 

wykorzystane w realizacji zadania 

Stowarzyszenie Chęciński Uniwersytet Trzeciego Wieku zostało założone 17 maja 2016 roku. Głównym celem 

organizacji jest podejmowanie i rozwijanie społecznych inicjatyw, w tym w szczególności: naukowych, 

oświatowych, kulturalnych, charytatywnych, opiekuńczych, ekologicznych, dotyczących rehabilitacji osób 

starszych, niepełnosprawnych, a także kultury fizycznej i sportu. Stowarzyszenie integruje i aktywizuje osoby 

starsze poprzez działalność edukacyjną, kulturalną, społeczną i sportową. Obecnie skupia ponad 200 członków, 

lw tym osoby z różnymi niepełnosprawnościami, głównie z terenu Gminy Chęciny, ale również z Kielc i 

okolicznych miejscowości. Seniorzy działający w Stowarzyszeniu biorą aktywny udział we wszystkich 

inicjatywach podejmowanych przez lokalny samorząd (m.in. uroczystości patriotyczne, religijne, 

okolicznościowe) i Centrum Kultury i Sportu w Chęcinach (m.in. zajęcia Aktywni 50+, przedstawienia teatralne, 

lwydarzenia kulturalne i sportowe). Cyklicznie odbywają się wykłady z różnych dziedzin nauki, np. medycyny, 

zdrowia, prawa, historii, literatury, kultury i sztuki oraz działają stałe grupy tematyczne. Przy Uniwersytecie 

działa chór Jesienna Sonata, który swoimi występami uświetnia wydarzenia własne, a także organizowane przez 

lokalną instytucję kultury. Studenci biorą udział w zajęciach językowych, zajęciach z rękodzieła artystycznego, 

zajęciach sportowych, tanecznych, wyjazdach edukacyjnych i spotkaniach integracyjnych i wielu innych. 

Prężne działanie Stowarzyszenia jest możliwe dzięki ścisłej współpracy z lokalnym samorządem, instytucjami i 

organizacjami, a także dzięki zaangażowaniu i doświadczeniu osób kierujących. Pozyskiwane są środki 

zewnętrze na realizacje założeń statutowych. Od początku swojej działalności CHUTW zrealizował wiele 

projektów, dzięki którym znacząco poszerzono ofertę edukacyjną oraz wzmocniono zaplecze dydaktyczne. 

IW samym 2025 roku zrealizowano cztery projekty. 

„Śladami Hetmana Stefana Czarnieckiego - aktywna edukacja seniorów" - zadanie publiczne dofinansowane 

przez Gminę Chęciny polegające na przeprowadzeniu zajęć wokalnych, tanecznych, rękodzieła artystycznego 

oraz zajęć z języka angielskiego. Istotnym elementem projektu było także zorganizowanie wyjazdu 

edukacyjnego do Czarncy oraz przeprowadzenie wykładu historycznego na temat ciekawostek z życia Stefana] 

Czarnieckiego. 

„Nie liczę godzin i lat - z aktywnością mi do twarzy" - zadanie publiczne dofinansowane przez Samorząd 

(Województwa Świętokrzyskiego, które polegało na zorganizowaniu warsztatów rozwoju intelektualnego oraz 

zajęć aktywności fizycznej dla seniorów. 



„„Słowa, które tworzą obrazy z kreacji myśli powstałe" - zadanie publiczne dofinansowane przez Samorząd 

Województwa Świętokrzyskiego będące zwieńczeniem dotychczasowej działalności literackiej członkiń 

CHUTW. W ramach zadania został wydany tomik wierszy pięciu autorek z okazji 700-lecia nadania praw 

miejskich miastu Chęciny jako materiał edukacyjno-promocyjny dziedzictwa kulturowego. Realizacja zadania 

|przyczyniła się do wzbogacenia oferty kulturalnej regionu, wzmocniła tożsamość regionalna poprzez 

pielęgnowanie tradycji kulturowej oraz upamiętniła wydarzenia historyczne w rocznicę 700-lecia nadania praw 

miejskich. Podsumowaniem projektu było wydarzenie kulturalne - spotkanie autorskie, na które przybyli liczni 

goście i członkowie Uniwersytetu. 

„Aktywny senior odkrywa uroki świętokrzyskiego” - zadanie publiczne dofinansowane przez Samorząd 

Województwa Świętokrzyskiego mający na celu poprawę jakości życia osób z niepełnosprawnością poprzez 

organizację wydarzeń o charakterze rehabilitacyjnym integracyjnym. Zadanie obejmowało wyjazd, wykład, 

zajęcia ruchowe oraz spotkanie integracyjne, które wsparły uczestników projektu w walce o ich zdrowie fizyczne 

i psychiczne. 

Wszystkie realizowane zadanie są koordynowane przez Zarząd Stowarzyszenia, który czuwa nad ich 

prawidłowym przebiegiem i rozliczeniem. 

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego 

Lp. Rodzaj kosztu Wartość Z dotacji Z innych 

PLN źródeł 

Koszt 1 wynagrodzenie osoby 

1. prowadzącej wykład ( 3h x 200 zł = 600 600 zł 

zł) (usługa) 

Koszt 2 wynagrodzenie instruktora 

2. nordic-walking ( 3h x 200 zł = 600 zł) 600 zł 

(usługa) 

3. Koszt 3 poczęstunek dla 250 osób SSG 

(usługa) 

4. Koszt 5 upominki (21,5 zł x 250 osób) 5 375 zt 

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 075 zł 10 000 zł 75 zt 

V. Oświadczenia 

Oświadczam(-my), że: 

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego 

oferenta(-tów); 

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku 

publicznego; 

3) oferent* / eferenei* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalegatja}* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań 

podatkowych; 

4) oferent* / eferenei* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalegatja}* z opłacaniem należności z tytułu składek na



ubezpieczenia społeczne; 

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym * / ianą-właściwą-ewideneją*; 

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym; 

7) wzakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, 

a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia 

zgodnię 7 pF 48 ZEpisem| o ochronie danych osobowych. 
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(podpis osoby upoważnionej lub podpisy 

osób upoważnionych do składania oświadczeń 

woli w imieniu oferentów) 

CHIECIŃSKI UNIWERSYTET 
TRZECIEGO WIEKU 

26-060 Checiny. ul. Armii Krajowej 18A 
tel. 41-31-51-097. Regon 364887047 

NIP 959-19-74-358


