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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie* /aiepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

! - Lo . i
do kidrego jest adresowana oferta Zarzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego

Dofinansowanie dziatan majacych na celu poprawe sprawnosci fizycznej i

. N . 1)
2. Rodzaj zadania publicznego intelektualnej ludzi starszych w réznych sferach zycia.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Checinski Uniwersytet Trzeciego Wieku
Ul. Armii Krajowej 18A, 26-060 Checiny,
KRS: 0000627051

NIP: 9591974358

REGON: 364887047
e-mail:zofiapuchala@wp.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Zofia Puchata
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Tel. 504 050 455
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) e-mail:zofiapuchala@wp.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Senior na szlaku aktywnosci — ciato i umyst w formie

2. Termin realizacji zadania publicznego? Data . 25.05.2026 . Data , . 30.06.2026r.
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



Zadanie publiczne realizowane bedzie na terenie gminy Checiny, w szczegdlnosci w Hali ,,Pod Basztami” w Checinach oraz]
na trasach spacerowych w obrebie miasta i jego malowniczych okolic, sprzyjajacych aktywnosci ruchowej na swiezym
powietrzu.

Projekt skierowany jest do oso6b starszych i stanowi kompleksowg odpowiedZ na potrzebe poprawy sprawnosci fizycznej
i intelektualnej senioréw oraz zwiekszenia ich aktywnosci spotecznej. Zaplanowane dziatania majg charakter edukacyjny,
ruchowy i integracyjny, wzajemnie sie uzupetniajac i tworzac spéjny program wsparcia. Grupe docelowg stanowig osoby

starsze w wieku 60+ z powiatu kieleckiego i miasta Kielce.

W ramach zadania zrealizowane zostang nastepujgce dziatania:

e Wyktad ,Pamie¢ po 60. Jak trenowa¢ mézg by nie zawiddt” (3 godziny, 50 oséb) — spotkanie edukacyjne
prowadzone przez specjaliste, podczas ktérego uczestnicy poznajg techniki wspierajgce pamieé, koncentracje
oraz sprawnos$¢ intelektualng. Wyktad bedzie miat charakter praktyczny, angazujacy uczestnikdw do ¢wiczen i
aktywnego udziatu.

e Rajd pieszy z instruktorem nordic walking (3 godziny, 50 osdb) — zajecia ruchowe realizowane w formie spaceru
po terenie Checin, prowadzone przez wykwalifikowanego instruktora nordic walking. Uczestnicy poznajg
prawidtowq technike chodzenia z kijkami oraz zasady bezpiecznej aktywnosci fizycznej. Dziatanie sprzyja poprawie
kondycji, wydolnosci organizmu oraz integracji grupy, promujac zdrowy i aktywny styl zycia.

e Spotkanie podsumowujace (6 godzin, 250 os6b) — wydarzenie integracyjne w Hali ,,Pod Basztami”, stanowigce|
podsumowanie projektu. Spotkanie umozliwi wymiane doswiadczen, wzmocnienie wiezi spotecznych oraz

promocje zdrowego i aktywnego stylu zycia wérdd szerszej spotecznosci lokalnej.

W ramach realizacji zadania przewidziano réwniez zakup ustug i materiatéw niezbednych do prawidtowej organizacji
dziatan, w tym poczestunku dla uczestnikow, ktéry wptynie na komfort udziatu oraz sprzyja integracji podczas wydarzen.
Dodatkowo przewidziano zakup drobnych upominkow dla uczestnikdéw (zestawy: dtugopis i otdwek, itp. Itd.), ktére bedq
stanowity element motywacyjny oraz pamiatke udzialu w projekcie, wzmacniajagc zaangazowanie i pozytywne

doswiadczenia uczestnikow.

Rekrutacja uczestnikdw projektu zostanie przeprowadzona w sposéb otwarty i dostosowany do specyfiki grupy
docelowej. Informacje o naborze zostang rozpowszechnione za posrednictwem tablic ogtoszen, lokalnych instytucji,
Dodatkowo wykorzystane zostang bezposrednie kontakty srodowiskowe oraz wspétpraca z lokalnymi liderami i

instytucjami dziatajgcymi na rzecz osob starszych.

Realizacja zadania przyczyni sie do zwiekszenia swiadomosci seniorow w zakresie dbania o sprawnos¢ intelektualng i
fizyczng, poprawy ich kondycji zdrowotnej oraz aktywizacji spotecznej. Projekt stworzy przestrzen do integraciji,

przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu oraz budowania trwatych relacji w $srodowisku lokalnym.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego




Planowany poziom osiggnigcia ., : . : ey
Y P agnle Sposéb monitorowania rezultatow / irédto

Nazwa rezultatu rezultatow (wartoséé f 5 SEdE P ok
docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
Organizacja vsllyk’f:adu ,,Pa.mlec po 69. Jak 3 godziny / 50 0s6b Lista obecnosci / fjokumentaqa
trenowaé mozg by nie zawiddt fotograficzna
S . . . . Lista obecnosci / dokumentacja
Rajd pieszy z kijkami 3 godziny / 50 oséb fotograficzna
tkani j . . . )
spotkanie podsumowujace 6 godzin / 250 0s6b dokumentacja fotograficzna

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdéw, ktére bedg|
wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie Checinski Uniwersytet Trzeciego Wieku zostalo zalozone 17 maja 2016 roku. Gléwnym celem|

organizacji jest podejmowanie i rozwijanie spolecznych inicjatyw, w tym w szczegdlnosci: naukowych,
oswiatowych, kulturalnych, charytatywnych, opiekunczych, ekologicznych, dotyczacych rehabilitacji osob
starszych, niepetnosprawnych, a takze kultury fizycznej i sportu. Stowarzyszenie integruje i aktywizuje osoby
starsze poprzez dziatalnos¢ edukacyjna, kulturalng, spoteczng i sportowg. Obecnie skupia ponad 200 cztonkow,
w tym osoby z réznymi niepetnosprawnosciami, gléwnie z terenu Gminy Checiny, ale réwniez z Kielc i
okolicznych miejscowosci. Seniorzy dziatajacy w Stowarzyszeniu biorg aktywny udzial we wszystkich|
inicjatywach podejmowanych przez lokalny samorzad (m.in. uroczystosci patriotyczne, religijne,
okolicznosciowe) i Centrum Kultury i Sportu w Checinach (m.in. zajecia Aktywni 50+, przedstawienia teatralne,
wydarzenia kulturalne i sportowe). Cyklicznie odbywaja si¢ wyktady z ré6znych dziedzin nauki, np. medycyny,
zdrowia, prawa, historii, literatury, kultury i sztuki oraz dzialajg stale grupy tematyczne. Przy Uniwersytecie
dziata chor Jesienna Sonata, ktory swoimi wystepami uswietnia wydarzenia wlasne, a takze organizowane przez
lokalng instytucje kultury. Studenci biorg udzial w zajeciach jezykowych, zajgciach z rgkodzieta artystycznego,
zajeciach sportowych, tanecznych, wyjazdach edukacyjnych i spotkaniach integracyjnych i wielu innych.
Prezne dzialanie Stowarzyszenia jest mozliwe dzigki $cistej wspotpracy z lokalnym samorzadem, instytucjami i
organizacjami, a takze dzieki zaangazowaniu i do$wiadczeniu osob kierujacych. Pozyskiwane sg $rodki
zewnetrze na realizacje zalozen statutowych. Od poczatku swojej dziatalnosci CHUTW zrealizowal wiele
projektow, dzieki ktorym znaczaco poszerzono oferte edukacyjng oraz wzmocniono zaplecze dydaktyczne.
'W samym 2025 roku zrealizowano cztery projekty.

..Sladami Hetmana Stefana Czarnieckiego - aktywna edukacja senioréw" - zadanie publiczne dofinansowane
przez Gming Checiny polegajace na przeprowadzeniu zaje¢ wokalnych, tanecznych, r¢kodzieta artystycznego
oraz zaje¢ z jezyka angielskiego. Istotnym elementem projektu byto takze zorganizowanie wyjazduyj
edukacyjnego do Czarncy oraz przeprowadzenie wyktadu historycznego na temat ciekawostek z zycia Stefanal
Czarnieckiego.
,.Nie licze¢ godzin i lat - z aktywnos$cig mi do twarzy" - zadanie publiczne dofinansowane przez Samorzad]

Wojewodztwa Swietokrzyskiego, ktore polegato na zorganizowaniu warsztatéw rozwoju intelektualnego oraz

zajec aktywnosci fizycznej dla seniordw.




.Slowa, ktére tworzg obrazy z kreacji mysli powstale" - zadanie publiczne dofinansowane przez Samorzad
Wojewodztwa Swietokrzyskiego bedace zwienczeniem dotychczasowej dziatalnosci literackiej cztonkinl
CHUTW. W ramach zadania zostal wydany tomik wierszy pigciu autorek z okazji 700-lecia nadania praw|
miejskich miastu Checiny jako materiat edukacyjno-promocyjny dziedzictwa kulturowego. Realizacja zadania
|przyczynita sie do wzbogacenia oferty kulturalnej regionu, wzmocnita tozsamo$¢ regionalna poprzez
pielegnowanie tradycji kulturowej oraz upamigtnita wydarzenia historyczne w rocznice 700-lecia nadania praw|
miejskich. Podsumowaniem projektu bylo wydarzenie kulturalne - spotkanie autorskie, na ktore przybyli liczni
coscie i cztonkowie Uniwersytetu.
,Aktywny senior odkrywa uroki $wigtokrzyskiego" - zadanie publiczne dofinansowane przez Samorzad]
Wojewodztwa Swietokrzyskiego majacy na celu poprawe jakosci Zycia 0sob z niepetnosprawnoscia poprzez
organizacje wydarzen o charakterze rehabilitacyjnym integracyjnym. Zadanie obejmowato wyjazd, wyklad,
zajecia ruchowe oraz spotkanie integracyjne, ktére wsparty uczestnikow projektu w walce o ich zdrowie fizyczne]
i psychiczne.
Wszystkie realizowane zadanie sg koordynowane przez Zarzad Stowarzyszenia, ktéry czuwa nad ich

[prawidlowym przebiegiem i rozliczeniem.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych

PLN irodet

Koszt 1 wynagrodzenie osoby
1. prowadzgcej wyktad ( 3h x 200 zt = 600 600 zt
zt) (ustuga)

Koszt 2 wynagrodzenie instruktora

2. nordic-walking ( 3h x 200 zt = 600 zt) 600 zt
(ustuga)
3 Koszt 3 poczestunek dla 250 oséb 3 500 71
(ustuga)
4, Koszt 5 upominki (21,5 zt x 250 0s06b) 5375zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10075 zt 10 000 zt 75 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-towy);

2) pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegalda}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na



ubezpieczenia spoteczne;

S} dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiasciwg-ewidenciat;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oéwiadczenia

s
Checinskiego Uniwersvietu

zgodnii)zl?igspli§§ni o ochronie danych osobowych.

TrrecicgWipku
%f ...............................
; Zofia Puchnta

................... WICEPREZG - wwvreereeeoe
Chcciﬁskigg'o ivﬁ}:‘g,em
Trz icky,
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

CHECINSKTUNIWERSYTET
IRZECHGO WIEKU
26-060 Checiny. ul. Armii Krajowej 18A
tel. 41-31-51-097. Regon 364887047
NIP 959-19-74-358



