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ZaC�cznik nr 1 

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 

POUCZENIE co do sposobu wypeCniania oferty: 

Ofert� nale}y wypeCni� wyC�cznie w biaCych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach 

oraz w przypisach. 

Zaznaczenie gwiazdk�, np.: , pobieranie*/niepobieranie*= oznacza, }e nale}y skre[li� niewCa[ciw� odpowied{, pozostawiaj�c 

prawidCow�. PrzykCad: >pobieranie*/niepebieranie*". 

I. Podstawowe informacje o zCo}onej ofercie 

1. Organ administracji publicznej, Zarz�d Województwa [wi�tokrzyskiego 

do którego jest adresowana oferta 

2. Rodzaj zadania publicznego= 

w ró}nych sferach }ycia 

Dofinansowane dziaCaE maj�cych na celu popraw� 

sprawno[ci fizycznej i intelektualnej ludzi starszych 

Il. Dane oferenta(-tów) 

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze S�dowym lub innej ewidencji, adres siedziby, 

strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu 

Stowarzyszenie Klub Seniora >Nadzieja= 

Ewidencja StowarzyszeE ZwykCych dziaCaj�cych na terenie Powiatu J�drzejowskiego - pozycja nr 25 

Siedziba ul. Stra}acka 17, 28-300 J�drzejów 

Adres do korespondencji : ul. 11 Listopada 123/33, 28-300 J�drzejów 

Email: martasuszalska123@qmail.com 

Tel. 690 936 794 

2. Dane osoby upowa}nionej do skCadania Marta Suszalska 
wyja[nieE dotycz�cych oferty (np. imi� i Tel. 690 936 794 
nazwisko, numer telefonu, adres poczty martasuszalska123@qmail.com 

elektronicznej) 

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego 

1. Tytut zadania publicznego >Aktywny Senior= 

Data 15.06.2026r. Data 31.08.2026r. 

2. Termin realizacji zadania publicznego= rozpocz�cia zakoEczeni 

a 

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) 

WspóCczesny czCowiek nara}ony jest na przeci�}enia psychiczne i stres, prowadzi niehigieniczny tryb }ycia, 

niewCa[ciwe si� od}ywia i maCo si� rusza, co obni}a jego sprawno[� i wydolno[� fizyczn�. W zwi�zku z tym, 

4 Rodzaj zadania zawiera si� w zakresie zadaE okre[lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziaCalno[ci 

po}ytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pó{n. zm.). 

4 Termin realizacji zadania nie mo}e by� dCu}szy ni} 90 dni. 



Iz wiekiem ro[nie liczba osób niepeCnosprawnych, zarówno w zakresie wykonywania nie tylko zCo}onych, ale 

i podstawowych czynno[ci dnia codziennego. Poza tym siedz�cy tryb }ycia, powszechny w[ród osób 

starszych, ma dodatkowo niekorzystny wpCyw na wi�kszo[� ukCadów i funkcji organizmu, co jeszcze 

przyspiesza zwi�zany z wiekiem, spadek wydolno[ci fizycznej. 

Szczególn� rol� dla przeciwdziaCania skutkom zagro}eE cywilizacyjnych, odgrywa aktywno[� fizyczna. Ma 

ona kluczowe znaczenie dla pomy[lnego starzenia si�, wpCywaj�c na utrzymanie b�d{ polepszenie jako[ci 

}ycia osób starszych. 

Regularna aktywno[� fizyczna i intelektualna prowadzona systematycznie przez osoby starsze, wywoCuje 

u nich szereg oddziaCywaE prozdrowotnych: poprawia funkcjonowanie ukCadu kr�}eniowo-oddechowego, po- 

maga w Cagodzeniu dolegliwo[ci bólowych, mo}e korzystnie modyfikowa� przebieg chorób przewlekCych 

i w ten sposób wpCywa� na redukcj� przyjmowanych leków, uodparnia organizm, usprawnia procesy 

umysCowe, poprawia sprawno[� funkcjonaln� i lokomocyjn�, a wi�c wpCywa na zmniejszenie ryzyka 

upadków i ich konsekwencji. 

Pomimo, }e coraz wi�cej osób starszych wykazuje zainteresowanie aktywn� form� sp�dzania czasu, 

to nadal jest du}y odsetek ludzi, którzy nie s� [wiadomi korzystnego wpCywu aktywno[ci ruchowej na 

organizm czCowieka i ograniczaj� swoj� aktywno[� do minimum. Wa}ne s� wi�c dziaCanie profilaktyczne 

w tym kierunku, }eby u[wiadomi� osobom w wieku poprodukcyjnym o konieczno[ci wprowadzenia b�d{ 

utrzymania aktywno[ci fizycznej i intelektualnej na wzgl�dnie wysokim poziomie, co ma ogromny wpCyw na 

lepsz� jako[� }ycia i jednocze[nie jego wydCu}enie. 

INa terenie powiatu j�drzejowskiego równie} obserwuje si� rosn�c� potrzeb� aktywizacji osób starszych 

w sferze edukacji prozdrowotnej, aktywno[ci fizycznej, intelektualnej i spoCecznej. Seniorzy cz�sto 

do[wiadczaj� izolacji spoCecznej, ograniczonej mobilno[ci oraz braku ofert zaj�� dostosowanych do ich 

Imo}liwo[ci i zainteresowaE. Analiza lokalnych potrzeb pokazuje, }e brak jest systematycznych dziaCaE 

integracyjnych i edukacyjnych dla osób starszych, które jednocze[nie wspieraCyby ksztaCtowanie postaw 

prozdrowotnych, sprawno[� fizyczn� czy aktywno[� umysCow�. Dodatkowo j�drzejowscy seniorzy deklaruj� 

ch�� uczestnictwa w spotkaniach tematycznych z zakresu zdrowej diety i zaj�ciach ruchowych, co wskazuje 

na potrzeb� projektów kompleksowo C�cz�cych ró}ne formy aktywno[ci. 

Projekt >Aktywny senior = realizowany przez Stowarzyszenie Klub Seniora ,,Nadzieja= z siedzib� 

iw J�drzejowie odpowiada na te potrzeby, zapewniaj�c systematyczne zaj�cia, integracj� lokalnej 

spoCeczno[ci oraz wsparcie w zakresie zdrowego stylu }ycia i rozwoju umysCowego. 

Stowarzyszenie Klub Seniora >Nadzieja z siedzib� w J�drzejowie rozpocz�C swoj� dziaCalno[� na rzecz osób 

starszych w 2018r. GCównym celem stowarzyszenia jest propagowanie i wspieranie aktywnego i zdrowego 

stylu }ycia oraz aktywizacja sportowo- rekreacyjna. 

Cele te realizowane s� poprzez ró}nego rodzaju dziaCania min. poprzez prowadzenie zaj�� z zakres 

aktywno[ci fizycznej, prowadzenie dziaCalno[ci edukacyjnej, prozdrowotnej, propagowanie dziaCaE 

i inicjatyw sprzyjaj�cych poszanowaniu osób starszych w celu zapobiegania spoCecznemu wykluczeniu 

i marginalizacji tych osób. Stowarzyszenie prowadzi ró}nego rodzaju dziaCania maj�ce na celu prowadzenie 

zdrowego stylu }ycia, zdrowej diety i profilaktyki zdrowotnej 

[Proponowany w ramach niniejszego zadania publicznego projekt pt. *=Aktywny Senior= ma charakter 

edukacyjny Zadanie polega� b�dzie na realizacji dziaCaE edukacyjnych promuj�cych zdrow� diet� oraz 

regularn� aktywno[� fizyczn� jako element profilaktyki maj�cy na celu popraw� sprawno[ci fizycznej 

i intelektualnej ludzi starszych w ró}nych sferach }ycia. 



Grupa docelowa: Grup� docelow� zadania stanowi� b�d� osoby starsze zrzeszone w stowarzyszeniu Klub 

Seniora ,,Nadzieja= To grupa 20 seniorów. Uczestnicy s� w wieku senioralnym, mieszkaj� na terenie powiatu 

j�drzejowskiego. Po[rednio, odbiorcami projektu b�d� osoby starsze zrzeszone w lokalnych organizacjach] 

senioralnych (40 osób) uczestnicz�ce w warsztatach z dietetykiem. 

Rekrutacja: Uczestnicy projektu to czConkowie Stowarzyszenia Klub Seniora ,,Nadzieja=. W przypadku zbyt 

imate} liczby ch�tnych rekrutacja zostanie poszerzona o seniorów zrzeszonych w innych j�drzejowskich 

organizacjach senioralnych. 

GCównym celem projektu pt. *Aktywny Senior= jest poprawa stanu zdrowia fizycznego czConków 

Stowarzyszenia Klub Seniora >Nadzieja=, wzrost ich aktywno[ci fizycznej, zwi�kszenie wiedzy z zakresul 

zdrowego od}ywiania, roli i znaczenia aktywno[ci fizycznej, integracja oraz doskonalenie umiej�tno[ci 

wspierania si� w grupie samopomocowej. Cel ten zostanie zrealizowany poprzez udziaC beneficjentów 

[w dziaCaniach edukacyjnych, rehabilitacyjnych i aktywizuj�cych fizycznie oferowanych w ramach niniejszego 

projektu . 

W ramach projektu zaplanowano nast�puj�ce zadania: 

1. Przeprowadzenie cyklu 5-godzinnych zaj�� aktywno[ci fizycznej z zakresu rehabilitacji fizycznej 

2. Zorganizowanie dwóch 2- godzinnych warsztatów z dietetykiem 

3. Zorganizowanie 1- dniowego wyjazdu o charakterze prozdrowotnym 

Zadanie nr 1 Przeprowadzenie cyklu 5- godzinnych zaj�� aktywno[ci fizycznej z zakresu rehabilitacji 

fizycznej 

Cykl zostanie przeprowadzony dla 20 czConków Stowarzyszenia Klub Seniora >>Nadzieja=. Zaj�cia odb�d� si� 

ina sali gimnastycznej w siedzibie Dziennego Domu >Senior += przy ul. 11 Listopada 81 w J�drzejowie. Cykl 

b�dzie skCadaC si� z zaj�� przeprowadzanych przez fizjoterapeut�. Zaj�cia przeprowadzane b�d� 2 razy w 

miesigcu po | godzinie zegarowej. Zaj�cia b�d� obejmowaCy m.in. 

- �wiczenia usprawniania koEczyn górnych, -�wiczenia ksztaCtuj�ce poszczególne grupy mi�[ni posturalnych, 
-�wiczenia skierowane na popraw� wydolno[ci oddechowej. 

- �wiczenia ogólnorozwojowe (skCony, wymachy, �wiczenia rozci�gaj�ce, elementy aerobiku, itp.) 
- �wiczenia z wykorzystaniem przyborów do �wiczeE (piCki, ta[my elastyczne, kijki, itp.). 

- nordic-walking. 

W niektórych przypadkach prowadzona b�dzie gimnastyka indywidualna dostosowana szczegóCowo do 
potrzeb. 
Celem zaj�� z zakresu aktywno[ci fizycznej realizowanych w ramach niniejszego projektu b�dzie wyrobienie 

u czConków klubu nawyku systematyczno[ci i u[wiadomienie roli aktywno[ci fizycznej w }yciu 
[czCowieka 

Zadanie nr 2 Zorganizowanie dwóch 2- godzinnych warsztatów z dietetykiem. 

(Warsztaty zostan� zostanie przeprowadzone dla 40 osób. B�d� to czConkowie Stowarzyszenia Klub Seniora 

>>Nadzieja=, uczestnicy placówek i organizacji zrzeszaj�cych seniorów z terenu gminy J�drzejów. Zaj�cia 

odb�d� si� w siedzibie stowarzyszenia w J�drzejowie. warsztaty skCada� si� b�d� z dwóch spotkaE po 2 

godziny zegarowe. Program warsztatów b�dzie obejmowaC min. nauk� zasad zdrowego }ywienia, zasady 

zbilansowanej diety, nauk� praktycznych umiej�tno[ci z zakresu zdrowego gotowania, planowania posiCków 

i wybierania odpowiednich produktów analiz� skCadu ciaCa, czytanie etykiet produktów oraz motywacj� do 

zmiany nawyków. 



Zadanie nr 3 _ Zorganizowanie 1- dniowego _ wyjazdu 0 __ charakterze _prozdrowotnym 

Wyjazd zostanie zorganizowany dla 20 czConków Stowarzyszenia Klub Seniora >Nadzieja=. Zadanie 

zrealizowane zostanie w miejscowo[ci Kazimierza Wielka w województwie [wi�tokrzyskim. Uczestnicy 

skorzystaj� z 2- godzinne k�pieli w basenach mineralnych. GCównym celem wyjazdu w Kazimierzy Wielkiej 

b�dzie poC�czenie rekreacji z rehabilitacj� oraz popraw� zdrowia dzi�ki unikalnym wCa[ciwo[ciom wód 

siarczkowych i mineralnych. Ponadto, uczestnicy b�d� mieli okazj� praktycznie prze�wiczy� umiej�tno[ci 

zdobyte podczas zaj�� z zakresu aktywno[ci fizycznej oraz warsztatów dietetycznych. Podczas wyjazdu b�d�] 

korzystali z dietetycznego posiCku oraz zorganizuj� spacery z kijkami do nordic-walkingu. . 

Miejsce realizacji zadania publicznego: Realizacja zadania publicznego odb�dzie si� w J�drzejowie, gdzie 

odb�dzie si� zadanie nr 1 czyli Przeprowadzenie cyklu 5 4 godzinnych zaj�� aktywno[ci fizycznej 

z zakresu rehabilitacji fizycznej, zadanie nr 2 Zorganizowanie 4- godzinnych warsztatów z dietetykiem 

Zadanie nr 3 czyli Zorganizowanie 1- dniowego wyjazdu o charakterze prozdrowotnym odb�dzie si� 

iw miejscowo[ci Kazimierza Wielka w województwie [wi�tokrzyskim. 

Sposób rozwi�zywania problemów/ zaspokojenia potrzeb: 

Proponowane w ramach niniejszego projektu zadania s� odpowiedzi� na potrzeby czConków Stowarzyszenia. 

ZostaCy z nimi przedyskutowane ( seniorzy partycypowali w wyborze dziaCaE). Stowarzyszenie jest organizacj� 

non profit i dziaCa na zasadzie wsparcia wCasnymi skCadkami, które nie s� wystarczaj�ce do prowadzenia dziaCaE| 

na poziomie odpowiadaj�cym potrzebom. 

Zadania proponowane w ramach projektu pt. >Aktywny Senior= wpisuj� si� w zakres wspierania dziaCaE 

imaj�cych na celu popraw� sprawno[ci fizycznej i intelektualnej ludzi starszych w ró}nych sferach }ycia. 

Projekt promuje zdrow� diet�, aktywno[� fizyczn� oraz edukacj� zdrowotn� w[ród j�drzejowskich seniorów. 

Realizacja zadaE projektowych przyczyni si� do zwi�kszenia [wiadomo[ci zdrowotnej uczestników, 

a po[rednio tak}e innych osób oraz wprowadzenia wCa[ciwych nawyków }ywieniowych i regularnej 

aktywno[ci fizycznej. 

|Komplementarno[� z innymi dziaCaniami podejmowanymi przez organizacj� lub inne podmioty. 

DziaCania podejmowane w ramach projektu s� zgodne z dziaCalno[ci� i celami stowarzyszenia. Wszystkie 

dziaCania skierowane s� do osób starszych. Maj� na celu propagowanie zdrowego stylu }ycia, w tym poprawy 

nawyków }ywieniowych, sprawno[ci psychicznej i fizycznej, co pozwoli na zwi�kszanie ich samodzielno[ci 

oraz integracji spoCecznej. Proponowane w ramach niniejszego projektu zadania s� elementem cyklicznego 

przedsi�wzi�cia realizowanego przez stowarzyszenie Stowarzyszenie Klub Seniora ,,Nadzieja=. 

4. Opis zakCadanych rezultatów realizacji zadania publicznego 

Planowany poziom osi�gni�cia | Sposób monitorowania rezultatów / {ródCo 
Nazwa rezultatu 8 i . ss NEWEE? = 

rezultatów (warto[� docelowa) informacji o osi�gni�ciu wska{nika 

Rezultat twardy 

- realizacja 5- godzinnego cyklu | 20 

zaj�� z zakresu rehabilitacji Lista obecno[ci na zaj�ciach, 
fizycznej 4 | cykl- 5 godzin dokumentacja fotograficzna 
Rezultat twardy 

- realizacja dwóch 2 - 40 Lista obecno[ci, dokumentacja 

godzinnych warsztatów z fotograficzna 

dietetykiem 4 4 godziny 



Rezultat twardy 20 Lista obecno[ci, faktura, potwierdzenie 

realizacja 1 -dniowego wyjazdu pCatno[ci, dokumentacja fotograficzna, 
o charakterze prozdrowotnym - | 

wyjazd 

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego do[wiadczenia w realizacji dziaCaE planowanych w ofercie oraz zasobów, której 

b�d� wykorzystane w realizacji zadania 

Stowarzyszenie Klub Seniora >Nadzieja= z siedzib� w J�drzejowie powstaCo w 2018r. ZostaCo wpisane do 

Ewidencji StowarzyszeE ZwykCych dziaCaj�cych na terenie Powiatu J�drzejowskiego pod pozycj� nr 25. 

GCównym celem naszego stowarzyszenia jest stworzenie osobom starszym miejsca i warunków do spotkaE, 

w trakcie których mog� ciekawie sp�dza� czas, zaspokaja� potrzeby psychofizyczne i edukacyjne. Nasza 

organizacja szczególny nacisk stawia na dziaCania edukacyjne w zakresie prowadzenia zdrowego trybu }ycia 

oraz z zakresu aktywno[ci fizycznej i intelektualnej. Ponadto, podejmujemy ukierunkowane na wzmocnienie 

integracji mi�dzypokoleniowej. PrzykCadem tych dziaCaE jest wspóCpraca z Ochotniczym Hufcem Pracy 

w J�drzejowie, spotkania z okazji Dnia Babci i Dziadka, wspólne czytanie lektur. Prowadzimy tak}e 

spotkania ze specjalistami w zakresie tematyki zdrowotnej ( spotkania z lekarzem, dietetykiem, 

rehabilitantem). 

W roku 2020 otrzymali[my dofinansowanie w wysoko[ci 4 000,00 zC ze [rodków [wi�tokrzyskiego O[rodka 

Wsparcia Ekonomii SpoCecznej na projekt >Aktywny w ka}dym wieku=. W ramach projektu zrealizowano 

warsztaty taneczne, warsztaty nordic- walking, spotkanie integracyjne. 

W roku 2021 dzi�ki grantowi Stowarzyszenia Lokalna Grupa DziaCania >Ziemia J�drzejowska- GRYF= 

zrealizowali[my projekt pt. IKAR 4 Integracja, Kondycja, Animacja, Realizacja Srebrnego Pokolenia. 

W ramach projektu zorganizowali[my wyjazd integracyjno- edukacyjny do ogrodu botanicznego w Krakowie, 

warsztaty r�kodzieCa oraz spotkanie podsumowuj�ce . 

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego 

Lp. Rodzaj kosztu Warto[� PLN Z dotacji Z innych 

{ródeC 

1. Zadanie 1. 1000,00 zC 1000,00 0,00 
Przeprowadzenie cyklu 5 

godzinnych zaj�� z 
zakresu rehabilitacji 
fizycznej 

(w ty wynagrodzenie 
fizjoterapeuty) 

2. Zadanie 2 600,00 zC 600,00 0,00 

Zorganizowanie dwóch 2- 

godzinnych warsztatów 
z dietetykiem 

( tym wynagrodzenie 

dietetyka) 

3. Zadanie 3 2 400,00zC | 2 400,00 0,00 

Zorganizowanie 
1- dniowego wyjazdu o 
charakterze 

prozdrowotnym 



(w tym transport bilety 
wst�pu) 

4. Koszt 4 

5 Koszt 5 

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 4 000,00 4 000,00 4 000,00 

V. O[wiadczenia 

Oswiadczam(-my), }e: 

1) proponowane zadanie publiczne b�dzie realizowane wyC�cznie w zakresie dziaCalno[ci po}ytku publicznego 

oferenta(stów); 

2) pobieranie [wiadczeE pieni�}nych b�dzie si� odbywa� wyC�cznie w ramach prowadzonej odpCatnej dziaCalno[ci 

po}ytku publicznego; 

3) oferent* +eferenei* skCadaj�cy niniejsz� ofert� nie zalega(-j�)* / zatega(-j�)* z opCacaniem nale}no[ci z tytuCu 

zobowi�zaE podatkowych; 

4) oferent* +oferenci* skCadaj�cy niniejsz� ofert� nie zalega(-j�)* /zategatja}* z opCacaniem nale}no[ci z tytuCu skCadek 

na ubezpieczenia spoCeczne; 

5) dane zawarte w cz�[ci II niniejszej oferty s� zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* An� wCa[ciw� ewidenej�*; 

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zaC�cznikach s� zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym; 

7) w zakresie zwi�zanym ze skCadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych 

osobowych, a tak}e wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotycz� te dane, zCo}yCy 

stosowne o[wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych. 

MMafta fap 
/ 

(podpis osoby upowazniongj lub podpisy 

osób upowa}nionych do skCadania o[wiadczeE 

woli w imieniu oferentów) 

Data 

24,04, 


