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Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przykfad: ,pobieranie*/riepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Zarzad Wojewoédztwa Swietokrzyskiego

2. Rodzaj zadania publicznego™

Dofinansowane dzialan majacych na celu poprawe
sprawnosci fizycznej i intelektualnej ludzi starszych
w roznych sferach zycia

il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Klub Seniora ,Nadzieja”

Ewidencja Stowarzyszen Zwyktych dziatajgcych na terenie Powiatu Jedrzejowskiego - pozycja nr 25

Siedziba ul. Strazacka 17, 28-300 Jedrzejéw

Adres do korespondencji : ul. 11 Listopada 123/33, 28-300 Jedrzejow

Email: martasuszalska123@qmail.com
Tel. 690 936 794

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnier dotyczacych oferty (np. imigi
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Marta Suszalska
Tel. 690 936 794

martasuszalska123@gmail.com

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Aktywny Senior ”
Data 15.06.2026r. Data 31.08.2026r.
2. Termin realizacji zadania publicznego? rozpoczecia zakonczeni
a

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Wspdlczesny cztowiek narazony jest na przecigzenia psychiczne i stres, prowadzi niehigieniczny tryb Zycia,
niewlasciwe si¢ odzywia i mato si¢ rusza, co obniza jego sprawnos¢ i wydolnosc¢ fizyczng. W zwigzku z tym,

h Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.




z wiekiem ro$nie liczba 0s6b niepetnosprawnych, zarowno w zakresie wykonywania nie tylko ztozonych, ale
i podstawowych czynnosci dnia codziennego. Poza tym siedzacy tryb zycia, powszechny wsréd osob
starszych, ma dodatkowo niekorzystny wpltyw na wigkszos¢ uktadow i funkcji organizmu, co jeszcze
przyspiesza zwigzany z wiekiem, spadek wydolnosci fizyczne;.
Szczegolna role dla przeciwdziatania skutkom zagrozen cywilizacyjnych, odgrywa aktywnos¢ fizyczna. Ma
ona kluczowe znaczenie dla pomys$lnego starzenia si¢, wptywajac na utrzymanie badz polepszenie jakosci
zycia 0sOb starszych.
[Regularna aktywnos¢ fizyczna i intelektualna prowadzona systematycznie przez osoby starsze, wywotuje
u nich szereg oddziatywan prozdrowotnych: poprawia funkcjonowanie uktadu krazeniowo-oddechowego, po-
maga w lagodzeniu dolegliwosci bolowych, moze korzystnie modyfikowaé przebieg chorob przewlektych
i w ten sposob wplywa¢ na redukcje przyjmowanych lekéw, uodparnia organizm, usprawnia procesy
umystowe, poprawia sprawnos¢ funkcjonalng i lokomocyjna, a wigc wplywa na zmniejszenie ryzyka
upadkoéw i ich konsekwencji.
Pomimo, ze coraz wiecej osOb starszych wykazuje zainteresowanie aktywng formg sp¢dzania czasu,
to nadal jest duzy odsetek ludzi, ktérzy nie sg $wiadomi korzystnego wplywu aktywnosci ruchowej na
organizm czlowieka i ograniczajg swoja aktywno$¢ do minimum. Wazne sa wiec dziatanie profilaktyczne
w tym kierunku, zeby uswiadomié osobom w wieku poprodukcyjnym o koniecznosci wprowadzenia badz
utrzymania aktywnosci fizycznej i intelektualnej na wzglednie wysokim poziomie, co ma ogromny wplyw na
E\elpszq jakos¢ zycia i jednoczes$nie jego wydluzenie.

a terenie powiatu jedrzejowskiego rowniez obserwuje sie rosngcg potrzebe aktywizacji osob starszych
w sferze edukacji prozdrowotnej, aktywnosci fizycznej, intelektualnej i spolecznej. Seniorzy czesto
doswiadczajg izolacji spotecznej, ograniczonej mobilnosci oraz braku ofert zaje¢ dostosowanych do ich
mozliwosci i zainteresowan. Analiza lokalnych potrzeb pokazuje, Ze brak jest systematycznych dziatan
fintegracyjnych i edukacyjnych dla os6b starszych, ktére jednoczesnie wspieralyby ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych, sprawnos¢ fizyczng czy aktywnos¢ umystowa. Dodatkowo jedrzejowscy seniorzy deklaruja
che¢ uczestnictwa w spotkaniach tematycznych z zakresu zdrowe;j diety i zajeciach ruchowych, co wskazuje
na potrzebe projektow kompleksowo taczacych rdzne formy aktywnosci.
[Projekt ,,Aktywny senior ” realizowany przez Stowarzyszenie Klub Seniora ,,Nadzieja” z siedzibg
w Jedrzejowie odpowiada na te potrzeby, zapewniajac systematyczne zajgcia, integracje lokalne;j
spolecznosci oraz wsparcie w zakresie zdrowego stylu zycia i rozwoju umystowego.

Stowarzyszenie Klub Seniora ,,Nadzieja” z siedzibg w Jedrzejowie rozpoczat swoja dziatalnos¢ na rzecz oséb
starszych w 2018r. Gtéwnym celem stowarzyszenia jest propagowanie i wspieranie aktywnego i zdrowego
stylu zycia oraz aktywizacja sportowo- rekreacyjna.

Cele te realizowane sg poprzez réznego rodzaju dziatania min. poprzez prowadzenie zaj¢¢ z zakres
aktywnosci fizycznej, prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej, prozdrowotnej, propagowanie dziatan

i inicjatyw sprzyjajacych poszanowaniu oséb starszych w celu zapobiegania spotecznemu wykluczeniu

i marginalizacji tych osob. Stowarzyszenie prowadzi r6znego rodzaju dzialania majace na celu prowadzenie
zdrowego stylu zycia, zdrowej diety i profilaktyki zdrowotne;j

Proponowany w ramach niniejszego zadania publicznego projekt pt. ” Aktywny Senior” ma charakter
edukacyjny Zadanie polegaé¢ bedzie na realizacji dziatan edukacyjnych promujacych zdrowa diete oraz
regularng aktywnos¢ fizyczng jako element profilaktyki majacy na celu poprawe sprawnosci fizycznej

i intelektualnej ludzi starszych w réznych sferach zycia.




Grupa docelowa: Grupe docelowg zadania stanowi¢ bedg osoby starsze zrzeszone w stowarzyszeniu Klub
Seniora ,,Nadzieja” To grupa 20 seniorow. Uczestnicy s3 w wieku senioralnym, mieszkajg na terenie powiatu
liedrzejowskiego. Posrednio, odbiorcami projektu beda osoby starsze zrzeszone w lokalnych organizacjach
senioralnych (40 0sob) uczestniczace w warsztatach z dietetykiem.

Rekrutacja: Uczestnicy projektu to cztonkowie Stowarzyszenia Klub Seniora ,,Nadzieja”. W przypadku zbyt
matlej liczby chetnych rekrutacja zostanie poszerzona o senioréw zrzeszonych w innych jedrzejowskich)
organizacjach senioralnych.

Glownym celem projektu pt. ”Aktywny Senior” jest poprawa stanu zdrowia fizycznego czlonkéw
Stowarzyszenia Klub Seniora ,,Nadzieja”, wzrost ich aktywnoS$ci fizycznej, zwi¢kszenie wiedzy z zakresu|
zdrowego odzywiania, roli i znaczenia aktywnosci fizycznej, integracja oraz doskonalenie umieietnoécil
wspierania sie w_grupie samopomocowej. Cel ten zostanie zrealizowany poprzez udzial beneficjentow]
w dziataniach edukacyjnych, rehabilitacyjnych i aktywizujacych fizycznie oferowanych w ramach niniejszego,
projektu .
W ramach projektu zaplanowano nastepujgce zadania:
1. Przeprowadzenie cyklu 5-godzinnych zaje¢ aktywnosci fizycznej z zakresu rehabilitacji fizycznej
2. Zorganizowanie dwoéch 2- godzinnych warsztatéw z dietetykiem
3. Zorganizowanie 1- dniowego wyjazdu o charakterze prozdrowotnym

Zadanie nr 1 Przeprowadzenie cyklu S- godzinnych zajeé aktywnosci fizycznej z zakresu rehabilitaciji

fizycznej
Cykl zostanie przeprowadzony dla 20 cztionkéw Stowarzyszenia Klub Seniora ,,Nadzieja”. Zajecia odbedg sig

a sali gimnastycznej w siedzibie Dziennego Domu ,,Senior +” przy ul. 11 Listopada 81 w Jedrzejowie. Cykl
bedzie sktadal si¢ z zaje¢ przeprowadzanych przez fizjoterapeute. Zajecia przeprowadzane beda 2 razy wi
fmiesigcu po 1 godzinie zegarowej. Zajecia bedg obejmowaty m.in.

- ¢wiczenia usprawniania konczyn gornych, -¢wiczenia ksztattujace poszczegdlne grupy migsni posturalnych,
-¢wiczenia skierowane na poprawe wydolnosci oddechowe;j.

- ¢wiczenia ogdlnorozwojowe (sktony, wymachy, ¢wiczenia rozciagajace, elementy aerobiku, itp.)

- ¢wiczenia z wykorzystaniem przyborow do ¢wiczen (pitki, tasmy elastyczne, kijki, itp.).

- nordic-walking.

W niektorych przypadkach prowadzona bedzie gimnastyka indywidualna dostosowana szczegétowo do

potrzeb.
Celem zajeé z zakresu aktywno$ci fizycznej realizowanych w ramach niniejszego projektu bedzie wyrobienie

u czlonkow klubu nawyku systematycznosci_i u§wiadomienie roli aktywnosci fizycznej w Zyciu
lczlowieka

Zadanie nr 2 Zorganizowanie dwéch 2- godzinnych warsztatow z dietetykiem.

Warsztaty zostang zostanie przeprowadzone dla 40 osob. Beda to cztonkowie Stowarzyszenia Klub Seniora
,.Nadzieja”, uczestnicy placowek i organizacji zrzeszajacych senioréw z terenu gminy Jedrzejow. Zajgcia
odbeda si¢ w siedzibie stowarzyszenia w Jedrzejowie. warsztaty sktadaé si¢ beda z dwoch spotkan po 2
godziny zegarowe. Program warsztatow bedzie obejmowat min. nauke zasad zdrowego zywienia, zasady
zbilansowanej diety, nauke praktycznych umiejetnosci z zakresu zdrowego gotowania, planowania positkow
i wybierania odpowiednich produktéw analize sktadu ciata, czytanie etykiet produktéw oraz motywacje do
zmiany nawykow.




Zadanie nr 3 Zorganizowanie 1- dniowego wyjazdu o charakterze prozdrowotnym
Wyjazd zostanie zorganizowany dla 20 czlonkow Stowarzyszenia Klub Seniora ,Nadzieja”. Zadanie
zrealizowane zostanie w miejscowosci Kazimierza Wielka w wojewoddztwie $wigtokrzyskim. Uczestnicy
skorzystajg z 2- godzinne kapieli w basenach mineralnych. Gtownym celem wyjazdu w Kazimierzy Wielkiej
bedzie potaczenie rekreacji z rehabilitacja oraz poprawag zdrowia dzigki unikalnym wiasciwosciom wod
siarczkowych i mineralnych. Ponadto, uczestnicy beda mieli okazje praktycznie przeéwiczy¢ umieje¢tnosci
zdobyte podczas zaje¢ z zakresu aktywnosci fizycznej oraz warsztatow dietetycznych. Podczas wyjazdu beda)
Tkorzystali z dietetycznego positku oraz zorganizujg spacery z kijkami do nordic-walkingu. .

[Miejsce realizacji zadania publicznego: Realizacja zadania publicznego odbedzie si¢ w Jedrzejowie, gdzie
odbedzie si¢ zadanie nr 1 czyli Przeprowadzenie cyklu 5 — godzinnych zaje¢¢ aktywnosci fizycznej
z zakresu rehabilitacji fizycznej, zadanie nr 2 Zorganizowanie 4- godzinnych warsztatow z dietetykiem
Zadanie nr 3 czyli Zorganizowanie 1- dniowego wyjazdu o charakterze prozdrowotnym odbedzie si¢
w miejscowosci Kazimierza Wielka w wojewddztwie swigtokrzyskim.
Sposob rozwigzywania probleméw/ zaspokojenia potrzeb:

[Proponowane w ramach niniejszego projektu zadania sg odpowiedzig na potrzeby czlonkéw Stowarzyszenia.
Zostaly z nimi przedyskutowane ( seniorzy partycypowali w wyborze dziatan). Stowarzyszenie jest organizacjg
non profit i dziata na zasadzie wsparcia wlasnymi sktadkami, ktére nie sg wystarczajace do prowadzenia dziatan|
na poziomie odpowiadajgcym potrzebom.

Zadania proponowane w ramach projektu pt. ,,Aktywny Senior” wpisuja si¢ w zakres wspierania dziatan|
majacych na celu poprawe sprawnosci fizycznej i intelektualnej ludzi starszych w réznych sferach zycia.
Projekt promuje zdrowa dietg, aktywnos¢ fizyczng oraz edukacje zdrowotng wsrod jedrzejowskich seniorow.
LRealizacja zadan projektowych przyczyni sie do zwigkszenia $wiadomosci zdrowotnej uczestnikow,
a posrednio takze innych osob oraz wprowadzenia wiasciwych nawykéw zywieniowych i regularnej
aktywnosci fizyczne;j.

[Komplementarnos¢ z innymi dzialaniami podejmowanymi przez organizacje¢ lub inne podmioty.

Dzialania podejmowane w ramach projektu sg zgodne z dzialalnoscig i celami stowarzyszenia. Wszystkie}
dziatania skierowane sa do 0sob starszych. Majg na celu propagowanie zdrowego stylu zycia, w tym poprawyj
nawykow zywieniowych, sprawnosci psychicznej i fizycznej, co pozwoli na zwigkszanie ich samodzielnoscif
oraz integracji spolecznej. Proponowane w ramach niniejszego projektu zadania sg elementem cyklicznego,
[przedsigwzigcia realizowanego przez stowarzyszenie Stowarzyszenie Klub Seniora ,,Nadzieja”.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

N Planowany poziom osiggniecia | Sposéb monitorowania rezultatéw / Zzrédto

azwa rezultatu . L. . R L -
rezultatow (wartosé docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika

Rezultat twardy

- realizacja 5- godzinnego cyklu | 20

zaje¢  z  zakresu rehabilitacji Lista obecnosci na zajeciach,

fizycznej — 1 cykl- 5 godzin dokumentacja fotograficzna

Rezultat twardy

- realizacja dwoch 2 - 40 Lista obecnosci, dokumentacja

godzinnych warsztatow z fotograficzna

dietetykiem — 4 godziny




Rezultat twardy 20 Lista obecnosci, faktura, potwierdzenie
realizacja 1 -dniowego wyjazdu platnosci, dokumentacja fotograficzna,
o charakterze prozdrowotnym - 1
wyjazd
5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktorel
bedg wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie Klub Seniora ,,Nadzieja” z siedziba w Jedrzejowie powstato w 2018r. Zostalo wpisane do
Ewidencji Stowarzyszen Zwyklych dziatajacych na terenie Powiatu Jedrzejowskiego pod pozycja nr 25.
Gléwnym celem naszego stowarzyszenia jest stworzenie osobom starszym miejsca i warunkow do spotkan,
w trakcie ktorych mogg ciekawie spedza¢ czas, zaspokaja¢ potrzeby psychofizyczne i edukacyjne. Nasza
organizacja szczegolny nacisk stawia na dziatania edukacyjne w zakresie prowadzenia zdrowego trybu Zycia
oraz z zakresu aktywno$ci fizycznej i intelektualnej. Ponadto, podejmujemy ukierunkowane na wzmocnienie
integracji miedzypokoleniowej. Przyktadem tych dziatan jest wspétpraca z Ochotniczym Hufcem Pracy
w Jedrzejowie, spotkania z okazji Dnia Babci i Dziadka, wspdlne czytanie lektur. Prowadzimy takze
spotkania ze specjalistami w zakresie tematyki zdrowotnej ( spotkania z lekarzem, dietetykiem,
rehabilitantem).
W roku 2020 otrzymali$my dofinansowanie w wysokosci 4 000,00 zt ze srodkéw Swietokrzyskiego Osrodka
Wsparcia Ekonomii Spolecznej na projekt ,,Aktywny w kazdym wieku”. W ramach projektu zrealizowano
warsztaty taneczne, warsztaty nordic- walking, spotkanie integracyjne.
W roku 2021 dzieki grantowi Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania ,,Ziemia Jedrzejowska- GRYF”
zrealizowalismy projekt pt. IKAR — Integracja, Kondycja, Animacja, Realizacja Srebrnego Pokolenia.
W ramach projektu zorganizowalismy wyjazd integracyjno- edukacyjny do ogrodu botanicznego w Krakowie,
warsztaty rekodziela oraz spotkanie podsumowujace .

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto§¢ PLN Z dotacji Z innych
zrédet
1. Zadanie 1. 1000,00 zt | 1000,00 0,00

Przeprowadzenie cyklu 5
godzinnych zajeé z
zakresu rehabilitacji
fizycznej

( w ty wynagrodzenie
fizjoterapeuty)

2. Zadanie 2 600,00 zt 600,00 0,00
Zorganizowanie dwoch 2-
godzinnych warsztatéw

z dietetykiem

( tym wynagrodzenie
dietetyka)

3. Zadanie 3 2 400,00 zt | 2 400,00 0,00
Zorganizowanie

1- dniowego wyjazdu o
charakterze
prozdrowotnym




(w tym transport bilety
wstepu)

4.

Koszt 4

5.

Koszt 5

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania

4 000,00

4 000,00

4 000,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizawane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferentaf=téw);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

3) oferent* oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowiazan podatkowych;

4) oferent* feferenci* sktadajqcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* #zategat-jay* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek

na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* AHnng-wiaseiwgewidencjat:

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

sz E&’éﬁ}f&lﬁﬁ o Z}/ (/o{ .................

..........................

........ ssssasasssenrerenteeeas

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Data

-

L9.04, 02




