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Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr 1

—5 1117 UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
WP~ S Gl B R

Nr u(‘%g ............
| Poupif W) POUCZENIE co do sppsobu wypetniania oferty: o o .
- Oferte nialezy wypehic wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy

poszczegodlnych polach oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skre$li¢ niewtasciwg

odpowiedz,

pozostawiajac

JOLBC20MU Jprawidiawa. Przyktad: pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego adresowana jest oferta

Zarzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego

2. Rodzaj zadania publicznego”

Ochrona i promocja zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 156).

Il. Dane oferenta(-tow)

siedziby, strona

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

STOWARZYSZENIE ,AKTYWNA Stupia” Pilczyca 82, 26-234 Stupia Konecka wpisana do rejestru stowarzyszen,
zarejestrowana w Starostwie Powiatowym w Koriskich, wpisana do ewidencji pod nr PS.512.36Zw.2023

nazwisko,

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i

numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ryszard Szproch
tel. 604 109 426
email ryszardszproch3 @gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

,Pierwszy ruch —Pierwsza Pomoc !”

Data 15.06.2026 r. | Data 10.09.2026r.
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Tia& dakratacl 7godna 2 hedcig emieszczong no dokumenci eleRironicznym
Dekrelacia zgodna z dekrelacig elekironiczng dokonang
wdniu...... przez ...

Fadpis procownikg




Celem gtéwnym zadania bedg dziatania edukacyjne w obszarze udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.
Podjete dziatania bedg miaty na celu ksztattowanie postaw prospotecznych, edukacyjnych - promujgcych
pierwszg pomoc. Realizacja projektu przyczyni sie do zwiekszenia poziomu wiedzy mieszkaricow gminy Stupia
Konecka, Krasocin i topuszno w zakresie postgpowania na wypadek niebezpiecznych, zagrazajacych zyciu
sytuacji i reagowania na nie. W projekcie wezmie udziat 50 osobowa grupa dorostych os6b zamieszkujaca
Powiaty: konecki, kielecki, wtoszczowski. Rekrutacja grupy odbedzie sie poprzez zgtoszenia telefoniczne a o
udziale w projekcie decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen. Informacja o projekcie oraz sposobie rekrutacji
zostanie zamieszczona w mediach spotecznosciowych oraz poprzez rozmieszczenie plakatéw w miejscach
uzytecznosci publicznej aby dotrzeé do wszystkich zainteresowanych mieszkancow. Projekt pn. ,,Pierwszy ruch

— Pierwsza Pomoc!” odbedzie sie w lokalu swietlicy wiejskiej oraz OSP, hali sportowej w Pilczycy gm. Stupia

Konecka.
Projekt zaktada nastepujgce dziatania:

1.

2.
ratowania zycia podczas ktérych zostanie zrealizowane:

Warsztaty teoretyczne z zakresu udzielania pierwszej pomocy majgce na celu przygotowanie uczestnikow
do prawidtowego dziatania w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia — 2h zaje¢, ktdre beda zawieraty:
- Wprowadzenie i aspekty prawne

- kancuch przezycia: Etapy ratowania zycia.

- Bezpieczeistwo na miejscu zdarzenia: Ocena zagrozen (ruch uliczny, prad, gaz, agresja), - Ocena
poszkodowanego i wezwanie pomocy

- Ocena przytomnosci: Sprawdzanie reakcji na bodzce gtosowe i bdlowe.

- Udroznienie drég oddechowych: Technika rekoczynu czotowo-brédkowego.
- Ocena oddechu: Metoda ,,widze, stysze, czuje” (przez 10 sekund).

- Algorytm wzywania pomocy: Numery alarmowe (112, 999), przekazywanie informacji (co, gdzie, kto, ilu
poszkodowanych).
Warsztaty praktyczne udzielania pierwszej pomocy to najlepszy sposéb na zdobycie realnych umiejetnosci

- Postepowanie z nieprzytomnym (oddech zachowany)
- Pozycja bezpieczna (boczna ustalona): Wskazania, technika uktadania, przeciwwskazania (urazy
kregostupa).

- Monitoring funkcji zyciowych: Stata kontrola oddechu.
- Podstawowe zabiegi resuscytacyjne

- Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa (RKO): Algorytm 30 uciskdw na 2 oddechy ratownicze (u dorostych,
dzieci i niemowlat).
- Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny (AED): Zasady bezpiecznego uzycia AED, rola defibrylacji w procesie
ratowania zycia.

- Stany nagte i urazy

Krwotoki i rany: Zasady tamowania krwotokdw zewnetrznych, rodzaje opatrunkow.

Oparzenia: Termiczne, chemiczne (postepowanie i schtadzanie).

Urazy kostno-stawowe: Ztamania, skrecenia, zwichniecia, unieruchamianie.

Zadtawienia: Postepowanie u dorostych i dzieci (Chwyt Heimlicha).

Inne stany nagte: Zastabniecie, zawat serca, udar mdzgu, padaczka, cukrzyca (objawy i postepowanie).
Warsztaty teoretyczne i praktyczne przeprowadzone zostang przez wykwalifikowanego Ratownika
Medycznego, ktéry ukonczyt studia pierwszego stopnia na kierunku - ratownictwo medyczne.

Czeé¢ wyktadowa potrwa 2 h podczas, ktérej uczestnicy zdobeda wiedze teoretyczng, czes¢ praktyczna
potrwa 2h. podczas tej czesci praktycznej uczestnicy bedg mieli mozliwos$¢ na specjalnie przygotowanych
stanowiskach przeprowadzi¢ pod okiem Ratownika ¢wiczenia na fantomach. Podczas scenek sytuacyjnych
uczestnicy beda mieli mozliwos$¢ ,opatrzenia” rany, nauki postepowania na wypadek ztamania, krwotoku,
omdlenia.

Zadanie zakonczy sie ankietg sprawdzajgcg poziom wiedzy uczestnikow projektu.




W projekcie zaplanowano zakup apteczek pierwszej pomocy ma to wymiar profilaktyczny i spoteczny. Pg
zakonczeniu szkolenia uczestnicy zachowajg apteczki do wtasnego uzytku , co przyczyni sie do zwiekszenia
poziomu bezpieczeristwa w miejscu zamieszkania, praey lub podczas podrézy. Wyposazenie spoteczeristwa
w podstawowe srodki pierwszej pomocy wspiera budowanie postaw odpowiedzialnosci oraz gotowosci do
udzielania pierwszej pomocy innym osobom w sytuacjach nagtych liczba 50 apteczek odpowiada liczbie
uczestnikow projektu co zapewnia réwny dostep do materiatéw szkoleniowych. Uczestnicy projektu
wiasnorecznym podpisem na liscie potwierdza odbidr apteczek.

Zaplanowano réwniez zakup poczestunku - dla uczestnikéw szkolenia
z zakresu pierwszej pomocy jest uzasadniony organizacja kilkugodzinnych zaje¢ edukacyjnych o charakterze
teoretyczno — praktycznym wymagajacym od uczestnikdw duzego skupienia i aktywnego udziatu
uczestnikow szkolenia. Zakup ten przyczyni sie do lepszego komfortu uczestnikow i do lepszej ich

koncentracji podczas nauki pierwszej pomocy.

Sposobem monitorowania rezultatéw bedg listy obecnosci, ankieta przed i po realizacji projektu.

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagnigcia Sposob monitorowania rezultatow /

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc zrédto
docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
Przeprowadzenie warsztatéw 4 h dla 50 osob Lista obecnosci, fotorelacja

pierwszej pomocy przedmedycznej
— cze$¢ teoretyczna i praktyczna

Wzrost poziomu wiedzy z zakresu | Wiedze podniesie min. 80% | Anonimowa ankieta przed i po cyklu
udzielania pierwszej pomocy 0s6b zajec¢ przeprowadzona wsrod
przedmedycznej uczestnikdw. Wyniki quizu wiedzy z
zakresu pierwszej pomocy.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie pn. ,,AKTYWNA StUPIA” dziata od 2023 roku, prowadzi zajecia z zakresu podnoszenia
Swiadomosci zdrowego trybu zycia poprzez organizacje szeregu wydarzen sportowo — kulturalno —
edukacyjno — zdrowotnych, wspotpracujagc z organizacjami pozarzagdowymi, samorzadami gmin,
samorzadem wojewddztwa Swietokrzyskiego. Nasza organizacja realizowata w przesztosci cykl réznych
dziatan m.in. ,Aktywny Zdrowy Senior”, ,Sportem, wiedzg i dietg spowalniamy cukrzyce”, zapobiega
wykluczeniu spotecznemu i izolacji oséb z nadwaga, cukrzycg czy niepetnosprawnych. Cztonkowie
stowarzyszenia chetnie wigczajg sie w pomoc wolontaryjng, uczestniczg w szkoleniach i kursach, ktore
umozliwiajg zdobycie wiedzy w w/w zakresie.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc¢ Z dotacji | Zinnych
PLN s
zrodet
1 Zakup podrecznych apteczek dla 2500,00
‘ uczestnikow projektu- 50 sztuk x 50zt
1200,00
Wynagrodzenie dla ratownika medycznego
za przeprowadzenie kursu i warsztatéw z
2. udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej dla 50 oséb — 4 h (300
zt/h x 4h)
1500,00
3 Zakup poczestunku dla uczestnikéw 30,00 x
' 50 os = 1500,00zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5200,00 zt 5000,00 zt 200,00 zt

V. Os$wiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadame publlczne be,dzne reahzowane wy{aczme w zakresne dziatalnosci pozytku pubhcznego oferenta(—-tew)

3) oferent* / efe;ena skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenc* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /zalega{§g)* z optacaniem naleznosci z tytutu skifadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inrg-wiasciwg-ewidensja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Zleceniobiorca zobowigzuje sie do przestrzegania przepiséw ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom
ze szczegdlnymi potrzebami (t.j.Dz.U.2024.1411 ze zm.). Zleceniobiorca o$wiadcza, ze dla zapewnienia realizacji zadania
publicznego bedacego przedmiotem niniejszej umowy, speinia minimalne wymagania i warunki stuzgce zapewnieniu
dostepnosci osobom ze szczegdlinymi potrzebami, o ktérych mowa w art. 6 i 7 przywotanej ustawy.

Zleceniobiorca zobowigzuje sie do przestrzegania przepiséw ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom
przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 110). Zleceniobiorca o$wiadcza, ze dla
zapewnienia realizacji zadania publicznego bedgcego przedmiotem niniejszej umowy, spetnia wymagania i warunki,
o ktérych mowa w art. 21 i 22b przywotanej ustawy
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(podpis z:ympaw nionej lub podpisy
0s6b upewaznionych do sktadania o$wiadczen

woli w imieniu oferentéw)



