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Załącznik nr 1 

ZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy 

Zaznaczenie gwiazdką, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą 
odpowiedź, pozostawiając 

DOLĘCZONU opnawidłową. Przykład: ,pobieranie*/niepobieranie*”. 

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 

1. Organ administracji publicznej, Zarząd Województwa Świętokrzyskiego 
do którego adresowana jest oferta 

2. Rodzaj zadania publicznego” 

Ochrona i promocja zdrowia, w tym działalności leczniczej w 

rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności 

leczniczej (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 156). 

Il. Dane oferenta(-tów) 

siedziby, strona 

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu 

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres 

STOWARZYSZENIE „AKTYWNA Słupia” Pilczyca 82, 26-234 Słupia Konecka wpisana do rejestru stowarzyszeń, 

zarejestrowana w Starostwie Powiatowym w Końskich, wpisana do ewidencji pod nr PS.512.36Zw.2023 

2. Dane osoby upoważnionej do składania 

wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i 

nazwisko, 

numer telefonu, adres poczty elektronicznej) 

Ryszard Szproch 

tel. 604 109 426 

email ryszardszproch3 @gmail.com 

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego 

1. Tytut zadania publicznego „Pierwszy ruch —Pierwsza Pomoc !” 

! 
Data 

rozpoczęcia 
15.06.2026 r. Data 

zakończenia 

10.09.2026 r. 

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) 

eRtronicznym 

onong 



Celem głównym zadania będą działania edukacyjne w obszarze udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. 

Podjęte działania będą miały na celu kształtowanie postaw prospołecznych, edukacyjnych - promujących 

pierwszą pomoc. Realizacja projektu przyczyni się do zwiększenia poziomu wiedzy mieszkańców gminy Słupia 

Konecka, Krasocin i Łopuszno w zakresie postępowania na wypadek niebezpiecznych, zagrażających życiu 

sytuacji i reagowania na nie. W projekcie weźmie udział 50 osobowa grupa dorosłych osób zamieszkująca 

Powiaty: konecki, kielecki, włoszczowski. Rekrutacja grupy odbędzie się poprzez zgłoszenia telefoniczne a o 

udziale w projekcie decydować będzie kolejność zgłoszeń. Informacja o projekcie oraz sposobie rekrutacji 

zostanie zamieszczona w mediach społecznościowych oraz poprzez rozmieszczenie plakatów w miejscach 

użyteczności publicznej aby dotrzeć do wszystkich zainteresowanych mieszkańców. Projekt pn. „Pierwszy ruch 

-- Pierwsza Pomoc!” odbędzie się w lokalu świetlicy wiejskiej oraz OSP, hali sportowej w Pilczycy gm. Słupia 

Konecka. 

Projekt zakłada następujące działania: 

1. 

2. 

ratowania życia podczas których zostanie zrealizowane: 

Warsztaty teoretyczne z zakresu udzielania pierwszej pomocy mające na celu przygotowanie uczestników 

do prawidłowego działania w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia — 2h zajęć, które będą zawierały: 

- Wprowadzenie i aspekty prawne 

- Łańcuch przeżycia: Etapy ratowania życia. 

- Bezpieczeństwo na miejscu zdarzenia: Ocena zagrożeń (ruch uliczny, prąd, gaz, agresja), - Ocena 

poszkodowanego i wezwanie pomocy 

- Ocena przytomności: Sprawdzanie reakcji na bodźce głosowe i bólowe. 

- Udrożnienie dróg oddechowych: Technika rękoczynu czołowo-bródkowego. 

- Ocena oddechu: Metoda „widzę, słyszę, czuję” (przez 10 sekund). 

- Algorytm wzywania pomocy: Numery alarmowe (112, 999), przekazywanie informacji (co, gdzie, kto, ilu 

poszkodowanych). 

Warsztaty praktyczne udzielania pierwszej pomocy to najlepszy sposób na zdobycie realnych umiejętności 

- Postępowanie z nieprzytomnym (oddech zachowany) 

- Pozycja bezpieczna (boczna ustalona): Wskazania, technika układania, przeciwwskazania (urazy 

kręgosłupa). 

- Monitoring funkcji życiowych: Stała kontrola oddechu. 

- Podstawowe zabiegi resuscytacyjne 

- Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (RKO): Algorytm 30 ucisków na 2 oddechy ratownicze (u dorosłych, 

dzieci i niemowląt). 

- Automatyczny Defibrylator Zewnętrzny (AED): Zasady bezpiecznego użycia AED, rola defibrylacji w procesie 

ratowania życia. 

- Stany nagłe i urazy 

Krwotoki i rany: Zasady tamowania krwotoków zewnętrznych, rodzaje opatrunków. 

Oparzenia: Termiczne, chemiczne (postępowanie i schładzanie). 

Urazy kostno-stawowe: Złamania, skręcenia, zwichnięcia, unieruchamianie. 

Zadławienia: Postępowanie u dorosłych i dzieci (Chwyt Heimlicha). 

Inne stany nagłe: Zasłabnięcie, zawał serca, udar mózgu, padaczka, cukrzyca (objawy i postępowanie). 

Warsztaty teoretyczne i praktyczne przeprowadzone zostaną przez wykwalifikowanego Ratownika 

Medycznego, który ukończył studia pierwszego stopnia na kierunku - ratownictwo medyczne. 

Część wykładowa potrwa 2 h podczas, której uczestnicy zdobędą wiedzę teoretyczną, część praktyczna 

potrwa 2h. podczas tej części praktycznej uczestnicy będą mieli możliwość na specjalnie przygotowanych 

stanowiskach przeprowadzić pod okiem Ratownika ćwiczenia na fantomach. Podczas scenek sytuacyjnych 

uczestnicy będą mieli możliwość „opatrzenia” rany, nauki postepowania na wypadek złamania, krwotoku, 

omdlenia. 

Zadanie zakończy się ankietą sprawdzającą poziom wiedzy uczestników projektu. 



W projekcie zaplanowano zakup apteczek pierwszej pomocy ma to wymiar profilaktyczny i społeczny. Po 

zakończeniu szkolenia uczestnicy zachowają apteczki do własnego użytku , co przyczyni się do zwiększenia 

poziomu bezpieczeństwa w miejscu zamieszkania, praey lub podczas podróży. Wyposażenie społeczeństwa 

w podstawowe środki pierwszej pomocy wspiera budowanie postaw odpowiedzialności oraz gotowości do 

udzielania pierwszej pomocy innym osobom w sytuacjach nagłych liczba 50 apteczek odpowiada liczbie 

uczestników projektu co zapewnia równy dostęp do materiałów szkoleniowych. Uczestnicy projektu 

własnoręcznym podpisem na liście potwierdzą odbiór apteczek. 

Zaplanowano również zakup poczęstunku = dla uczestników szkolenia 

z zakresu pierwszej pomocy jest uzasadniony organizacją kilkugodzinnych zajęć edukacyjnych o charakterze 

teoretyczno — praktycznym wymagającym od uczestników dużego skupienia i aktywnego udziału 

uczestników szkolenia. Zakup ten przyczyni się do lepszego komfortu uczestników i do lepszej ich 

koncentracji podczas nauki pierwszej pomocy. 

Sposobem monitorowania rezultatów będą listy obecności, ankieta przed i po realizacji projektu. 

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności 

pożytku 

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.). 

2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni. 

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego 

Planowany poziom osiągnięcia Sposób monitorowania rezultatów / 
Nazwa rezultatu rezultatów (wartość źródło 

docelowa) informacji o osiągnięciu wskaźnika 

Przeprowadzenie warsztatów 4 h dla 50 osób Lista obecności, fotorelacja 

pierwszej pomocy przedmedycznej 

— część teoretyczna i praktyczna 

Wzrost poziomu wiedzy z zakresu | Wiedzę podniesie min. 80% | Anonimowa ankieta przed i po cyklu 

udzielania pierwszej pomocy osób zajęć przeprowadzona wśród 

przedmedycznej uczestników. Wyniki quizu wiedzy z 

zakresu pierwszej pomocy. 

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, 

które będą wykorzystane w realizacji zadania 

Stowarzyszenie pn. „AKTYWNA SŁUPIA” działa od 2023 roku, prowadzi zajęcia z zakresu podnoszenia 

świadomości zdrowego trybu życia poprzez organizację szeregu wydarzeń sportowo — kulturalno — 

edukacyjno — zdrowotnych, współpracując z organizacjami pozarządowymi, samorządami gmin, 

samorządem województwa świętokrzyskiego. Nasza organizacja realizowała w przeszłości cykl różnych 

działań m.in. „Aktywny Zdrowy Senior”, „Sportem, wiedzą i dietą spowalniamy cukrzycę”, zapobiega 

wykluczeniu społecznemu i izolacji osób z nadwagą, cukrzycą czy niepełnosprawnych. Członkowie 

stowarzyszenia chętnie włączają się w pomoc wolontaryjną, uczestniczą w szkoleniach i kursach, które 

umożliwiają zdobycie wiedzy w w/w zakresie. 



IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego 

Lp. Rodzaj kosztu Wartość Zdotacji | Zinnych 

A źródeł 

Zakup podręcznych apteczek dla 2500,00 

uczestników projektu- 50 sztuk x 50zł 

1200,00 

Wynagrodzenie dla ratownika medycznego 

za przeprowadzenie kursu i warsztatów z 

udzielania pierwszej pomocy 

przedmedycznej dla 50 osób — 4 h (300 

zł/h x 4h) 

1500,00 

Zakup poczęstunku dla uczestników 30,00 x 

50 os = 1500,00zł 

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 5200,00 zł 5000,00 zt | 200,00zł 

V. Oświadczenia 

Oświadczam(-my), że: 

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku PuBlEnogo oferenta(-tów), 

3) oferent" / eforonci® składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalegatja)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań 

podatkowych; 

4) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* -zalegatja}* z opłacaniem należności z tytułu składek na 

ubezpieczenia społeczne; 

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym” / ianą-właściwą-ewideneją*; 

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym; 

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, 

a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia 

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych. 

Zleceniobiorca zobowiązuje się do przestrzegania przepisów ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostępności osobom 

ze szczególnymi potrzebami (t.j.Dz.U.2024.1411 ze zm.). Zleceniobiorca oświadcza, że dla zapewnienia realizacji zadania 

publicznego będącego przedmiotem niniejszej umowy, spełnia minimalne wymagania i warunki służące zapewnieniu 

dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami, o których mowa w art. 6 i 7 przywotanej ustawy. 

Zleceniobiorca zobowiązuje się do przestrzegania przepisów ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom 

przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 110). Zleceniobiorca oświadcza, że dla 

zapewnienia realizacji zadania publicznego będącego przedmiotem niniejszej umowy, spełnia wymagania i warunki, 

o których mowa w art. 21 i 22b przywołanej ustawy 

OWARZYSZENIE 

_ "AKTYWNA * SŁU 

(podpis osoba śnionej lub podpisy 

osób upoważniońych do składania oświadczeń 

woli w imieniu oferentów) 

Data: 12.05.2026 r. 


