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Fotel wykorzystywany do pomocy w leczeniu
nietrzymania moczu. To kolejne urzadzenia zakupione
do projektu Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw

Osoby biorace udzial w projekcie , Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw”
korzystaja nie tylko z badan i porad specjalistow, ale takze z wielu zabiegow. Wsréd
nich sa miedzy innymi te pomagajace w leczeniu nietrzymania moczu wykonywane
za pomoca specjalnego fotela.

- Urzadzenie to zostato zakupione w ubiegtym roku i od ubiegtego roku jest
wykorzystywane. Do tej pory skorzystato z niego ponad 100 oséb. Nalezy
pamietaé, ze kazda z nich przeszla serie kilku zabiegow. Z tego urzadzenia
korzystaja zarowno panowie, jak i panie - méwi Anna Misztal, zastepca dyrektora
Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy.

Jak podkresla pacjenci - uczestnicy projektu korzystaja z zabiegow bezplatnie. Jest to
mozliwe dzieki pozyskaniu dofinansowania unijnego, jak pozyskano na realizacje projektu.

- Urzadzenie, ktére wykorzystujemy do terapii nietrzymania moczu zaréwno u
kobiet jak i mezczyzn wykorzystuje przetomowa technologie. Skoncentrowane
pole elektromagnetyczne o wysokiej intensywnosci wywotuje skurcze miesni dna
miednicy, pozwalajac na przywrocenie odpowiedniej kontroli nerwowo-
miesniowej, ktora jest kluczowa u pacjentéw z nietrzymaniem moczu. Zabieg jest
bezbolesny, komfortowy, nieinwazyjny, wykonywany przez odziez pacjenta.
Siedzacy tryb pracy bedacy symbolem obecnych czaséw bardzo czesto
doprowadza do tej dysfunkcji. Obserwujemy coraz wieksza potrzebe skorzystania
z tej pomocy - dodaje Anna Misztal.

Fotel wykorzystywany do pomocy w leczeniu nietrzymania moczu jest jednym z kilku
urzadzen zakupionych przez WOMP i przeznaczonych do wykonywania zabiegow
rehabilitacyjnych. Osoby, ktére w ankiecie medycznej zgtosza problem nietrzymania moczu
trafiaja na konsultacje do specjalisty rehabilitacji, ktéry wydaje skierowania na zabiegi. Te

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Fotel wykorzystywany do pomocy w
leczeniu nietrzymania moczu. To kolejne urzadzenia zakupione do projektu Profilaktyka
Swietokrzyskich Pracownikéw | 3



d  URZAD MARSZAEKOWSKI
HH  WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Fotel wykorzystywany do pomocy w leczeniu nietrzymania moczu. To
kolejne urzadzenia zakupione do projektu Profilaktyka
Swietokrzyskich Pracownikéw | 4

wykonywane przy uzyciu fotela sa czescia wiekszego pakietu.

Jak informuje dr n.med. Marek Grabski, kierownik Dziatu Rehabilitacji Wojewddzkiego
Osrodka Medycyny Pracy w Kielcach, najwieksza liczba uczestnikow projektu zgtasza
problem bdlu kregostupa na tle przecigzeniowym zwigzanych z dlugotrwala wymuszona
przez prace pozycja ciata lub praca fizyczna. Pomocne w leczeniu tych dolegliwosci sa
wlasnie zabiegi rehabilitacyjne wykonywane w WOMP do tej pory skierowania na nie
otrzymato juz prawie 5 tysiecy osob.

Uczestnicy projektu , Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw” korzystaja takze z
nowoczesnej biezni wykorzystywanej podczas terapii zaburzen réwnowagi oraz urzadzenie
do suchego masazu membranowego. Ten ostatni sprzet przypomina t6zko wodne.
Strumienie wody, krazac w obiegu zamknietym, uderzaja w nieprzepuszczalng membrane,
dzieki czemu pacjent moze doswiadczy¢ korzysci wynikajacych z hydromasazu, nie majac
bezposredniego kontaktu z woda. Podwyzszona temperatura wody, uzytej podczas zabiegu
przynosi relaks i rozluznienie nadmiernie napietych miesni.

Celem projektu , Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw” jest poprawa stanu zdrowia
pracujacych mieszkancow wojewodztwa swietokrzyskiego w wieku 45 plus i jak najdtuzsze
zatrzymanie ich na rynku pracy. Rekrutacja do projektu trwa. Pacjenci moga zgtaszaé sie
indywidualnie, ale moga by¢ zgtaszani tez przez zaktady pracy.

Pracownicy zgtaszajacy sie indywidualnie moga rejestrowac sie dzwoniac pod numer
WOMP: 41 347 97 44, SCO: 885 77 99 88, natomiast osoby zglaszajace zaktady pracy
rejestruja sie pod numerami: 41 347 97 48, 41 347 97 12.

Projekt “Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw” jest realizowany przez Wojewddzki
Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach, we wspoétpracy ze Swietokrzyskim Centrum Onkologii
w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027.
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