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20 listopada 2019

Fundacja NEUCA dla Zdrowia z programem ,,Kieruj sie
sercem’’. Bezplatne badania w Kielcach!

Fundacja NEUCA dla Zdrowia po raz kolejny rusza z ogélnopolska akcja badan
kardiologicznych. Program ma na celu zbadanie wielu Polakow. Na jego trasie
znajduja sie rowniez Kielce, gdzie juz 25 oraz 26 listopada 2019 r. w specjalnym
kardiobusie bedzie mozna bezplatnie wykona¢ badanie kardiologiczne.

Nieleczone choroby serca stanowia ogromne ryzyko dla zdrowia i zycia pacjenta. Regularnie
wykonywane badania diagnostyczne zapewniaja kontrole nad stanem zdrowia oraz
zapobiegaja powstaniu chordb sercowo-naczyniowym, tj.: zawat serca, niedokrwistos¢ i
niewydolnos¢ serca lub udar mézgu.

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego sa przyczyna wielu zgonéw w Polsce, wystepujacych
dwukrotnie czesciej niz choroby nowotworowe. Ich gtdwnym powodem jest ,,cichy zabdjca”
w postaci miazdzycy. Jest to proces przewlekly i moze obejmowaé m.in. tetnice serca, mézgu
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czy konczyn dolnych, powodujac zawat serca lub udar mézgu. Innymi czynnikami
sprzyjajacymi rozwojowi chordb serca sa: podwyzszony cholesterol, palenie papieroséw,
cukrzyca, nadci$nienie tetnicze i otytos¢, odpowiedzialne za ponad 90% przypadkéw choréb
sercowo-naczyniowych - komentuje dr n.med. Grzegorz Skonieczny, koordynator Oddziatu
Kardiologii i Intensywnej Terapii Kardiologicznej, Szpital Wielospecjalistyczny Wojewodzki
Szpital Zespolony im. L. Rydygiera w Toruniu.

Coraz czesciej dochodzi do bezobjawowego zawatu serca, dlatego tez profilaktyka jest
niezwykle istotna! Badanie kardiologiczne moze wykry¢ wczesne choroby miesnia
sercowego, zaburzenia pracy serca, niedokrwienie, czy przedwczesny zawat lub jego znak
PO przebyciu.

Juz 25 listopada 2019 r. kardiobus Fundacji NEUCA dla Zdrowia bedzie stacjonowat w
Kielcach przy ulicy Hozej 39 (miedzy godzing 10.00 a 16.00). Aby wzia¢ udzial w badaniu
nalezy zapisac sie osobiscie pod adresem podanym ponizej. Liczba miejsc jest ograniczona.
26 listopada 2019 r. kardiobus Fundacji NEUCA dla Zdrowia bedzie stacjonowat w Kielcach
przy ulicy Kosciuszki 7 (miedzy godzing 10.00 a 16.00). Aby wzia¢ udziat w badaniu nalezy
zapisac sie osobiscie pod adresem podanym ponizej. Liczba miejsc jest ograniczona.

W mobilnej przychodni Fundacji NEUCA dla Zdrowia kazdy chetny bedzie mogt wykonac
EKG, dokona¢ pomiaru ci$nienia oraz wykona¢ badania BMI (uzaleznione od wagi pacjenta).
Od wielu lat, Fundacja NEUCA dla Zdrowia, skupia tematyke swoich dziatan wokot serc
Polakow. Chcemy na biezaco edukowac spoleczenstwo, przede wszystkim osoby starsze, o
profilaktyce chordb uktadu sercowo-naczyniowego. Zalezy nam takze na udostepnieniu
mozliwosci skorzystania z bezptatnej diagnostyki u jak najwiekszej liczby Polakow. Nalezy
pamietac, ze choroby serca sa jedna z najczestszych przyczyn przypadkow $smiertelnych w
kraju. Dlatego nie nalezy ich ignorowac, za to powinno sie minimalizowaé ryzyko
wystapienia tych chorob i ich ewentualnych powiktan - méwi Agata Labedzka z Fundacji
NEUCA dla Zdrowia.

Misja Fundacji NEUCA Dla Zdrowia jest dazenie do poprawy zdrowia i zwigzanej z tym
jakosci zycia spoteczenstwa. Fundacja dziata na rzecz rozwoju opieki farmaceutycznej i
opieki zdrowotnej, udzielajac wsparcia na takie cele, jak: poprawa dostepu pacjentéw do
nowoczesnych form leczenia i rehabilitacji, w tym farmakoterapii; poprawa standardéw
ochrony zdrowia w grupach szczegdlnej troski i zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
takich jak bezrobotni, bezdomni, osoby uzaleznione, osoby z niepelnosprawnoscia, samotne;
pomoc ofiarom wypadkdw, zdarzen losowych i klesk zywiotowych; promocja profilaktyki i
edukacji zdrowotnej; wsparcie edukacji i ksztalcenia ustawicznego pracownikow stuzby
zdrowia.
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W celu uzyskania dodatkowych informacji do kontaktu zaprasza: Ewa Moscicka, e-mail:
e.moscicka@innerlook.pl, +48 535 562 945.
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