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Gdy pierwsza gwiazdka...

Wigilia to jeden z najpiekniejszych dni w roku. Niemal kazdemu kojarzy sie z
zapachem choinki, suszonych grzybow, smazonego karpia, a przede wszystkim z
dzieleniem sie oplatkiem przy stole wigilijnym oraz skladaniem zyczen peilnych
ciepla i milosci. Dopelnieniem tego magicznego wieczoru sa: wspolny positek,
prezenty i koledy.

Swieta Bozego Narodzenia, obchodzone od IV w., na przestrzeni lat ksztaltowaly zwyczaje
ludowe i obrzedy religijne. Jedne z nich stopniowo znikaly, inne dotrwaty do naszych czasow
w formie szczatkowej lub tez wzbogacone;.
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Biblia

Magiczna Wigilia

Z noca wigilijng zwigzane sa szczegodlnie liczne wierzenia. Podobno tego dnia nie ma rzeczy
niemozliwych. Wedlug starych wierzen w wieczor ten otwiera sie wnetrze ziemi i jasnym
plomieniem Swieca ukryte w nim skarby, a woda w Zrddtach i rzekach zamienia sie na chwile
w wino i midd, a nawet plynne ztoto. Wtedy tez srebrna gwiazdka zakwita kwiat paproci.
Ptaki i bydto domowe rozmawiaja ludzkim gtosem.

W Wigilie rano uwazano, aby pierwszy do domu wszed! mezczyzna, a nie kobieta, co wrozyto
na caly rok zdrowie. Po porannej modlitwie nalezalto potrze¢ zeby czosnkiem, aby nie bolaly
przez caly rok. Caly dzien starano sie spedzi¢ w spokoju i na wesoto, bo to wrézyto szczescie
i pomysIlnos¢ w nadchodzacym roku.

W wieczor wigilijny nie wolno bylo przas¢, szy¢ ani pracowac ostrymi narzedziami. Nie
mozna byto sie ktdcic i trzeba byto oddac wszystkie dlugi. Aby zapewni¢ dobre i bogate
zbiory stawiano snopy zboza w wiejskiej izbie, jak i w salonie ziemianskiego patacu. To
dlatego w wigilijny wieczdér obowiazkowo trzeba byto skosztowac, cho¢ odrobine z tego, co
w polu, sadzie, wodzie, lesie i ogrodzie. Jednoczesnie pilnowano, aby nie pozycza¢ niczego
wlasnego, bo wrézyto to same straty przez caty rok. Wszystkie zdarzenia w tym dniu byty
podstawa do wrdzb i przepowiedni na przyszitosci.
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Choinka
W blasku choinkowych lampek i z zapachem lasu...

Jedna z najmtodszych tradycji wigilijnych jest strojenie choinki. Swierk, jodta lub sosna,
wedtug najstarszych wierzen ludowych, zawieraja w sobie zyciodajne moce i maja
cudotworcze wlasciwosci. Mimo ze jest to zwyczaj mtody, dzisiaj nie potrafimy wyobrazi¢
sobie Swiat Bozego Narodzenia bez choinki i upominkéw. Przez Kosciét zostal nazwany
Gwiazdka. Poniewaz ta czescia wieczoru najbardziej zainteresowane byty dzieci, wiec to one
z niecierpliwoscia wypatrywatly pierwszej gwiazdki na niebie. Kolorowe paczki z prezentami,
w pieknych opakowaniach uktada sie pod choinka i otwiera najczesciej po wigilijnej kolacji.

Bardzo wazna rzecza w Wigilie byto przygotowanie izby jadalnej i nakrycie stotu. Na stole
pod obrusem rozscietano siano, co miato przypominac¢ miejsce narodzin Chrystusa i siano w
ztobku. Stol nakrywano zawsze $nieznobialym obrusem i przystrajano gatgzkami swierku.
Kolacja wigilijna sktadata sie z potraw postnych, a ich nieparzysta liczba miata zapewnic
urodzaj w przysztym roku.

Gdy pierwsza gwiazdka ukazywata sie na niebie, zasiadano do wieczerzy wigilijnej. Jedno
nakrycie na stole zostawiano wolne, dla niespodziewanego goscia, a dawne wierzenia
moéwily, ze dla dusz zmartych, ktére w tym dniu braty udziat w wieczerzy.
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Optatek

Moc wigilijnych zyczen

Kolacja rozpoczynata sie zawsze wspolng modlitwa, po ktérej odbywato sie dzielenie
optatkiem i sktadanie sobie zyczenia szczescia, zdrowia i spokoju. Dzielenie sie optatkiem
rozpowszechnito sie w Polsce dopiero w XIX wieku i obok religijnego ma tez wrdzebne
znaczenie. Zapowiada pomyslnosc¢ i dobrobyt w nadchodzgcym roku, symbolizuje
wybaczenie i zgode, bez ktorych zadna Wigilia nie moze by¢ udana.

Nastepnie wszyscy zasiadali do wieczerzy wigilijnej, na ktorej najbardziej typowymi
potrawami byly barszcz lub zupa grzybowa, kapusta z grzybami i grochem, pierogi z
grzybami i kapusta, kluski z makiem, kisiel owocowy, kutia, potrawy z ryb, sledzie, ciasta, na
koniec owoce i orzechy. Wedtug dawnych zwyczajow liczba obrzedowych potraw wigilijnych
powinna by¢ nieparzysta, co miato magicznie zapewnic¢ urodzaj w przysztym roku. Stary
zwyczaj nakazywat takze skosztowac kazdej potrawy, gdyz w przeciwnym razie tego, czego
nie sprébowano, mogto zabraknac¢ w przysztym roku. Po skoniczonej wieczerzy, kiedy juz
obdzielono jadtem zwierzeta i gdy dopetnione zostaty wszystkie inne zwyczaje religijne,
odpoczywano i $piewano koledy. Nastepnie o pdtnocy wszyscy wspdlnie szli na pasterke.

Wtasciwie to ile domdw, ile rodzin - tyle tradycji, zwyczajow. Dzisiaj urzadzamy Wigilie nie

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Gdy pierwsza gwiazdka... | 4



* URZAD MARSZAEKOWSKI

H WOIEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

.-F
= Gdy pierwsza gwiazdka... | 5

tak bogata, jak nasi przodkowie, ale zawsze staramy sie zachowac¢ tradycje.

Wigilijny Stot
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