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Gdy zycie traci sens - wazne tematy na konferencji w
Kielcach

- Szkola to nie tylko miejsce, gdzie dzieci zdobywaja wiedze, ale i miejsce, gdzie musza by¢
bezpieczne, i gdzie powinny czuc sie dobrze. Dlatego uczac, musimy zwraca¢ uwage na
zachowanie uczniéw i ich samopoczucie - méwit Jacek Wotowiec, dyrektor Swietokrzyskiego
Centrum Doskonalenia Nauczycieli, otwierajac konferencje na temat depresji i samobdjstw
wsrod dzieci i mtodziezy. W spotkaniu, w Wojewddzkim Domu Kultury w Kielcach, wzieto
udziat ponad 200 nauczycieli, pedagogow, psychologéw i pracownikéw poradni
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pedagogiczno-psychologicznych z catego regionu. Przedsiewziecie odbywato sie pod
patronatem marszatka Adama Jarubasa.

Jacek Wotowiec podkreslit, ze liczba depresji i samobojstw wsrdd mtodych wzrasta. Stad
inicjatywa SCDN oraz Matgorzaty Muzol, $wietokrzyskiego kurator o$wiaty, by
zorganizowac konferencje na ten temat. - By uwrazliwi¢ nauczycieli i pedagogow, a takze
rodzicdw na problemy ucznidw, zagrozenia jakie ich czekajg, by zwracali uwage na kazde
zmiany w zachowaniu mtodych, bo te moga prowadzi¢ w konsekwencji do réznego rodzaju
nieszczes¢ - mowit Jacek Wolowiec.

Krystyna Fuczkiewicz - konsultant SCDN, koordynator konferencji zwrdcita uwage na
statystyki wskazujace, iz problem zwigzany z depresja dotyka 20-30 proc. dzieci i mtodziezy.
Przekonywala, ze o tych sprawach trzeba mowié i nie nalezy sie tego wstydzi¢, bo dzieki
temu mozna zapobiec probom samobdjczym, czy autoagresji. Nie nalezy wszelkich
odbiegajacych od normy zachowan tltumaczy¢ jedynie burza hormonow.

Dariusz Fuczak, pedagog i terapeuta ze Swietokrzyskiego Centrum Profilaktyki i Edukacji
w Kielcach stwierdzil, ze ludzie nie umieja radzi¢ sobie z sytuacjami kryzysowymi i niekiedy
samobojstwo traktuja jako jedyne rozwigzanie problemu. Specjalista zwrdcit uwage, ze na
poziomie krajowym brakuje programéw, schematdéw zachowan w sytuacjach kryzysowych. W
Swietokrzyskiem dziata uruchomiony przez wojewode telefon zaufania. Jesli kto$ potrzebuje
pomocy moze dzwoni¢ pod numer 19 525. Po wsparcie mozna sie zawsze uda¢ do osrodkéw
interwencji kryzysowej, poradni psychologiczno-pedagogicznych czy powiatowych centréw
pomocy rodzinie.

Z danych policji wynika, ze w 2014 roku w wojewddztwie swietokrzyskim wsrod dzieci i
mtodziezy do 19. roku zycia, byto 47 préb samobojczych. Siedem z nich zakonczyto sie

Smiercia. Na zycie targali sie przede wszystkim mtodzi ludzie w wieku 15-19 lat.

Zrédto: www.wrota-swietokrzyskie.pl
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