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Grzyby moga byc¢ niebezpieczne - ostrzegaja lekarze

- Dzieci do 10 roku zycia w ogoéle nie powinny jada¢ grzybéw - podkresla Beata
Gtadysiewicz - kierujgca Pododdziatem Hepatologiczno - Gastroenterologicznym Centrum
Pediatrii Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach. Jak moéwi, kazdego roku, na
pediatrie trafiaja dzieci z niezytami Zotadkowo - jelitowymi, po zjedzeniu grzybow.

Dorosli pacjenci z objawami zatrucia po ich spozyciu, zgtaszaja sie takze na Szpitalny
Oddziat Ratunkowy. Przypadkdéw skrajnie ciezkich, zakonczonych tragicznie, wsrod matych,
jak i dorostych pacjentow WSzZ, w ostatnich latach na szczescie nie byto.
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- Grzyby sa bardzo dobre w smaku, natomiast maja mato wartosci odzywczych, a do tego
zawieraja substancje, ktorych nie trawimy, dlatego sa ciezkostrawne i nie powinny by¢ w
ogole podawane dzieciom - uwaza doktor Beata Gladysiewicz.

Ttumaczy, ze dolegliwosci z przewodu pokarmowego moze dodatkowo nasili¢ spozycie
grzybdw, ktére byly niewtasciwie przechowywane, transportowane badz Zle przygotowane
np. odsmazane.

Dziecko, ktore trafia do szpitala po spozyciu grzybow czeka m.in. ptukanie zotadka i szereg
innych badan, dzieki ktérym mozliwe bedzie ustalenie, co doktadnie pacjent zjad?.

Podobne procedury obowigzuja w przypadku dorostych. Dorota Adamczyk - Krupska,
kierownik Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego WSzZ przyznaje, ze w sezonie, zgtaszaja sie
osoby z objawami zatrucia, po spozyciu grzybéw. Zaden z tych przypadkéw, w ostatnich
latach, na szczescie nie zakonczyt sie Smiercia.

Lekarze przypominajg, ze SOR nie jest miejscem, gdzie mozna zbadac zebrane grzyby!
Zajmuja sie tym stuzby w stacjach sanitarno-epidemiologicznych, Rolg personelu szpitala
jest wytacznie udzielanie pomocy osobom z objawami zatrucia.
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