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Zapach choinki, niecierpliwe wygladanie pierwszej gwiazdki i unoszacy sie aromat
wigilijnych potraw. Co sprawia, ze na Swieta Bozego Narodzenia czekaja wszyscy, bez
wzgledu na wiek? To magia rodzinnej atmosfery i tradycji przekazywanej z pokolenia na
pokolenie, szczegolnie silna na polskiej wsi.

Zmienia sie $wiat, tempo zycia, a nawet pogoda, ktdra juz dawno przyzwyczaita nas do tego,
ze idac w wigilijna noc na Pasterke $nieg nie skrzypi pod butami. Ale nikt nie wyobraza
sobie Swiat Bozego Narodzenia bez pachnacej, kolorowej choinki, uroczystej wieczerzy i
koled, rozbrzmiewajacych wsrod nocnej ciszy. Pamietamy o tym, Ze na wigilijnym stole nie
moze zabraknac¢ tradycyjnych dwunastu potraw, wsrod nich karpia, barszczu z uszkami,
kapusty z grochem czy kompotu z suszu. Pod obrus ktadziemy sianko i zostawiamy
dodatkowe nakrycie dla niespodziewanego goscia. Wierzymy, ze sprobowanie kazdej
potrawy zapewni nam szczescie w nadchodzacym roku. To wszystko tworzy niepowtarzalna,
wyjatkowa atmosfere swiat i sprawia, ze wracamy pamiecia do czasow dziecinstwa.

- Swieta Bozego Narodzenia zawsze przypominaja mi dom rodzinny, mame krzatajaca sie w
kuchni i przygotowujaca wigilijne potrawy - wspomina Tadeusz Kowalczyk,
przewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa Swietokrzyskiego. - Moim obowigzkiem, jako
najstarszego z rodzenstwa, byto przyniesienie do domu choinki, ktéra pozniej ubieraliSmy
samodzielnie wykonanymi ozdobami. Pamietam wiele zwyczajow zwigzanych ze Swietami, a
niektore staram sie podtrzymywac do tej pory. Jednym z nich jest tradycja przynoszenia do
domu w Wigilie tzw. kopy, czyli paru zdzbet pszenicy, ktore wktada sie za jeden z obrazow.
W Nowy Rok ,kope” trzeba wynies¢ na pole, co ma zapewni¢ gospodarzowi udane zbiory -
opowiada przewodniczacy. Jak podkresla, w jego rodzinnym domu podczas swiat nigdy nie
zapominano o modlitwie. - Po wieczerzy wigilijnej szliSmy na Pasterke, a zeby oswietli¢
sobie droge paliliSmy omldcone snopki stomy - wspomina Tadeusz Kowalczyk i dodaje, ze
takie chwile pamieta sie przez cate zycie.

Dla Malgorzaty Kozubek, sottys wsi Mastéw I, Swieta Bozego Narodzenia to przede
wszystkim rodzinna atmosfera, zapach lasu ukryty w gateziach choinki i smak tradycyjnych
potraw przyrzadzanych na Wigilie. - Staram sie, zeby bylo ich dwanascie, wsrod nich
oczywiscie dwa, trzy rodzaje ryby - mowi pani Matgorzata. - Wyjatkowym, swigtecznym
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zwyczajem jest dla mnie tamanie sie optatkiem. Podczas, gdy w dzisiejszych czasach tak
czesto ludzi dziela konflikty i spory, to wspaniata okazja do porozumienia. Wszyscy
powinniSmy dbaé o to, by ta tradycja nigdy nie zostala zapomniana - podkresla. A
wspomnienie z dziecinstwa, ktére szczegdlnie utkwito w pamieci pani soltys? To oczywiscie
prezenty pod choinka - Po cichu pisali$my listy do Swietego Mikotaja, zeby przyniést nam
wymarzony prezent. Dla mnie to bylo wielkie przezycie - mowi Malgorzata Kozubek.

- Swieta Bozego Narodzenia to przede wszystkim czas dla rodziny i tradycja, ktéra
powinniSmy przekazywac z pokolenia na pokolenie. To wlasnie dbatos¢ o kazdy szczegot
zwigzany z przezywaniem tych wyjatkowych dni jest tym, co powinno taczy¢ wszystkich
ludzi i by¢ nasza narodowa tozsamoscia - podkresla Piotr Zotadek, cztonek Zarzadu
Wojewddztwa. - Staram sie podtrzymywac wszystkie swigteczne zwyczaje; dwanascie
potraw na wigilijnym stole, sianko pod obrusem, czytanie Pisma Swietego, tamanie sie
optatkiem. Kazdego roku cata rodzina uczestniczy w przygotowaniach do wieczerzy
wigilijnej, a moja specjalnoscia jest oprawianie ryb - mowi. Jak zaznacza, Boze Narodzenie
to Swieta, ktore najwiecej wrazen i radosci dostarczaja dzieciom. - Moje corki juz napisaty
listy do Swietego Mikotaja i jak co roku prezenty znajda sie pod choinka ubrang wedhg ich
pomystu. Ja do dzi$ pamietam sweter z owczej welny, ktory zrobita na drutach i podarowata
mi ciocia - wspomina Piotr Zotadek.

O wyjatkowej atmosferze Swiat Bozego Narodzenia, ktére sa wspomnieniem pieknego
dziecinstwa mowi réwniez Jan Mackowiak, czlonek Zarzadu Wojewodztwa. - Pamietam
choinke pachnaca lasem, przedswigteczne porzadki i unoszacy sie wszedzie zapach
pieczonych ciast i mies, a takze niepowtarzalny smak wigilijnej zupy, ktéra przygotowywata
moja babcia, pochodzaca z poznanskiego. Byt to barszcz burakowy z suszonymi owocami i
kluseczkami. Z niecierpliwoscia wypatrywaliSmy pierwszej gwiazdki, gdyz po Scistym poscie,
jaki obowiazywat w Wigilie marzyliSmy o positku - méwi. - Dzisiaj cieszy mnie to, Ze moje
coreczki czekaja na sSwieta i oczywiscie prezenty. Sam nigdy nie zapomne, kiedy miatam
szesS¢ lat, a ojciec przyjechat na Boze Narodzenie z Czechostowacji, gdzie pracowatl.
Przywiozt wtedy cata walizke pomaranczy. Do tej pory swieta maja dla mnie ich zapach -
wspomina Jan Mackowiak.

Swieta Bozego Narodzenia to czas, w ktérym nikt nie powinien by¢ samotny. Pamietaja o
tym szczegdlnie osoby na co dzien troszczace sie o innych. Tak jak pani Krystyna Zapala,
prezes Stowarzyszenia Przyjacidt Dzieci i Przeciwdziatania Patologiom Spotecznym

,Plusik”. - W naszym stowarzyszeniu organizujemy spotkania noworoczne, podczas ktorych
tamiemy sie optatkiem, przygotowujemy dania wigilijne - rybe, kapuste z grochem, barszcz i
ciasto. Biora w nich udziat réwniez osoby starsze i niepetnosprawne - mowi pani Krystyna.
Jak podkresla, dla niej Boze Narodzenie to, podobnie jak dla wielu z nas, rodzinna atmosfera
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i tradycyjne, swigteczne zwyczaje - Dawniej tuz po wieczerzy wychodziliSmy na podworze i
siekierka stukaliSmy w pien drzewa, zeby owocowato w nowym roku. Bedac dzieckiem
wierzytam rowniez bardzo mocno, ze zwierzeta w noc wigilijng méwig ludzkim gtosem.
Zanositam im optatek, ale niestety nigdy do mnie nie przemoéwity - z uSmiechem wspomina
pani Krystyna.

Czego zatem powinni$my zyczy¢ sobie i innym na nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia?
Po prostu przezyjmy je w atmosferze rodzinnego ciepta i mitosci, a magia Swiat niech
towarzyszy nam przez caty nastepny rok.
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