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24 pazdziernika 2024

I Forum Seniora - Aktywna Jesien Zycia rozkwitla w
Kielcach

W Wojewddzkim Domu Kultury im. Jézefa Pilsudskiego odbylo sie dzis wydarzenie,
ktore na dlugo zapisze sie w sercach jego uczestnikow - I Regionalne Forum
Seniora, w ktérym uczestniczyla marszatek Renata Janik. Zgromadzito ono
najstarszych mieszkancow wojewodztwa swietokrzyskiego, oferujac im dzien pelen
inspiracji, wiedzy i dobrej zabawy. Seniorzy, ktdrzy licznie przybyli z réznych
zakatkow regionu, mieli okazje dowiedziec sie, jak dbac o zdrowie, aktywnosc i
bezpieczenstwo w codziennym zyciu.

Forum otworzyto szereg prelekcji, ktdre cieszyly sie ogromnym zainteresowaniem. Na
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scenie wystapili m.in. eksperci z roznych dziedzin: Halina Dobrowolska, Wtascicielka
kieleckiej Piekarni R. Dobrowolski ,ktéra podzielila sie praktycznymi poradami na temat
zdrowego odzywiania, a takze dietetyk, Olga Chainska, ktéra zachecita wszystkich do
wspdlnych ¢wiczen, oraz przedstawiciele stuzb mundurowych - policji i strazy pozarnej,
Seniorzy dowiedzieli sie, jak unika¢ zagrozen, zarowno tych zwigzanych z bezpieczenstwem
w domu, jak i w przestrzeni publicznej. Strazacy podkreslili znaczenie wlasciwego
zabezpieczania mieszkan, a policjanci ostrzegali przed oszustwami, ktore niestety czesto sa
wymierzone w osoby starsze.

W rozmowie marszatek Renata Janik, podkreslita, jak wazne jest, by seniorzy mieli
przestrzen do aktywnosci i rozwoju. Hasto “Aktywna Jesien Zycia” stalo sie motywem
przewodnim catego wydarzenia, ktdre miato na celu nie tylko integracje, ale przede
wszystkim wsparcie senioréw w dbaniu o swoje zdrowie i samopoczucie.

-Rola samorzadu wojewoddztwa jest aktywne pobudzanie idei wspoirzadzenia
sprawami lokalnymi przez wszystkie grupy spoteczne, w tym takze senioréw. Do
aktywnosci tej nalezy wsparcie samorzadow lokalnych w zakresie aktywizacji
senioréw, poprawy ich stanu zdrowia, dziatan na rzecz profilaktyki spotecznej i
zdrowotnej. Na szczeblu samorzadu wojewoddztwa swietokrzyskiego
odpowiedzialny za polityke senioralng jest Regionalny Osrodek Polityki
Spoltecznej, ktdry wspiera oraz realizuje liczne dziatania na rzecz senioréw. Nie
mozna pomingé waznej roli Departamentu Wdrazania Europejskiego Funduszu
Spotecznego, ktory finansuje liczne projekty na rzecz seniorow, realizowane
przez samorzady oraz organizacje pozarzadowe- zaznaczyla marszatek.

Wsrdd gosci specjalnych byta Laura Lacz - znana aktorka, rezyserka i pisarka. Jej obecnosé¢
wzbogacila program Forum nie tylko o artystyczny recital, ktory zachwycit publicznos¢, ale
rowniez o inspirujaca rozmowe. W jej trakcie Laura Lacz dzielita sie swoimi
doswiadczeniami, opowiadata o swojej karierze i motywowatla seniorow do podejmowania
twoérczych aktywnosci. Rozmowy z gos¢mi, takimi jak ona, byly nie tylko okazja do
podziwiania talentu, ale rowniez do refleksji nad tym, jak kultura i sztuka moga wptywaé na
nasza codziennosc¢ i wspiera¢ rozwdj osobisty na kazdym etapie zycia.

Forum Seniora to nie tylko okazja do zdobycia cennych informacji, ale réwniez czas na
wymiane doswiadczen i nawiazanie nowych znajomosci. Seniorzy mieli mozliwos$¢
bezposrednich rozméw z ekspertami, ktorzy dzielili sie wiedza na temat zdrowego stylu
zycia, bezpieczenstwa i profilaktyki zdrowotnej. Nie zabraklo tez momentéw peinych
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$Smiechu i radosci, co tylko podkreslito, jak wazna jest pozytywna energia i otwartos¢ na
nowe wyzwania, niezaleznie od wieku.

W wydarzeniu wzieli udziat dyrektor wojewddzkiego Domu Kultury Magdalena Fogiel-
Litwinek, senator Krzysztof Ston, dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;j
Elzbieta Korus, zastepca dyrektora Arkadiusz Slipikowski oraz Dariusz Kolacz prezes
spotki Pro Media.

Partnerem Gtownym Forum Seniora byt Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Swietokrzyskiego, ktéry aktywnie wspiera inicjatywy skierowane do senioréw.
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