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Zapisy do 23.10.2022r.

KATEGORIE WIEKOWE e-mail; ar_nerykam@wp.p\
6-7 lat / 8-9 lat /10-11 lat O 29 PAZDZIERNIKA 2022
12-13 lat / 14-15 lat /16-17 lat Godz. 10.00 - 16.00

Hala Sportowa GOSIR Zagnansk
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I OGOLNOPOLSKI TURNIE]J KARATE KYOKUSHIN O
PUCHAR DEBU BARTEK

Juz jutro, 29 pazdziernika w Gminnym Osrodku Sportu i Rekreacji w Zagnansku
odbedzie sie I Ogolnopolski Turniej Karate Kyokushin zorganizowany przez Kielecki
Klub Karate Kyokushin Koronea.

Konkurencje i kategorie:
1. Kumite Kategoria wiekowa
Dzieci 6-7 lat (2016-2015).

» Kategoria wagowa: Chtopcy: -25,+25, czas walki: 1 min, dogrywka-1 min
» Dziewczeta: -25,+25, czas walki: 1 min, dogrywka-1 min

Kadet mlodszy 8-9 lat (2014-2013)

» Chtopcy: -25,-35,+35, czas walki: 1 min, dogrywka-1 min
e Dziewczeta: -25,+25, czas walki: 1 min, dogrywka-1 min

Kadet 10-11 lat (2012-2011)

» Chtopcy: -35,-40,+40, czas walki: 1 min, dogrywka-1 min
» Dziewczeta: -35,-40,+40, czas walki: 1 min, dogrywka-1 min

Mlodzik 12-13 lat (2010-2009)

» Chtopcy: -40,-50,+50, czas walki: 2 min, dogrywka 2 min
» Dziewczeta:-45,+45, czas walki: 2 min, dogrywka 2 min

Junior mlodszy 14-15 lat (2008-2007)

e Chtopcy: -55,+55, czas walki: 2 min, dogrywka 2 min
» Dziewczeta: -50,+50, czas walki: 2 min, dogrywka 2 min
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Junior 16-17 lat (2006-2005 oraz 2004, nie ukonczone 18 lat w dniu zawodow)

» Chtopcy: -70,+70, czas walki: 2 min, dogrywka 2 min
» Dziewczeta: -55,+55, czas walki: 2 min, dogrywka 2 min

Dozwolone techniki:

» wszystkie techniki reczne i nozne na strefe chudan,

» w kategorii dzieci i kadet mtodszy techniki nozne na strefe JODAN: mawashi geri, kake
mawashi geri, uchi mawashi geri,

» od kategorii kadet techniki nozne jak wyzej oraz dodatkowo na strefe GEDAN: low
kick,

» od kategorii mtodzik poza wymienionymi wczesnie technikami, dozwolone na strefe
JODAN: ushiro mawashi geri, morote tobi mawashi geri (nozyce),

» w kategorii junior techniki nozne jak wyzej oraz dodatkowo na strefe JODAN: keiten
geri, oroshi kakato geri.

UWAGA:

Wszystkie pozostale technik sa zabronione. Zabronione sa réwniez: wszystkie
techniki kierowane na kolana, niekontrolowane, zbyt mocne ataki, unikanie walki,
ucieczka z pola walki, lapanie, odpychanie, uzywanie niedozwolonych gestow i stow.

Oplaty oraz weryfikacja zawodnikow

Optate startowa w kwocie 60 zt (w cene wliczony jest obiad) prosimy uisci¢ przelewem na
konto klubu do dnia 25.10.2022 r.

Nr konta: 65 1020 2629 0000 9302 0009 1181 (w ostatecznosci gotéwka w dniu zawoddw).
Weryfikacja zawodnikow odbedzie sie w dniu zawoddéw 29.10.2022r. w Hali GOSIiR ul.
Turystyczna 59B, 26-050 Zagnansk w godz. 8-9.30. Prosimy o zabranie ze soba
potwierdzenia przelewu optaty startowe;j.

PROGRAM TURNIE]JU

» 8.00 - 9.30 - weryfikacja zgtoszen i dokumentow (dokonuja szefowie osSrodkéw)
* 9.30 - 10.00 - odprawa sedziow

» 10.00 - oficjalne otwarcie zawodow

» 10.30 - rozpoczecie walk eliminacyjnych
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» 14.00 - pétfinaly, finaty kumite
 16.00 -dekoracja zawodnikow (zakonczenie zawoddw bedzie uzaleznione od liczby
uczestnikow). Nie ma klasyfikacji druzynowej.

POSTANOWIENIA KONCOWE

» Zawody odbeda sie pod patronatem Polskiego Zwiazku Karate Kontaktowego.

» Sedzia Gtownym turnieju bedzie Branch Chief SO-Kyokushin Poland shihan Krzysztof
Borowiec - 6 dan.

« Sktady sedziowskie zostana powolane przez Sedziego Gtéwnego w dniu zawodow.

» W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Gtdwny oraz Organizator.

» Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w regulaminie.

» Zawodnicy zajmujacy miejsca od 1 do 3 otrzymaja pamiatkowe medale, puchary, oraz
dyplomy. Nie ma walk o trzecie miejsce.
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