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6 marca 2018

Damy @AIA RADE

edukacja, informacja, integracja P
10.03.2018 od godz. 11:00-17:00/ ¢/

Dom Kultury Zameczek
Kielce, ul. Stowackiego 23

W programie m.in.:

® Wyktady lekarzy onkologow, P$}"E|‘h:}l¢|gx' \ il
dietetykdw, trenerdw personalnych

® Nauka samobadania piersi

udzielania pierwszej pomocy

® Indywidualne konsultacje ze specjalistam
® Bezptatne badania USG piersi
@ Badanie cisnienia krwi i poziomu cukru
® K acilk urody

® Atrakeje plastyczne dla dzieci

® Fotobudka (
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I Swietokrzyski Onkopiknik dla Kobiet

10 marca zapraszamy do Domu Kultury ,Zameczek” w Kielcach na I Swietokrzyski
Onkopiknik dla Kobiet pod hastem ,,Damy Daja Rade - edukacja, informacja, integracja”.
Podczas imprezy bezptatne wyktady, badania, konsultacje i duzo dobrej zabawy dla kobiet i
calych rodzin. Patronem honorowym wydarzenia jest marszatek wojewddztwa
swietokrzyskiego Adam Jarubas.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii wraz ze Stowarzyszeniem Niebieski Motyl oraz Dom
Kultury ,Zameczek” zapraszaja 10 marca w godzinach 11 - 17 do DK ,Zameczek” (ul.
Stowackiego 23 w Kielcach) na piknik edukacyjny, podczas ktérego bedzie mozna skorzystac
z bezptatnych konsultacji onkologa, psychologa, dietetyka, trenera personalnego, postuchac
wyktaddw specjalistow, wykona¢ USG piersi, nauczy¢ sie samobadania piersi i udzielania
pierwszej pomocy. W programie rowniez kacik mody i urody, czes¢ artystyczna z udziatem
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artystow z ,Zameczku” oraz spektakl w wykonaniu niestyszacych aktorow Teatru
Plastycznego SEN dziatajacego przy Wojewodzkim Domu Kultury w Kielcach.

- Serdecznie zapraszamy wszystkie panie. Chcemy wyjs¢ z szeroka informacja na temat
profilaktyki nowotworéw kobiecych - méwi dr Kamil Zalewski z Kliniki Ginekologii SCO.
- Zeby mamy mogly spokojnie uczestniczyé w wyktadach i konsultacjach, przygotowalismy
rowniez sporo atrakcji dla dzieci. Pragniemy, aby kobiety jak najwiecej skorzystaty z tego
pikniku - zaprasza Barbara Gorska ze Stowarzyszenia Niebieski Motyl zrzeszajacego
kobiety walczace z rakiem jajnika.
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Swiat KOEfEty zaprasza na
| SWIETOKRZYSKI ONKOPIKNIK DLA KOBIET

Damy Daga QADE

edukacja, informacja, integracja i
10.03.2018 od godz. | 1:00-17:00

Dom Kultury Zameczelk
Kielce, ul. Stowackiego 23

W programie m.in.:

® Wyldady lekarzy onkologéw, psychologdw
dietetykow, trenerdw personalnych

® Nauka samobadania piersi

® Szkolenie przez ratownikéw w zakresie f \ !

udzielania pierwszej pomocy 2
® Indywidualne ki::nsultacje ze specjalistami| |
® Bezplatne badania USG piersi -
@ Eadanle cisnienia kmrl i pﬂzu}mu cukru
o I(qu urn::ud}fr ' ~_
® Atrakgje plastyczne dla d:lecl

® Fotobudka

® Czgs¢ artystyczna DK.Zé; meczek
www.nichicskimatylpl
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