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Igla i mrozem w raka nerki - urolodzy z SCO wdrozyli
krioablacje guzow nerki

Urolodzy ze Swietokrzyskiego Centrum Onkologii przeprowadzili pierwsze w
wojewoddztwie Swietokrzyskim przezskorne krioablacje guzow nerki u pacjentow z
rakiem tego narzadu. W Polsce jest tylko kilka osrodkow wykonujacych takie
zabiegi.

- Zalezy nam na tym, zeby pacjentdéw z rakiem nerki operowac radykalnie, przy jak
najmniejszej inwazyjnosci. Metoda tradycyjna trzeba by dokonac ciecia powtlok, a teraz
mozemy przezskdérnie wykonac zabieg i dokonac¢ radykalnego leczenia guza nerki - wyjasnia
prof. dr hab. n. med. Stanistaw G6zdz, dyrektor Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.
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Przeskorne krioablacje guzéw nerki zostaly wykonane w dniach 5 i 19 listopada 2024 r.
przez interdyscyplinarne zespoty zlozone z urologéw, radiologéw, pielegniarki operacyjnej i
technikéw elektroradiologii SCO. Dr Andrzeja Niewczasa i dr Lukasza Niedziele z Kliniki
Urologii SCO wspomagali: dr Dawid Dopierata i dr Damian Kopycki, radiolodzy z Zaktadu
Diagnostyki Obrazowej SCO.

Zabieg krioablacji jest przeprowadzany w znieczuleniu miejscowym i pod kontrola
tomografii komputerowej. Trwa okoto 1-2 godzin, w zaleznosci od wielkosci guza. Polega na
zamrozeniu tkanki nowotworowej do temperatury minus 40 stopni C za pomoca argonu,
doprowadzonego poprzez igly (sondy) white przez skére pacjenta do wnetrza guza.
Mrozenie i pasywne odmrazanie guza przeprowadzane jest dwukrotnie podczas zabiegu.
Tak niska temperatura zapewnia catkowite zamrozenie i martwice tkanki nowotworowe;j z
zaoszczedzeniem zdrowego miazszu nerki, zeby zachowa¢ u pacjenta funkcje nerkowa. Po
zabiegu organizm wchtania martwicza tkanke, a w nerce pozostaje tylko blizna.

- Podczas zabiegu pacjent jest przytomny. Dolegliwosci bolowe sa takie jak przy zastrzyku
podczas podawania znieczulenia miejscowego. Nasi pacjenci podaja, ze uczucie bolu jest
chwilowe, na poziomie 4-5 w skali 0-10, w trakcie wprowadzania igiet. W nastepnej dobie
pacjent wychodzi do domu - méwi dr Andrzej Niewczas, specjalista urologii z Kliniki
Urologii SCO.

Po powrocie do domu pacjent powinien przez pewien czas unika¢ wysitku, zeby
zminimalizowa¢ ryzyko krwawienia czy powiktan w miejscu, ktore byto mrozone. - Po 2-3
miesigcach po zabiegu jest przeprowadzane badanie obrazowe, zeby oceni¢ skutecznos¢
naszego leczenia. Ustalamy caly schemat obserwacji, podstawa sa badania obrazowe: TK lub
rezonans magnetyczny w odpowiednich odstepach czasu - dodaje dr Andrzej Niewczas.

Dla kogo przezskdrna krioablacja

Do przezskornej krioablacji kwalifikowani sg pacjenci z potwierdzonym histopatologicznie
rakiem nerki. W tym celu przed zabiegiem wykonywana jest biopsja przezskérna guzow
nerek pod kontrola TK.

Jak podkresla dr n. med. Mateusz Obarzanowski, specjalista urolog, zastepca kierownika
Kliniki Urologii SCO, $wiatowym standardem leczenia w raku nerki pozostaje leczenie
chirurgiczne, czyli usuniecie guza lub usuniecie nerki razem z guzem.

- W wybranych przypadkach, kiedy pacjent posiada liczne obciazenia uniemozliwiajace
operacje lub znieczulenie, ze wzgledu na wiek, badz z racji posiadania jedynej nerki, ktora
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chcemy zachowad, alternatywa dla niego moze by¢ zabieg krioablacji guza nerki. Jesli chodzi
o skutecznosé onkologiczna takie leczenie jest poréwnywalne z leczeniem operacyjnym. Nie
jest jednak przeznaczone dla wszystkich pacjentéw z guzem nerek, a tylko dla
wyselekcjonowanej grupy - méwi dr Obarzanowski.

Bardzo istotna grupa sa pacjenci, ktérzy maja jedyna nerke i ryzyko utraty nerki wigze sie ze
skazaniem ich na dialize. Dotyczy to rowniez pacjentéw, u ktérych juz wyjSciowo przed
operacja funkcja nerek jest staba - wskazuje urolog. - Dzieki tej nowej metodzie leczenia
mozemy zachowac¢ wiekszo$¢ miazszu nerki i tym samym jej funkgcje.

Jak wyjasniaja urolodzy, im wiekszy guz, tym zabieg jest bardziej skomplikowany, wymaga
tez uzycia wiekszej liczby igiel, poniewaz zasieg ogniska zamrozenia, ktore dana igta moze
wytworzy¢, jest ograniczony. Sama metoda jest uzywana do zmian stosunkowo nieduzych,
mierzacych okoto 4 cm.

W Polsce rocznie stwierdza sie okoto 5 tys. nowych zachorowan na raka nerki (w
wojewodztwie $wietokrzyskim okoto 200). W Klinice Urologii Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii rocznie z powodu raka nerki jest leczonych okoto 120 pacjentow, wiekszos¢ z nich
jest poddawana leczeniu operacyjnemu, ktore jest leczeniem pierwszym z wyboru. Zabiegi
przezskornej krioablacji guzéw nerki beda wykonywane w SCO dwa razy w miesigcu. W
ciagu roku z tej procedury moze skorzysta¢ okoto 20 pacjentéw. Procedura jest refundowana
przez NFZ.

Klinika Urologii SCO nalezy do wiodacych osrodkéw leczenia nowotworéw uktadu moczowo-
plciowego. Ponad 5 lat temu, jako pierwszy osrodek w wojewodztwie swietokrzyskim
wdrozyta biopsje fuzyjna (z wykorzystaniem MR) gruczotu krokowego w diagnostyce raka
tego narzadu. Od pazdziernika 2023 r. wykorzystuje system robotyczny da Vinci do
radykalnych prostatektomii. W ciagu roku od wdrozenia systemu specjalisci z Kliniki
Urologii wykonali blisko 250 robotycznych prostatektomii. W SCO pacjenci po radykalnych
zabiegach operacyjnych objeci sa rowniez specjalistyczna rehabilitacja urologiczna,
pozwalajaca na szybsze odzyskanie funkcji trzymania moczu. Tak kompleksowa opieka jest
unikalnym rozwiazaniem w skali kraju. Osrodek zapewnia réwniez pelne leczenie
uzupelniajace (radioterapie, chemioterapie i immunoterapie).
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