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IT Swietokrzyski Kongres Uniwersytetow Trzeciego
Wieku w Kielcach

W auli Wydzialu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w
Kielcach odbyt sie dzi$ II Swietokrzyski Kongres Uniwersytetow Trzeciego Wieku. W
wydarzeniu wziely udzial wicemarszalek Renata Janik i dyrektor Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej w Kielcach Elzbieta Korus, ktdre pogratulowaly
swietokrzyskim seniorom zapatu, checi oraz pieknych inicjatyw integrujacych
lokalna spotecznos¢

-Drodzy, kochani seniorzy staramy sie podnosic¢ jako$¢ zycia mieszkancow
regionu. Dzieki programowi wspdtpracy z organizacjami pozarzadowym mozecie
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Panstwo realizowaé¢ wiele swoich pomystéw. Obecnie mamy nowa perspektywe
unijng i duze fundusze na tzw. wiaczenie spoteczne i z Europejskiego Funduszu
Spotecznego jest 1,8 mld zt bezposrednio skierowane do beneficjentow, z
ktérych moga korzystac seniorzy - méwita wicemarszatek Renata Janik. -
Jednym z naszych projektéw strategicznych jest takze projekt skierowany do
Panstwa, do senioréw z Kielc i powiatu kieleckiego. Projekt o wartosci 12 mln
euro. W nim wspieramy osoby aktywne, jak réwniez osoby, ktdre sa
niesamodzielne. Zachecam Panstwa do dalszej aktywnosci i korzystania unijnych
dotacji - dodata.

Wydarzenie otworzyt rektor Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach profesor dr hab.
nauk med. Stanistaw Gluszek. Dr hab. Matgorzata Stawiak-Ososifiska w swoim wystapieniu
przyblizyta kulisy powstania pierwszego Uniwersytetu Trzeciego Wieku na swiecie, ktory
zostat zatozony we Francji w Tuluzie w 1973 roku.

Uczestnicy spotkania poznali przyktady aktywnosci seniorow w czasie nowych technologii,
dowiedzieli sie jaki jest przepis na dlugowiecznos¢, czyli jak w zdrowiu dozy¢ sedziwego
wieku.

Podczas spotkania zaprezentowano dziatalno$¢ Otwartego Uniwersytetu Senioréw UJK oraz
zapoznano sie z przyktadami dobrych praktyk Uniwersytetu Trzeciego Wieku na Ukrainie.

Takie inicjatywy maja na celu integracje seniorow, a funkcjonowanie Uniwersytetow
Trzeciego Wieku stymuluje rozwdj osobisty, poprawia ich sprawnos¢ intelektualna i fizyczna.
Catos¢ wplywa na poprawe jakosci zycia oséb starszych.

Wydarzenie zostato wspétfinansowane ze $rodkéw Wojewoddztwa Swietokrzyskiego.

Galeria zdjec
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