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ZDROWIA

PAMIETAJ! _
WIEDZA | PROFILAKTYKA DAJE SZANSE NA DLUZSZE ZYCIE

STREFA ZDROWIA m.in.: STREFA URODY:
- badanie cytologiczne i mammograficzne - porady i konsultacje
= prze.smwuwe bafiame wzroku STREFA DZIECI
- analiza skfadu ciafa :
- gryi zabawy

- badanie poziomu cukru we krwi :
- badanie cisnienia tetniczego S L
- pokaz sprzetu strazackiego

piometia - pokaz sprzetu policyjnego
- podstawowe zasady pierwszej pomocy e

- dentobus :
e g - dmuchance
- Krewcy Ponidzianie - krew to zycie St :
- malowanie buziek, tatuaze

STREFA EDUKACYJNA: STREFA RELAKSU:

gr':egl::%:ﬁ?r:lt::;:e rehabilitacja e
p J - splyw kajakowy (TOKARNIA - BRZEGI)
STREFA GASTRONOMICZNA - joga

W dniu pikniku zapraszamy na bezplatny splyw kajakowy Tokarnia - Brzegi. Dojazd
na start autokarem z Pinczowa (MOSIR). Szczegoly i zapisy pod nr tel.: 607 339 330.
Kazdy uczestnik splywu otrzyma upominek.

ORGANIZATOR _— PATRONATHONOROWY

(5, Somirsn A : U.lu L MED
wlasto i pe— ( M ( () ; MARSZALEK
Piriczow PANSTHOMA STRAZ POZARNA L2 illl_ PCILIEM YoReonzIvA

-mm
Bu mis( z
@ ® f— "“ﬁ"‘ - ?fmw G ) s

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro III Piknik Zdrowia - 29 lipca Kielce, 30
lipca Pinczow | 2



URZAD MARSZAEKOWSKI
WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

I1I Piknik Zdrowia - 29 lipca Kielce, 30 lipca Pificzow | 3

IIT Piknik Zdrowia - 29 lipca Kielce, 30 lipca Pinczow

Na III Piknik Zdrowia zapraszaja w dniach 29-30 lipca: Fundacja Pokonaj Raka i
Burmistrz Miasta i Gminy Pinczow. Podczas dwudniowej imprezy, pelnej zdrowia i
profilaktyki onkologicznej, dostepnych bedzie wiele bezplatnych badan i konsultacji
dla dorostych i dzieci. Patronat honorowy nad Piknikiem objal Andrzej Betkowski,
marszalek wojewodztwa swietokrzyskiego.

Juz po raz trzeci Fundacja Pokonaj Raka, wspierajaca osoby walczace z choroba
nowotworowaq, zaprasza mieszkancow regionu swietokrzyskiego do aktywnego zadbania o
swoje zdrowie.

- Naszym celem jest pokazywanie osobom, ktére dowiaduja sie o chorobie
nowotworowej, ze raka mozna pokonac i wrdci¢ do “normalnego” zycia, zycia
pelnego pasji i marzen. Pragniemy jednoczesnie zacheca¢ wszystkich do
zdrowego, Swiadomego zycia i wykonywania badan profilaktycznych, zeby dac
sobie szanse na wygranie z rakiem - mowi Katarzyna Gulczynska, prezes
Fundacji Pokonaj Raka.

Podczas III Pikniku Zdrowia, ktéry odbedzie sie w dniach 29-30 lipca w Kielcach i Piniczowie,
beda dostepne bezptatnie:

e Mammografia (w Programie profilaktyki raka piersi)

 Cytologia konwencjonalna i ptynna (w Programie profilaktyki raka szyjki macicy)

e Spirometria

» Analiza sktadu ciata i konsultacje dietetyka

» Przeglad stanu uzebienia w Dentobusie

» Pomiary cisnienia tetniczego i poziomu glukozy we krwi

» Badania znamion na skorze i konsultacje dermatologa

» Przesiewowe badania wzroku

» A takze: sptyw kajakowy Nidg, miasteczko ruchu drogowego, gry i zabawy dla dzieci,
joga na trawie, pokaz sprzetu strazackiego i policyjnego.

Rejestracja telefoniczna na mammografie i cytologie: 661 911 300. Zapisy na sptyw
kajakowy Nida (Tokarnia - Brzegi): 607 339 330
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Wsréd partneréw wydarzenia sa m.in. Swietokrzyski Oddzial Wojewddzki Narodowego
Funduszu Zdrowia, Swietokrzyskie Centrum Onkologii, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych -
oddziat w Kielcach, Wojewddzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Kielcach, Komenda
Wojewddzka Policji w Kielcach, Wodociagi Kieleckie Sp. z o.0.

Patronat honorowy nad III Piknikiem Zdrowia objeli: Marszatek Wojewddztwa
Swietokrzyskiego, Wojewoda Swietokrzyski, Prezydent Miasta Kielce, Burmistrz Miasta i

Gminy Pinczéw.

Szczegotowe informacje na plakatach.

Galeria zdjec
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