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7 pazdziernika 2016

Impreza profilaktyczna na Placu Artystow w Kielcach

W najblizszy poniedziatek, 10 pazdziernika w godz. 10.00 - 14.00 na Placu Artystow w
Kielcach odbedzie sie impreza profilaktyczna pt.”Warzywa, owoce i ruch a bedziesz zdrow”.
W programie m.in. zajecia ruchowe, porady zdrowotne. kiermasz warzyw i owocow.

Na stoiskach Swietokrzyskiego Centrum Onkologii, Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej, Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy wykonywane beda badania,
takie jak: pomiar glukozy we krwi, pomiar stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu,
pomiar cisnienia krwi oraz wskaznik masy ciata BMI.

Mozna bedzie takze uzyskac¢ porade dotyczaca rzucania palenia (stoisko Onkologii)oraz
wskazowki odnosnie racjonalnego zywienia z pomiarem tkanki ttuszczowej na stoisku
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Naturhouse.

W czasie imprezy odbywac sie bedzie takze kiermasz warzyw i owocow, przygotowany
przez kielecki oddzial Swietokrzyskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w Modliszewicach.

O godz. 11.00 rozpoczna sie godzinne zajecia ruchowe i marsz z kijkami, zorganizowany
przez kielecki MOSIR. Zapraszamy ze swoimi kijami, ale dla chcacych po raz pierwszy
sprobowac tej formy aktywnosci bedzie mozliwosé nieodptatnego wypozyczenia kijkéw na
czas spaceru.

Bedzie mozna rowniez wzig¢ udzial w konkursie wiedzy o zdrowym stylu zycia i profilaktyce
nowotworow z nagrodami, ktory odbedzie sie po powrocie ze spaceru z kijkami okoto godz.
12.00.
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