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Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,PRO” w ramach zadania publicznego pt. ,Wspieranie
zadan na rzecz ograniczania stosowania srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP wsrod mieszkancow wojewodztwa
Swietokrzyskiego” zrealizowato projekt pt. ,Narkotyki, dopalacze, hazard, Internet -
profilaktyka i terapia oséb eksperymentujacych i uzaleznionych”, ktérego celem byto
przeprowadzenie 8 szkolen.

Szkolenia prowadzono w formie wyktadowo - warsztatowej, ktére ukierunkowane byly na
podniesienie kompetencji grup zawodowych zajmujacych sie profilaktyka, leczeniem i
rehabilitacja 0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i uzaleznionych
behawioralnie oraz wspétuzaleznionych.

W ramach zadania, 137 0séb z terenu wojewddztwa swietokrzyskiego miato mozliwos¢é
podniesienia wiedzy i umiejetnosci z zakresu rozpoznawania substancji psychoaktywnych i
przyborow do ich zazywania, charakterystycznych zachowan osob uzaleznionych,
skutecznych metod przeciwdziatania i wczesnej interwencji, procedur postepowania z osoba
bedaca pod wplywem narkotyku, dostepnych metod i tresci warsztatéw profilaktycznych,
mechanizméw uzaleznien i oceny czynnikdéw chroniacych i czynnikéw ryzyka przy réznych
uzaleznieniach.

Pozyskana wiedza i umiejetnosci niewatpliwie przyczynia sie do sprawniejszej dziatalnosci
w zakresie przeciwdzialania ww zagrozeniom zaréwno w pracy indywidualnej jak i
grupowe;j.

W ramach realizacji zadania publicznego pt. ,,Wspieranie realizacji programow w
miejscach o zwiekszonym narazeniu na ryzyko uzywania srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych oraz odzywek i
suplementow diety (np. miejsca rekreacji, imprezy muzyczne, kluby, sitownie itp.)”
Fundacja HOMINE zorganizowata punkt konsultacyjny na terenie Wszechnicy
Swietokrzyskiej.

Zglaszajacy sie punktu studenci otrzymywali informacje nt. konsekwencji zdrowotnych i
prawnych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych (w tym nowych substancji
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psychoaktywnych, odzywek, suplementow diety, sterydéw) oraz stosowania lekow bez
recepty. Dyzury w punkcie konsultacyjnym petnili: terapeuta, psychologii i konsultant
HIV/AIDS. Podczas trwania projektu specjalisci udzielali réwniez informacji nt. radzenia
sobie z doswiadczang przemoca niejednokrotnie wspotwystepujaca z uzaleznieniem od
alkoholu i narkotykéw. Dyzury petione przez konsultanta HIV/AIDS pozwolity na
przekazanie wiedzy zainteresowanym z zakresu zmniejszania ryzyka transmisji HIVi HCV u
0s0b uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz u os6b aktywnych seksualnie.

Stowarzyszenie Przyjaciét DPS w Gnojnie w ramach zadania publicznego pt. , Wspieranie
dzialan promujacych ksztaltowanie wlasciwych nawykow zdrowotnych w tym
zywieniowych i aktywnosci fizycznej mieszkancow wojewodztwa swietokrzyskiego”
zrealizowato projekt ktérego celem byto zorganizowanie X Swietokrzyskiego Pieszego
Spotkania Integracyjnego Osob Niepetnosprawnych promujacego zdrowy styl zycia.

W przedsiewzieciu udziat wzieto 20 ekip z placowek pomocy spotecznej z terenu 10
powiatéw wojewddztwa Swietokrzyskiego. Trase z miejscowosci Krajno do Ciekot pokonato
pieszo 185 podopiecznych wraz z 65 opiekunami i wolontariuszami. Realizacja zadania miata
na celu miedzy innymi aktywizacje spoteczng oséb niepelnosprawnych, propagowanie
aktywnego spedzania czasu wolnego, poprawe samopoczucia psychofizycznego oraz
integracje osob niepelosprawnych z osrodkéw pomocy spotecznej wojewddztwa
Swietokrzyskiego.

W ramach zadania publicznego pt. ,Wspieranie dzialan promujacych ksztaltowanie
wlasciwych nawykow zdrowotnych, w tym zywieniowych i aktywnosci fizycznej
mieszkancow wojewodztwa swietokrzyskiego”, Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania
Aktywnosci lokalnej Zielonka zrealizowato projekt pn. ,Jedz z gtowa - zyj zdrowo”.

W czasie realizacji zadania, przeprowadzono 30 spotkan warsztatowych i zajeé
edukacyjnych z zakresu zdrowego odzywiania, ktorych beneficjentami byto 350 oséb z
terendw wiejskich i wiejsko - miejskich. Podczas spotkan, uczestnicy mieli mozliwos¢
uzyskania wiedzy na temat odpowiedniego dobierania sktadnikéw pozywienia, tworzenia
zdrowego menu z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb kazdego uczestnika.
Ponadto, w ramach zadania wydano broszure informacyjna na temat podstaw zdrowego
zywienia, ktora zostata rozdystrybuowana na terenie wojewodztwa Swietokrzyskiego.

Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania Aktywnosci Lokalnej Zielonka zrealizowato projekt pn.
»~Wyjazdowe grupy wsparcia dla najblizszego otoczenia 0so6b chorych psychicznie
lub z zaburzeniami” w ramach zadania publicznego poswieconego wspieraniu dziatan
informacyjnych i edukacyjnych na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia
psychicznego wsrod mieszkancow wojewddztwa swietokrzyskiego.

Gléwnym zamierzeniem projektu byto podniesienie jakosci zycia opiekundéw oséb chorych
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psychicznie lub z zaburzeniami poprzez udzielenie im wsparcia psychologicznego,
edukacyjnego i spotecznego w trakcie zorganizowanych 3-dniowych wyjazdowych grup
wsparcia.

Beneficjenci zadania uczestniczyli w zajeciach z zakresu: radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych, stresogennych, poznawania siebie, swoich mozliwosci. Pozyskali informacje na
temat wsparcia spotecznego i instytucjonalnego. Ponadto, mieli mozliwos$¢ korzystania z
indywidualnych konsultacji z psychologiem.

Podczas wyjazdéw odbywaly sie takze: zajecia z dietetykiem poswiecone odzywiania sie w
okreslonych sytuacjach zwiazanych z choroba oraz zajecia rekreacyjne, w ramach ktérych
uczestnicy zwiedzali Europejskie Centrum Bajki w Pacanowie. Dziataniami objeto tacznie
112 os6b (opiekunowie i osoby chore).
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