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Ministerstwo Rodziny
i Poliryki Spolecznej

Jestes uchodzcg z U krain1y?
Tu znajdziesz informacje o tym, jak mozemy pomdoc Tobie i Twojej rodzinie w znalezieniu pracy

Gdzie uzyskasz pomoc?

Moiesz skorzystac z bezplatne] pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub
wojewodzkiego urzedu pracy (16 jednostek). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, przede
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

MawigZ kontakt z urzedem pracy lub Zielong Linig

Skontakiuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinia pod numerem telefonu 19524. MozZesz tez
udac sig do najblizszego urzedu pracy. Doradea klienta (doradca zawodowy lub posrednik pracy)
porozmawia Z Toba w celu ustalenia Twojej sytuacji | potrzeb. Zapyia Cie m.in. o posiadane
kwalifikacje zawodowe, doswiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodzie,
w jakim wymiarze itd.

Na spotkanie moZesz zabrac dokumenty dotyczace Twoich kwalifikacii zawodowych
i doswiadczenia zawodowego, jesli je posiadasz.

Oto jakiej pomocy moZesz sie spodziewac
Pos -
Mozesz samodzielnie sprawdzac Cenfralng Baze Ofert Pracy za pomocg komputera, telefonu

lub innych mobilnych urzadzen z dostepem do Internetu (hitp:/foferty praca.gov.pl). Przeszukiwanie
ofert pracy mozliwe jest rowniez za pomoca specjalngj aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz i0S).

D ﬁtpp Store

Mozesz rowniez skorzystac z pomocy pracownika urzedu pracy, ktdry pomoze Ci przeszukac
Centralng Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaZe informacje o dopasowanych
do Ciebie ofertach (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacie).
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INFORMAC]JE DLA OBYWATELI UKRAINY
poszukujacych pracy

Jestes uchodzca z Ukrainy? Poszukujesz w Polsce pracy? Oto mozliwa pomoc dla
Ciebie i Twojej rodziny. Przeczytaj.

https://www.gov.pl/web/rodzina/rynek-pracvy—pomoc-dla-obywateli-ukrainy?fbclid=IwAR3id

bhvqg-ASky4OE-RHH7EiYz048mRUMThp-6yZpl6c6yT6NSNMOgBOf 8

AAkmo Bu 0ikeHenb 3 YKkpaianu? Och MOK/IMBa TOIOMOT y MOIITYKY POOOTH:

https://www.gov.pl/web/rodzina/praca-w-Polsce?fbclid=IwAR1hLiDFV-Rq12YiGSZLhjRzrE3k

Irf3eW-hZ4jqjLEvdf]GcXIMuSnr8d8

Niezbednych informacji udziela rowniez Infolinia Publicznych Stuzb Zatrudnienia tzw.
ZIELONA LINIA 19524! Pod tym numerem otrzymasz:

informacje o formach wsparcia z urzedu pracy,
informacje o procedurach zatrudnienia cudzoziemcow,
informacje dla oséb powracajacych z zagranicy,

oferty pracy i szkolen,

e POMOC W napisaniu cv,

 tlumaczenie cv na jezyk angielski,

 terminarz wydarzen w twoim regionie,

* portale spotecznosciowe,

» czat z konsultantem.

INFORMAC]JE DLA OBYWATELI UKRAINY / IHOOPMAIIIA OJIdd ITPOMAISAH
VKPATHM: https://www.gov.pl/web/udsc/ukraina
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