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Muzea wciaz rozszerzaja spektrum swojego oddzialywania. Obok podstawowych i
niezmiennych funkcji gromadzenia, ochrony i eksponowania zbioréw, wplywaja na
jakos¢ zycia poprzez zaspokajanie potrzeb wyzszego rzedu - duchowych,
estetycznych, rekreacyjnych, kulturalnych i edukacyjnych. Pelnia réznorodne
funkcje spoleczne, odgrywaja znaczaca role w budowaniu wiezi miedzyludzkich.
Przyczyniaja sie do zdobywania nowych umiejetnosci i doswiadczen, zwiekszenia
pewnosci siebie i poczucia wlasnej wartosci rozwijania kreatywnosci, swiadomosci
kulturowej, komunikacji i pamieci.

Realizowane od kilku juz lat badania wskazuja, ze dziatalno$¢ muzeow moze z powodzeniem
wspomagac procesy terapeutyczne w leczeniu schorzen o podtozu zaréwno psychicznym, jak
i somatycznym. Pozwolito to na stworzenie nowego pojecia, jakim jest muzeoterapia. To
termin okreslajacy wspoétczesna role muzedw i ich oddziatywanie terapeutyczne na
odbiorcéw, zmagajacych sie z dolegliwosciami cywilizacyjnymi, przy wykorzystaniu
przestrzeni, zbiorow, narracji muzealnych oraz doswiadczen psychologéw, pedagogdéw i
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lekarzy.

W opublikowanym w listopadzie 2019 roku raporcie Swiatowej Organizacji Zdrowia
wskazano na bardzo wazna role sztuki w profilaktyce oraz w leczeniu wielu chordéb.
Wykazano, iz obcowanie z dzietem (eksponatem) moze wptywac pozytywnie na zdrowie
fizyczne i psychiczne. Doswiadczenia instytucji kultury w zakresie muzeoterapii (w tym
naszego Muzeum) udowadniaja, Ze przestrzen muzealna jest dzis czyms innym niz jeszcze
kilka lat temu. To miejsce, w ktorym, dzieki obcowaniu z dzietem sztuki, mozemy spojrze¢ w
siebie, wlasne przezycia, a takze pomoc sobie w walce ze stresem. Mozemy przeksztalcic
poznawczo to, co nas otacza i postarac sie zrozumieé, a nawet zmienié, sytuacje stresujaca.
Jak pisatl Gabor Maté, lekarz zajmujacy sie wplywem stresu na zycie, ,Ludzie zawsze
intuicyjnie czuli, ze cialo i umyst sa niepodzielne. Wspdtczesnie doszto jednak do
niefortunnego roztamu miedzy tym, co podpowiada nam organizm, a tym, co umyst uwaza za
prawde”. Dlatego tez warto zastanowic sie nad tym, co czuje nasze ciato i jak mozna mu
pomac.

Srodowisko, w ktérym zyjemy, ma istotny wplyw na ksztattowanie naszego samopoczucia i
funkcjonowanie spoteczne. Nie bez znaczenia pozostaje rowniez radzenie sobie ze stresem,
ktérego czesto nie umiemy nazwac lub ktorego zrodta nie potrafimy zdefiniowac. Patrzac na
ostatnie dwa lata, nie sposob nie zauwazy¢, jak zmieniliSmy sie w tym trudnym czasie i jak
zmienila sie otaczajaca nas rzeczywistos¢. Kwestie, ktore zdeterminowaly nasze zycie, nie
pozostaly bez wpltywu na nasze emocje, uczucia czy postrzeganie. Dlatego tez najblizsza,
czwarta juz, organizowana przez Muzeum Narodowe w Kielcach Konferencja Naukowa
Muzeoterapia stawia za cel poszukiwanie , sposobu na trudne czasy”. Podczas spotkania
skupimy sie na roli muzeéw w minimalizowaniu skutkow stresu, radzeniu sobie z
problemami, a takze na zauwazeniu nas samych niejako ,,od nowa” w kontekscie przestrzeni,
ekspozycji i narracji muzealnych.

Konferencja bedzie transmitowana.

e Formularz zgtoszeniowy
e Harmonogram
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https://mnki.pl/pl/muzeoterapia/formularz_zgloszeniowy
https://mnki.pl/pl/aktualnosci/pokaz/1664,muzeoterapia

