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Jak nie Ty, to kto?

Aby skutecznie pomagac¢ ofiarom przemocy z Kielc i okolic, grupka entuzjastek z Anita
Majkowska na czele, postanowita pod koniec ubiegtego roku powotac do zycia
Stowarzyszenie na rzecz Ofiar Przemocy Bezpieczny Dom. W maju, stowarzyszenie
organizuje konferencje ,Przerwac milczenie”, ktéra marszatek Adam Jarubas objat
patronatem honorowym piszac do zatozycielek Stowarzyszenia: "W dzisiejszych ciezkich
czasach, ludzi potrzebujacych, bezsilnych i pokrzywdzonych jest mnostwo. Ciesze sie, ze
dzialaja w naszym regionie Stowarzyszenia, jak Bezpieczny Dom, ktére wyciagaja pomocna
dton do tych, ktorzy gubia nadzieje, popadaja w zniechecenie, uginajac sie pod ciezarem
krzywdy i przemocy. Przyswieca Panstwu szlachetny cel: umozliwmy rodzinom
przezwyciezenie trudow zyciowych, ktorych nie sg one w stanie same pokonac!

Rozmowa z Anitg Majkowska, zatozycielka i prezesem Stowarzyszenia na rzecz Ofiar
Przemocy Bezpieczny Dom i Malgorzata Rudnicka, wspdtzatozycielka Stowarzyszenia

Rozmowa z Anita Majkowska, zatozycielka i prezesem Stowarzyszenia na rzecz Ofiar
Przemocy Bezpieczny Dom i Matgorzata Hudzinska, wspotzatozycielka Stowarzyszenia

- Zacznijmy od poczatku. Skad u Pan zainteresowanie zagadnieniami przemocy?

Anita Majkowska: - Bezposredni impuls, to artykut o fundacji, ktéra pomaga ludziom
chorym. Wpadl mi w rece w potowie ubiegtego roku i pomyslatam wtedy, ze cho¢ tyle jest
zla i cierpienia na swiecie, sa tez dobrzy ludzie, ktérzy catkiem bezinteresownie chca nies¢
pomoc innym, skupiajac sie w réznego rodzaju organizacjach. Na dodatek pozostawatam
wtedy pod wpltywem moich osobistych doswiadczen, jesli chodzi o przemoc i wiedziatam jak
niedoskonate sa instytucje, jak mato kobiety wiedza o swoich prawach, jak potrzebuja
otuchy.

Malgorzata Rudnicka: - Ja znam Anite od dawna, takze jej problemy. Wierze w jej dobre

intencje, zapal, wiem, ze ma dusze spotecznikowska i jest swietna organizatorka, wiec gdy

miata watpliwosci czy zakladaé Stowarzyszenie, spytatam tylko: a jak nie Ty, to kto? Sama
odchowalam juz dzieci, mam wiecej czasu i tez lubie pomagac, stad moja pomoc i obecnos¢
w ,Bezpiecznym Domu”.
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- Ale sa juz w naszym regionie instytucje specjalnie powolane do niesienia
pomocy...

Anita Majkowska: - Nigdy ich nie bedzie za duzo. Wiem, co méwie, bo juz wczesniej
spotykatam sie z przemoca, bezsilnoscig. Poza tym, cho¢ dzialtamy od niedawna, sa niestety
dowody na to, ze kobiety szukaja takich instytucji jak nasza. Pierwszy przyktad, jaki
przychodzi mi do gtowy: Pani J. z Kielc ma gromadke dzieci, ucieka z nimi przed mezem,
ktory lubi bi¢ pogrzebaczem. Przyprowadza dzieciaki do nas, nie mysli nawet o zmianie
swojej sytuacji, oczekuje jedynie pomocy materialnej. Uwaza, ze musi by¢ z mezem dla
dobra swoich dzieci, a skoro juz trafit jej sie maz, ktdry bije, to tak pewnie musi by¢! Czy
Pani sobie wyobraza jaka przed nami praca, zeby ]. zrozumiata ze cate doroste zycie byta w
btedzie?

- Ale jak to zrobic¢?

Anita Majkowska: - Pokazemy jej drogi wyjscia. Mamy psychologéw, prawnika. Bedzie
niedtugo drugi prawnik, psychiatra. Pomagaja nam kobiety, ktére juz poradzity sobie z
problemem przemocy w swoich rodzinach. J. zobaczy rowniez, ze jej dzieci moga miec
miejsce, w ktérym beda przebywac bez strachu. Te, ktére do nas przychodza, maja rézne
problemy. Czesto trzeba im pomdc w lekcjach. Mamy juz paniag ktéra uczy angielskiego,
nauczyciela jezyka polskiego, historii. Beda przychodzi¢ regularnie, bez pieniedzy, aby
pomoc, wiec tak mysle, ze wszystko musi sie udac.

Malgorzata Rudnicka: - Wiceprezesem naszego Stowarzyszenia, jest pani Bogumita
Jagodzinska, pedagog o dobrym sercu. Kiedy Matgosia do niej zadzwonita, z pytaniem czy
pomoze, zareagowata natychmiast: wychowatam swoje dzieci, teraz moge zrobic cos$ dla
kogo$ innego. Bylo nas trzy, wtedy zwrécitysmy sie do ksiedza proboszcza parafii Sw. Krzyza
Zygmunta Kostki.

Anita Majkowska: - Ksigdz nie zastanawial sie czy pomoc, tylko westchnal: gdzie ja Was
umieszcze? Szybko znalazto sie pomieszczenie w ktérym rozmawiamy. To nie ogrzewana
sala, ale ksiadz Salezjanin Stanistaw Saczka palit nam w kominku, dzis gdy dowiedziat sie,
ze Pani nas odwiedzi, przynidst na wszelki wypadek maly grzejnik elektryczny. Wszyscy
pomagaja, chyba opatrzno$¢ nad nami czuwa?

- Jaki ma by¢ ten , Bezpieczny Dom”?

Matgorzata Rudnicka: - Przede wszystkim ma skutecznie pomaga¢, ma by¢ przyjazny, ciepty
i przyjacielski dla wszystkich poszkodowanych. Zgtosita sie do nas niedawno mtoda kobieta.
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Maz pit natogowo, stosowat przemoc fizyczna przez wiele lat. Leczyt sie, ale ona nie miata
juz nadziei na lepsze zycie. Az nagle przestat pic¢ i zrobilo sie jeszcze gorzej: zaczat zmuszac
ja do seksu z innymi mezczyznami. To juz trwa dtugo. Nie chcemy, zeby ktokolwiek ja
zidentyfikowal, dlatego opowiadam tak oglednie. Ale zmierzam do tego, ze ona wreszcie nie
wytrzymata. Nad obtednym strachem przed mezem wzielo gore obrzydzenie i ponizenie.
Zrobila wiec pierwszy krok; opowiedziata o swoim zyciu. Chcemy wykorzystac jej odwage,
otoczy¢ ja opieka specjalistow, wyrwac z rodzinnego obtedu. To odpowiedz na pytanie, jakie
ma by¢ nasze Stowarzyszenie.

Anita Majkowska: - Czujemy, Ze to nasze zyciowe powotanie. Mamy wiele pomystow.
Bedziemy organizowac¢ warsztaty dla oséb poszkodowanych, stworzymy grupe wsparcia dla
dzieci, swietlice sSrodowiskowa. Chcemy przetamywac panujace stereotypy, pomagac
wydostaé sie z zakletego kregu przemocy. W maju organizujemy konferencje “Przerwac
milczenie”, na temat tego, jak postepowac ze sprawcami przemocy, jak sie z niej wyzwolic.
Podczas konferencji zostana wreczone nagrody dla ucznidéw, ktérzy przystapili do konkursu
plastycznego pod hastem ,Swiat bez przemocy”. Konkurs zostat ogloszony we wszystkich
kieleckich szkotach.

- Dziekuje za rozmowe.

Marzena Sobala
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