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Jak skutecznie dbac¢ o zdrowie psychiczne dzieci i
miodziezy?

Niska samoocena, stres, depresja, traumy wiezi... wszystko to ma wplyw na zdrowie
psychiczne mlodego czlowieka i kazdy z tych czynnikéw moze wywotac kryzys
psychiczny. O tym, jak im przeciwdzialac i jak ratowac¢ nastolatka w kryzysie
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rozmawiaja pedagodzy i psycholodzy szkolni podczas trwajacej w Kielcach
konferencji: ,,Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy - wspdlna sprawa i zespotowa
praca inwestycja w przysztos¢”. W spotkaniu zorganizowanym przez Departament
Ochrony Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego Wojewédztwa Swietokrzyskiego
uczestnicza m.in. Marek Bogustawski, wicemarszalek Wojewdodztwa
Swietokrzyskiego oraz Andrzej Prus czlonek Zarzadu Wojewodztwa.

Konferencja skierowana jest do psychologow i pedagogéw szkolnych oraz pracownikow
poradni psychologiczno-pedagogicznych z terenu wojewddztwa. Tematyka zdrowia
psychicznego mtodych ludzi oraz dostepu do pomocy psychologicznej i interwencji
kryzysowej od kilku lat jest gteboko analizowana przez r6zne srodowiska, prébujace
przeciwdziala¢ zagrozeniom i nasilajacym sie kryzysom wsrod mtodego pokolenia.

Bogumila Niziotek, dyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Swietokrzyskiego, witajac wszystkich zaproszonych gosci, podkreslala wage
podejmowanych podczas konferencji tematdw, zyczyta poszerzenia wiedzy i wypracowania
dobrych rozwigzan, ktore przetoza sie na poprawe zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

- Gdy swiat godni z ogromna szybkoscia, u dzieci i mtodziezy wystepuje sie coraz
wiecej zaburzen psychicznych - méwi wicemarszatek Marek Bogustawski,
nadzorujacy sprawy ochrony zdrowia w regionie. - Pojawia sie depresja, niska
samoocena. Rowniez nowe technologie wptywaja na to, ze nasze dzieci
poddawane sa olbrzymiej presji i zyja w wielkim stresie. Dzisiaj nalezy wyjs$¢
naprzeciw tym problemom, ktére w bardzo mocny sposéb wplywaja na zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy. Jak to najlepiej robi¢ , w jaki sposéb dotrze¢ do
mtodych ludzi? Mysle, Ze nasi dzisiejsi prelegenci przedstawia sposoby pomocy
dzieciom. Takie, ktére w najbardziej bezpieczny sposob i najlepszy do przyjecia
dla tych mtodych ludzi, poprawia ich kondycje psychiczna.

Andrzej Prus, cztonek Zarzadu Wojewddztwa podkresla, ze troska o mtodych ludzi zwigzana
jest z dobrym rozwojem naszego wojewddztwa, teraz i w przysztosci.

- Problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy narastaja -
méwi Andrzej Prus. - Powodowane sa przez tempo zycia, przez to, ze mtodziez
jest - Smiem twierdzi¢ - troche zaniedbana w tym zakresie i przez rodzicow, i
przez szkote. Trzeba pamietac, ze dbatos¢ o rozwdj emocjonalny i duchowy
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mtodego pokolenia, jest takze powinnoscia wtadzy publicznej. To dzisiejsze
przedsiewziecie, i temu podobne, ktére samorzad wojewodztwa planuje w tym
zakresie, nie tyko wspomoga te troske, ale i ukierunkuja dziatania wielu
instytucji, skonkretyzuja prowadzone projekty, by zaczely one przynosi¢ efekty.
Musimy dobrze zdiagnozowac¢ sytuacje i opracowac takie dziatania, ktore
poprawia stan zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy - uwaza Andrzej Prus,
czlonek Zarzadu Wojewddztwa.

Rada Dzieci i Mtodziezy RP przy Ministrze Edukacji i Nauki przeprowadzita ogélnopolskie
konsultacje, w ktdérych kilka tysiecy uczniéw zapytano m.in. o kwestie promocji i dbania o
zdrowie psychiczne, psychoedukacji, a takze o dostepnos¢ szkolnych psychologéow. Wsrod
najczesciej wskazywanych probleméw mtodzi ludzie méwili o braku $wiadomosci spotecznej
na temat zaburzen psychicznych, braku dostepnosci do specjalistycznej pomocy, wysokich
oczekiwaniach wobec mtodych ludzi, szczegolnie w zakresie osiagnie¢ w szkole czy w
sporcie, braku wsparcia ze strony rodzin i najblizszego sSrodowiska, a takze wzrostu
uzaleznien od substancji psychoaktywnych, ale takze od internetu, gier komputerowych i
smartfonéw.

Specjalisci, ktorzy spotkali sie na konferencji w Kielcach probuja odpowiedzie¢ na pytania
jak przeciwdziata¢ zagrozeniom, a takze jak ratowac dzieci i mtodziez w kryzysie
psychicznym. Celem organizatoréw wydarzenia jest zwrdcenie uwagi na aktualne problemy
wynikajace m. in. z niskiej samooceny, stresu, depresji oraz probleméw wynikajgcych z
uzaleznien dziecii mtodziezy.

Mirostaw Schon, psychoterapeuta z Wroctawia, mowit o roli szkoty i Srodowiska spotecznego
w profilaktyce zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Przedstawit tez temat
pierwszej pomocy psychologicznej i interwencji kryzysowej, probujac odpowiedzieé¢ na
pytanie, jak wspiera¢ osoby z problemami zdrowia psychicznego.

Psycholog i doradca zawodowy Magdalena Lipiak przedstawita temat ,Nastolatek w
kryzysie: niska samoocena, stres, depresja, traumy wiezi oraz problemy z uzaleznieniami”, a
dr Anita Podlasinska méwita o organizacji opieki psychiatrycznej nad dzie¢mi i mtodzieza na
terenie wojewddztwa swietokrzyskiego. Z kolei Magdalena Lipiak w prelekcji “Rodzina w
obliczu kryzysu psychicznego dziecka” podkreslata role rodzinnego wsparcia w sytuacjach
kryzysu zdrowotnego, rowniez wowczas, gdy dotyka on aspektu zdrowia psychicznego.

Gosc¢mi kieleckiej konferencji, obok wicemarszatka Marka Boguslawskiego oraz Andrzeja
Prusia, czlonka Zarzadu Wojewodztwa, sa: Bogumila Niziolek, dyrektor Departamentu
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Ochrony Zdrowia urzedu marszalkowskiego, Elzbieta Korus i Arkadiusz Slipikowski -
dyrektor i wicedyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej, przedstawiciele
Swietokrzyskiego Osrodka Adopcyjnego oraz Piotr Kietbowski, dyrektor
Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy.

Galeria zdje¢

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Jak skutecznie dbaé o zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy? | 4


https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2024/10/IMG_6583.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2024/10/IMG_6645.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2024/10/IMG_6676.jpg

