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Jak walczyc z uzaleznieniami behawioralnymi i
chemicznymi?

Jak rozwija¢ postawy rodzicielskie, aby jak najlepiej wspiera¢ mlodych ludzi w wieku
dojrzewania, kiedy nastepuje pelna integracja osobowosci? Jakie czynniki chronia
przed uzaleznieniami i jak z nimi walczy¢? - te i inne zagadnienia poruszano na
konferencji , Uzaleznienia chemiczne i behawioralne dzieci i mlodziezy -
profilaktyka, diagnoza, terapia”. W wydarzeniu zorganizowanym przez Departament
Ochrony Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego i Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii
wzial udzial wicemarszalek Marek Bogustawski.

Inicjatorami konferencji przeznaczonej dla pedagogow szkolnych, psychologéw, terapeutéw
i pracownikow Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych z terenu catego wojewddztwa byli
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pracownicy Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego wraz z dyrektor
Bogumila Niziotek.

W prelekcji udziat wzieli: Elzbieta Korus, dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej, Piotr Kiethowski, dyrektor Swietokrzyskiego Centrum Terapii oraz
przedstawiciele Urzedu Miasta, Starostwa Powiatowego, wojewody, Swietokrzyskiego
Kuratorium Oswiaty i Swietokrzyskiego Osrodka Adopcyjnego.

- Uzaleznienia behawioralne, zwigzane z pojawieniem sie nowych technologii
stanowia ta grupe uzaleznien, ktore stawiaja przed nami nowe wyzwania.
SpotkaliSmy sie tu po to, aby przekazac¢ Panstwu wiedze, doswiadczenia, ktore z
kolei Wy bedziecie przekazywac rodzicom. Jak maja sie zachowywaé, na co
zwracac¢ uwage i jak reagowac na problem uzaleznienia u swoich dzieci. Mtodzi
sq poddawani dzisiaj niebezpiecznym bodZcom, ktore doprowadzaja do rozstroju
uktadu nerwowego. Naszym zadaniem jest wypracowac takie metody dzialania,
aby osiagnac jak najlepsze efekty terapeutyczne, wybudowac trwaty pomost
miedzy nauczycielami, terapeutami i rodzicami - powiedziat Marek
Bogustawski, wicemarszalek wojewodztwa swietokrzyskiego.

- Uzaleznienia to nie wymyst naszych czaséw, jednak od 2 lat obserwujemy
kumulacje wydarzen i czynnikéw, ktore powoduja, ze mtodzi i dorosli wpadaja w
putapke uzaleznien. Mam tu na mysli okres pandemii i bombardowanie
informacjami o wojnie na Ukrainie. Gdy nasza psychika stabnie siegamy po
srodki, ktére maja ,nam pomoc”. Tak rodza sie uzaleznienia - dodat Piotr
Kiethowski, dyrektor Swietokrzyskiego Centrum Terapii.

Jako pierwsza prelekcje otworzyta Anna Przenzak, dr nauk o zdrowiu i kierownik
Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia i Wsp6tuzaleznienia w Swietokrzyskim
Centrum Psychiatrii w Morawicy oraz partner w organizowanej konferencji. Jak zauwazyta,
problemu uzaleznien nalezy sie tez doszukiwa¢ w postawie rodzicow, ktdrzy nie chca
ksztattowa¢ swoich prawidlowych postaw rodzicielskich i probuja wychowanie dzieci
scedowac na szkote. Nie ucza mtodych samodzielnosci i doswiadczania réznych rzeczy oraz
brania odpowiedzialnosci za dokonane wybory. Wazne jest, aby przywiazywac wieksza
uwage do zasobéw mtodego cztowieka, a nie jego deficytdéw, czyli wierzy¢ w to, ze mtody
czlowiek moze sie zmienic. Postawe rodzicielska rozwija¢ w taki sposob, aby jak najbardziej
wspiera¢ mtodego cztowieka w trudnym wieku dorastania, kiedy to dokonuje sie integracja
osobowosci. Zle przeprowadzona integracja prowadzi do uzaleznien.
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- Czesto spotykamy sie ze zjawiskiem ambiwalencji u mtodych. Raz chca sie
zmieni¢, raz nie. To naturalny stan. Naszym celem jako dorostych jest
wyprowadzenie mtodego cztowieka z ambiwalencji, delikatnie wypchniecie go z
tego stanu. Wszystko w atmosferze szacunku i wiary w jego mozliwosci - dodata
Anna Przenzak, dr nauk o zdrowiu i kierownik Wojewddzkiego Osrodka Terapii
Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia w Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii w
Morawicy.

Zagrozeniem dla dzieci jest rOwniez przerzucanie dzieci z grupy do grupy, wozenie do szkoty
poza rejonem, na rézne zajecia, gdzie dzieci musza wchodzi¢ w nowe srodowiska i trudno im
zbudowacé grupe odniesienia. Innym groZznym zjawiskiem jest konflikt rodzicow, ktory w
okresie dorastania nasila sie. W takiej sytuacji mtodemu cztowiekowi trudno sie
odseparowac od rodzicéw, co rodzi kryzys osobowosci, a w konsekwencji prowadzi do
podatnosci na uzaleznienia. Okres adolescencji wymaga uruchomienia adaptacyjnych
zasobow wtasnych dziecka, jak i otaczajacego go Srodowiska.

O uzaleznieniach technologicznych wsrdd dzieci i mtodziezy w ujeciu profilaktycznym i
terapeutycznym mowita gos¢ specjalny Magdalena Rowicka, dr n. spot. i kierownik
Zaktadu Metodologii Badan Psychologicznych w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie.

- Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienia od czynnosci. Gdy nie radzimy sobie
z napieciem i stresem, to uciekamy w cos przyjemnego np. w gry komputerowe.
Tam nie musimy sie konfrontowac z rzeczywistoscia. Z czasem potrzebujemy
coraz wiecej czasu, zeby sie zaspokoi¢ i wyciszy¢. Do mechanizméw
uzalezniajacych nalezy zaliczy¢: niska samoocene, niskie kompetencje spoteczne i
stabe kompetencje radzenia sobie ze stresem, dlatego nalezy z dzie¢mi i
mtodzieza rozmawia¢ o emocjach i sposobach radzenia sobie z nimi. Wazny jest
rowniez trening samokontroli oraz umiejetnos¢ podejmowania decyzji i
rozwigzywania problemoéw - mowita dr Magdalena Rowicka.

Formulowanie cigglych zakazoéw do mlodziezy, ustalanie sztywnych limitéw uzywania
internetu, demonizowanie technologii odnosi odwrotny skutek.

Swoje prelekcje wygtosili rowniez: Aleksandra Olawska-Szymanska, konsultant
wojewddzki w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy; Danuta Muszynska z Krajowego
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Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz Grzegorz Kempka z Poradni Leczenia
Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy w Checinach.

Galeria zdjec

jejeja
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