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Jak wspierac jakosSc¢ zycia seniorow - rozmowy w
Collegium Medicum

Marszalek wojewodztwa Renata Janik wziela udzial w odbywajacej sie w Collegium
Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach konferencji naukowej pt.
“Innowacyjne metody poprawiajace sprawnos¢ funkcjonalna i jakos¢ zycia osob
starszych”, zorganizowanej w ramach projektu ph. “Implementacja innowacyjnych
metod poprawiajacych sprawnos¢ funkcjonalna i jakos¢ zycia osob 60+”. Obecni
byli takze rektor Uniwersytetu Jana Kochanowskiego prof. dr hab. Beata
Wojciechowska, Elzbieta Korus dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
w Kielcach i zastepca dyrektora Arkadiusz Slipikowski.

Spotkanie, zorganizowane w Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach bylo jest
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okazja, aby zaprezentowac dziatania, ktére w naszym regionie maja tworzy¢ spojny i
nowoczesny system wsparcia 0sob starszych. W dyskusji uczestniczyli przedstawiciele
srodowiska akademickiego i samorzadow oraz studenci - przyszte kadry instytucji
Swiadczacych wsparcie medyczne, socjalne, edukacyjne i aktywizujace swietokrzyskich
senioréw.

Jak podkreslita w swoim wystapieniu marszatek Renata Janik, kluczowa role w realizacji
inicjatyw na rzecz osob starszych odgrywa Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w
Kielcach, ktéry koordynuje, rozwija i wspiera dziatania skierowane do senioréw. Dzieki tym
dziataniom budowane jest wojewddztwo przyjazne osobom starszym - oparte na aktywnosci,
zdrowiu, bezpieczenstwie i integracji spotecznej. Temat kompleksowej opieki dla “srebrnego
pokolenia” ma coraz wieksze znaczenie. Wedtug danych demograficznych z czerwca 2025
roku co trzeci mieszkaniec wojewddztwa swietokrzyskiego jest w wieku 60+. W swoim
wystapieniu marszatek omowita zasady realizacji projektu strategicznego pt. ,Tworzenie
Lokalnych Systemdéw Wsparcia dla Senioréw”, realizowanego w partnerstwie z gminami
powiatu kieleckiego oraz miastem Kielce.

- Przyjazna opieka dla senioréw i os6b niesamodzielnych to jedna z najwiekszych
inwestycji w naszym regionie. W ramach programu Fundusze Europejskie dla
Swietokrzyskiego na lata 2021-2027 przeznaczyli$my na ten cel ponad 69
milionéw euro - powiedziata marszalek Renata Janik. - Wsparcie obejmuje
szeroki zakres dziatan, od pomocy w codziennym funkcjonowaniu, przez ustugi
opiekuncze w miejscu zamieszkania, az po ustugi zdrowotne i profilaktyczne.
Bardzo waznym elementem jest takze wsparcie opiekunéw faktycznych,
najczesciej cztonkow rodziny. Naszym celem jest to, aby seniorzy i osoby
potrzebujace wsparcia mogty jak najdtuzej zy¢ bezpiecznie i godnie w swoim
sSrodowisku, blisko rodziny i lokalnej spotecznosci.

Marszatek Renata Janik i rektor Uniwersytetu Jana Kochanowskiego prof. Beata
Wojciechowska wreczyty podziekowania dla uczestnikow projektu, realizowanego przez
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach pt. “Implementacja innowacyjnych metod
poprawiajacych sprawnos¢ funkcjonalna i jakos¢ zycia oséb 60+".

Podczas konferencji temat , Sprawnosci funkcjonalnej i jakosci Zycia oséb starszych w
$wietle przeprowadzonych badan naukowych” poruszyta prof. dr hab. Marek ZAK.
Zorganizowano takze panel dyskusyjny ,Nic o nas bez nas”, podczas ktérego
przedstawiciele gmin i oSrodkdw zaangazowanych w realizacje projektu w latach 2024-2026

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Jak wspiera¢ jako$¢ zycia senioréw -
rozmowy w Collegium Medicum | 2



URZAD MARSZAEKOWSKI

WOJEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

s

Jak wspiera¢ jako$¢ zycia senioréw - rozmowy w Collegium Medicum
| 3

mogli dyskutowac o realizacji przedsiewziec¢. Podczas prac w sekcjach naukowych i w
trakcie warsztatow poruszono tematy problemdéw i wyzwan, zwiazanych ze wspieraniem
sprawnosci funkcjonalnej oséb starszych, ocenie poddano stan odzywienia senioréw, jakosc
zycia, dyskutowano réwniez o mozliwosci wykorzystania wirtualnej rzeczywistosci w pracy z
osobami starszymi.
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