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»Jaka Wigilia, taki caly rok” - dawne obrzedy, zwyczaje i
tradycje wigilijne

Boze Narodzenie to szczegdlny czas dla Polakéw, ze wzgledu na religijny, a takze rodzinny
charakter tego swieta. Wieczerza wigilijna oraz same przygotowania do niej wygladaja dzis
zupelnie inaczej niz to miato miejsce w XVIII czy XIX wieku. Warto zatem poznaé¢ dawne
zwyczaje i wierzenia mieszkancéw wsi kieleckiej zwiazane z tym swigtecznym czasem.

Wigilia w dawnej wsi kieleckiej byta dniem bogatym w warstwie obrzedowo-zwyczajowej.
Przygotowania do uroczystej wieczerzy chtopi traktowali bardzo powaznie, nie podejmowano
wtedy btahych tematow. Ozdoby, potrawy czy specyficzne zachowania podczas Wigilii miaty
czesto charakter symboliczny i znaczacy dla nadchodzacego nowego roku.

Tradycja gtosi, ze na wigilijnym stole powinno znajdowac sie dwanascie potraw. W

rzeczywistosci w biedniejszych domach byto ich kilka, ale zawsze starano sie, aby byto
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dostatnio. Kapusta, suszone grzyby i owoce, mak, groch, siemie lniane czy kasza to
podstawowe sktadniki wigilijnych, postnych potraw. Jednym z najstarszych dan, ktére
spozywamy do dzis, jest czerwony barszcz z grzybami. Ze wzgledu na brak cukru
przygotowywano stodkie zupy z suszonych owocéw. Panowatlo przekonanie, ze wszystko to,
co zostalo wyhodowane w sadzie i na polu, powinno zosta¢ wykorzystane w dniu Wigilii, aby
w nastepnym roku mieszkancy gospodarstwa mieli sie czym zywic.

Kolejna stodka zupa byt garus, w ktérej gotowywane byly suszone owoce, np. sliwki,
nastepnie owoce przecierano na sitku i gotowa miazge taczono z wywarem. Potrawa ta
czesto byta spozywana z kasza, ktdra wykorzystywano takze jako farsz do pierogow.
Popularna byta kasza jaglana podawana z suszonymi owocami oraz pierogi, ktore dawniej
faszerowano siemieniem Inianym badz konopia. Inna potrawa z siemieniem Inianym to
siemieniec lub patarajca.

Podobnie jak dzi$, pieczono ciasta: - Wsrod wypiekéw pojawialy sie najprostsze ciasta. Nie
byly one stodkie. To byly potrawy, do ktérych dodawato sie ser, ktory dzi§ spozywamy na
stodko, natomiast chtop dawniej do sera dawatl przyprawy - méwit Leszek Gawlik, etnograf
z Muzeum Wsi Kieleckie;j.

Podczas Wigilii obowiazywatl zakaz spozywania dobrze doprawionych potraw. Wierzono, ze
ostre jedzenie zwiastuje zty, piekacy i nieszczesliwy rok. Dopuszczalny byt jedynie przy
podawaniu go zwierzetom. Organisci, ktorzy roznosili po wsiach optatki, wykonywali je z
odrobing pieprzu dla psa, aby caty rok byt czujny i dobrze pilnowat obejscia.
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Réwniez dzi$ zostawiamy przy stole jedno wolne nakrycie dla niespodziewanego goscia,
ktéry moze zbtadzi¢ do naszego domu. Ewa Tomaszewska, etnograf z Muzeum Wsi
Kieleckiej wyjasnia: - Puste miejsce nawiazuje do watkdw zadusznych, ktére bardzo mocno
przewijaja sie w zwyczajowosci wigilijnej. Wierzono, ze to noc niezwyktla, ze wracaja duchy
przodkow. Podczas wieczerzy dmuchano na krzesto zanim sie usiadto, bo kto$ juz mégt tam
siedzie¢. Podczas Wigilii zachowywano powage, uwazano z ostrymi przedmiotami, nie
wylewano byle gdzie pomyj.

Jesli chodzi o wystroj to charakterystycznym elementem, ktéry wyrdznia nasze domy dzis
jest choinka. W wiejskich XIX-wiecznych wnetrzach nie byto takiej ozdoby. Pojawiata sie
jedynie zielona iglasta galaz, symbolizujaca zycie, witalnos$é, wzrost roslin. Przybijano je do
$cian lub wktadano za obrazy. Galaz, ktéra zawieszano w centralnym miejscu w izbie lub nad
stolem nazywano podtazniczka lub podtaznikiem. Przyozdabiano ja tradycyjnymi
dekoracjami, np. jabtkami, orzechami, wypiekanymi w domu ciastkami o réznych ksztattach,
a takze tzw. Swiatami, czyli kulistymi konstrukcjami wyrabianymi z krazkow optatka.
Charakterystycznym swiatecznym elementem w kazdym domu byt snop stomy, ktéry
symbolizowat urodzaj i dobrobyt. Snopy stawiano w katach izby, a takze rozscielano je na
catej podiodze.

Wierzono, ze Wigilia to dzien magiczny. Nalezalo wystrzegac¢ sie pewnych negatywnych
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zachowan, ktore - w mysl zasady ,jaka Wigilia, taki caty rok” - mogly opanowac catly kolejny
rok. Uwazano na przyklad, ze jesli chtop w wieczér wigilijny wstawat leniwie z t6zka to do
kolejnej Wigilii nie bedzie mu sie chciato pracowaé. Mieszkancy wsi wierzyli takze, ze
powodzenie na najblizsze dwanascie miesiecy moga sobie zapewnic, jesli uda im sie w
przeddzien Bozego Narodzenia ukras¢ komus nawet co$ drobnego, nie czyniac jednak przy
tym krzywdy.

- Adwentowy czas sprzyjat dobieraniu matzenstw, stad przystowie ,W Adwencie same
wziecie, a w karnawale ni ma wcale” - mowit Leszek Gawlik.

Siano znajdujace sie pod obrusem uzywane byto do wrézb w celach matrymonialnych. Po
spozytej wieczerzy wyciagano zdzbta siana i jesli trafito sie zottawe czy podeschniete to
nalezalo jeszcze poczekac na zamazpdjscie, zielone i zdrowe oznaczato powodzenie.
Wrézono takze za pomoca butéw, z rozdartych ziaren (liczba parzysta - dobry rok,
nieparzysta - kiepski rok) oraz poprzez, znane w Polsce potudniowej, krzykania.

Duze znaczenie miato stowo, zyczenia wypowiedziane w Wigilie w gronie rodzinnym czy
przez wedrujacych od domu do domu kolednikéw, mialy moc sprawcza. Dobre stowa
wypowiedziane w tym magicznym czasie mialy przynies¢ szczescie, pomyslnosc czy
dostatek.
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