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PATRONAT HONOROWY MARSZAI EK WOJEWODZTWA
SWIETOKRZYSKIEGO ADAM JARUBAS

REALIZATOR: STOWARZYSZENIE NA RZECZ
WSPIERANIA AKTYWNOSCI LOKALNEJ ZIELONKA

Projekt zostal dofinansowany ze srodkow Wojewddztwa Swictokrzyskiego w 2017 roku’.
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Jedz z glowa, zyj zdrowo w Pacanowie

Porady dotyczace zdrowego stylu zycia, konsultacje z dietetykiem i lekkie przekaski czekaja
na mieszkancéw gminy Pacandw, ktérzy wezma udzial w warsztatach pn. ,Jedz z glowa, zyj
zdrowo”. Bezptatne spotkanie rozpocznie sie w srode, 29 listopada o godz. 16 w Centrum
Bajki w Pacanowie. Przedsiewzieciu patronuje Adam Jarubas, marszatek wojewddztwa
Swietokrzyskiego.

Warsztaty ,Jedz z gtowa, zyj zdrowo” realizowane sa w ramach projektu pod ta sama nazwa,
przez Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Aktywnosci Lokalnej Zielonka. Celem projektu
jest zwiekszenie swiadomosci mieszkancéw wojewddztwa w zakresie zdrowego odzywiania
sie oraz zaszczepienie w nich zmiany postawy na prozdrowotna.

Podczas spotkan z dietetykiem uczestnicy pozyskuja wiedze na temat odpowiedniego
dobierania sktadnikow pozywienia, tworzenia zdrowego menu z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb. Uczestnicy warsztatow osobiscie przygotuja zdrowe przekaski. W
spotkaniach biora udziat osoby, ktére opowiadaja jak zdrowe zywienie zmienito ich zycie.

Projekt realizowany jest na terenie powiatéw: opatowskiego, staszowskiego i buskiego.
Dodatkowo w ramach projektu wydana zostanie broszura informacyjna na temat zdrowego
zywienia, ktora zostanie rozdystrybuowana na terenie calego wojewodztwa
Swietokrzyskiego.
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