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Jedz z glowa - zyj zdrowo

W ramach zadania publicznego pt. ,Wspieranie dziatan promujacych ksztattowanie
wlasciwych nawykow zdrowotnych, w tym zywieniowych i aktywnosci fizycznej mieszkancéw
wojewodztwa Swietokrzyskiego”, Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania Aktywnosci lokalnej
Zielonka zrealizowato projekt pn. ,Jedz z gtowa - zyj zdrowo”.

W czasie realizacji zadania, przeprowadzono 30 spotkan warsztatowych i zajeé
edukacyjnych z zakresu zdrowego odzywiania, ktorych beneficjentami byto 350 oséb z
terenow wiejskich i wiejsko - miejskich. Podczas spotkan, uczestnicy mieli mozliwos¢
uzyskania wiedzy na temat odpowiedniego dobierania sktadnikéw pozywienia, tworzenia
zdrowego menu z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb kazdego uczestnika.

Ponadto, w ramach zadania wydano broszure informacyjna na temat podstaw zdrowego
zywienia, ktéra zostata rozdystrybuowana na terenie wojewodztwa swietokrzyskiego.
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