
Joga w ogrodzie włoskim | 1

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Joga w ogrodzie włoskim | 1

3 sierpnia 2023

Joga w ogrodzie włoskim

Muzeum Narodowe w Kielcach już po raz 7 zaprasza na zajęciach jogi w ogrodzie
włoskim. W programie m.in.: pilates, organic flow, czy ćwiczenia bioenergetyczne.
Zachęcamy do zapoznania się z pełnym programem wydarzenia.

PROGRAM:

5 sierpnia

09.00–10.00 JOGA POWITANIE SŁOŃCA Magdalena Piasecka
10.00–11.00 VINYASA JOGA Oliwia Fiuk
11.00–12.00 ĆWICZENIA BIOENERGETYCZNE Aleksandra Lowena, Anna Pietrasz-
Kosiorska

Wstęp wolny. Prosimy o zabranie ze sobą mat. Po jodze zapraszamy do Muzeum.

Zapisy na stronie: https://mieta.gymmanager.com.pl/

Zajęcia organizowane ze Studiem Ruchu Mięta.

https://mieta.gymmanager.com.pl/
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Joga – plakat


