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Juz tylko dwa miesiace pozostaly do rozstrzygniecia
konkursu Zdrowa Gmina

Potowa sposrod 48 gmin z wojewddztwa swietokrzyskiego bioracych udziat w konkursie
Zdrowa Gmina opracowato autorskie opisy projektéw dziatan promujacych profilaktyke
nowotworowa z wykorzystaniem kwoty nagrody gtownej. Wsrod gmin ze swietokrzyskiego
najwyzszy sredni wzrost zgtaszalnosci na mammografie i cytologie po czterech miesigcach
prowadzenia aktywnosci prozdrowotnych zaobserwowano w gminie L.opuszno - byto to
odpowiednio 11,80% i 5,24%. Ze wszystkich gmin z szesciu wojewodztw objetych
konkursem dotychczas najlepsza jest gmina Domanice z wojewddztwa mazowieckiego.

48 gmin z wojewodztwa Swietokrzyskiego juz od czterech miesiecy przekonuje swoich
mieszkancow, ze warto zatroszczyc¢ sie o wiasne zdrowie i wykonaé¢ bezptatne badania
profilaktyczne finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia i Narodowy Program
Zwalczania Choréb Nowotworowych, tj. mammografie, cytologie i kolonoskopie.

W czerwcu z mammografii skorzystato najwiecej mieszkanek gminy Opatéw - 48,90%, zas
cytologie wykonato najwiecej kobiet w gminie Wtoszczowa - 37,51%. Najwyzszy Sredni
wzrost frekwencji zaobserwowano w gminie Lopuszno - 11,80% w przypadku mammografii i
5,24% w przypadku cytologii. Jak dotad w konkursie prowadzi gmina Domanice z
wojewddztwa mazowieckiego (Sredni wzrost zgtaszalno$ci na mammografie wynosi 22,02%,
a na cytologie - 12,45%).

W czerwcu uczestnicy konkursu mieli dodatkowo za zadanie przygotowac autorskie opisy
projektéw dziatan promujacych profilaktyke nowotworowa z wykorzystaniem nagrody
gtéwnej w konkursie. W sumie 109 gmin z 211 sposrod szesciu wojewddztw objetych
konkursem (mazowieckiego, lubelskiego, swietokrzyskiego, podkarpackiego, 16dzkiego i
opolskiego) spemito ten warunek.

Jedna z gmin, ktora nadestata projekt z wojewddztwa Swietokrzyskiego sa Bejsce.
»,Dokladamy wielu staran, aby z informacja o badaniach dotrze¢ do jak najwiekszej liczby
mieszkancow naszej gminy. W trakcie wybordw sottysow, ktore ciesza sie wielka
popularnoscig wsrod mieszkancéw gminy szeroko omawialiSmy koniecznos¢ poddawania sie
badaniom i korzysci z tego ptynace. Podczas spotkan z mieszkancami zwracamy uwage, ze
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badania mammograficzne, cytologiczne i kolonoskopia sa bezinwazyjne, bezpieczne,
niektopotliwe i prawie catkowicie bezbolesne, a rak wczesnie wykryty jest wyleczalny” -
moéwi Jézef Zuwata wojt gminy Bejsce. ,Chcemy uswiadomi¢ mieszkancom gminy, ze
nowotwdr wczesnie wykryty jest wyleczalny. Pragniemy dotrze¢ z informacja o badaniach do
catej populacji. Probujemy uswiadomi¢ mieszkancom, jakie korzysci niosa za soba badania” -
dodaje.

Lipiec i sierpieni sg ostatnimi miesigcami, w ktérym wtadze lokalne beda prowadzi¢ dziatania
majace na celu zwiekszenie liczby os6b wykonujacych badania profilaktyczne.

,Finat konkursu juz we wrzes$niu, samorzadowcy maja coraz mniej czasu, by przekonywac
mieszkancow do zglaszania sie na mammografie, cytologie i kolonoskopie i tym samym
zwiekszy¢ swoja szanse na wygrana” - mowi dr Janusz Meder, Prezes Polskiej Unii
Onkologii, ktéra jest organizatorem konkursu Zdrowa Gmina. , Pomystow na uswiadamianie
na temat waznos¢ profilaktyki nowotworowej majg wiele. Widac to nie tylko po
aktywnosciach, ktore w ramach konkursu realizujg juz od marca, ale takze po nadestanych
projektach dziatan propagujacych prewencje choréb nowotworowych w spotecznosciach
lokalnych, ktdére planuja sfinansowac¢ z wygranej” - dodaje.

W czerwcu sposrod 6 wojewddztw, na terenie ktérych realizowana jest druga edycja
konkursu, najwyzszy sredni wzrost zgtaszalnosci na badania w kierunku wykrywania raka
piersi odnotowato wojewddztwo opolskie - 3,77%, za$ w kierunku raka szyjki macicy
wojewddztwo lubelskie - 1,26%.

Jury konkursu okresli prog kwalifikujacy do drugiego etapu na podstawie analizy statystyk
zgtaszalnosci w gminach, ktére nadestaly projekty dzialan z wykorzystaniem nagrody
gtéwnej. Trzy najlepsze otrzymaja tytut Zdrowej Gminy oraz nagrody finansowe (I miejsce -
100 000 zt, 1 miejsce - 50 000 zt, III miejsce - 25 000 z}) na realizacje opisanych dziatan.

Wsrdd patronéw honorowych znajduja sie réwniez: Malzonka Prezydenta Rzeczpospolitej
Polskiej Pani Anna Komorowska, Minister Zdrowia Pani Ewa Kopacz, Sejmowa Komisja
Zdrowia, Senacka Komisja Zdrowia, Mazowiecki Oddziat Wojewo6dzki NFZ, L.odzki Oddziat
Wojewddzki NFZ, Swietokrzyski Oddzial Wojewddzki NFZ, Podkarpacki Oddziat Wojewodzki
NFZ, Opolski Oddziat Wojewddzki NFZ, Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego, Marszatek
Wojewddztwa Lubelskiego, Marszatek Wojewoddztwa Lodzkiego, Marszatek Wojewddztwa
Swietokrzyskiego, Marszatek Wojewddztwa Podkarpackiego, Marszatek Wojewédztwa
Opolskiego, Wojewoda Mazowiecki, Wojewoda Lubelski, Wojewoda Lodzki, Wojewoda
Swietokrzyski, Wojewoda Podkarpacki, Wojewoda Opolski oraz Stowarzyszenie Zdrowych
Miast Polskich.
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Patronat medialny nad konkursem sprawuja: Program Pierwszy Polskiego Radia, TVP 1,
Serwis Samorzadowy PAP, Gazeta Samorzadu i Administracji, Rynek Zdrowia, portal
rynekzdrowia.pl, portal Medonet.pl, Tygodnik Katolicki ,Niedziela” oraz telewizje
regionalne - TVP Warszawa, TVP Lublin, TVP L46dz, TVP Kielce i TVP Opole.

Partnerami konkursu sa: PZU, GlaxoSmithKline i Centrum Nauki Kopernik.

Wiecej informacji o konkursie na stronie www.konkurszdrowagmina.pl.

Wykaz gmin z wojewodztwa Swietokrzyskiego, ktore przystapily do II edycji konkursu
Zdrowa Gmina
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