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Kajakowe odkrywanie Ponidzia

Ponidzie, malowniczy region wojewodztwa swietokrzyskiego, to prawdziwy raj dla
milosnikow natury i aktywnego wypoczynku. Kraina ta zachwyca lagodnym
krajobrazem, pelnym zielonych lak, wapiennych wzgoérz oraz spokejnych rzek, ktore
wija sie wsrdd pol i lasow. Najlepszym sposobem na poznanie tego wyjatkowego
miejsca jest splyw kajakowy rzekami Czarna Nida, Biala Nida oraz Nida. To idealna
okazja, aby polaczyc¢ relaks z przygoda i odkry¢ uroki Ponidzia z perspektywy
wodnej.

Dlaczego warto wybrac¢ splyw kajakowy na Nidzie?

Bliskos¢ natury: sptyw kajakowy pozwala na bezposredni kontakt z przyroda. Rzeka Nida
prowadzi przez tereny chronione, takie jak parki krajobrazowe i obszary Natura 2000, gdzie
mozna podziwia¢ bogactwo flory i fauny.

Malowniczo$¢ tras: Szlaki kajakowe na Nidzie sa roznorodne - od spokojnych odcinkéw
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idealnych dla poczatkujacych, po bardziej wymagajace fragmenty dla zaawansowanych.
Kazda trasa oferuje niezapomniane widoki na meandrujaca rzeke i otaczajacy ja krajobraz.

Atrakcje turystyczne: Na trasie sptywu znajduja sie liczne zabytki i atrakcje, takie jak
Pinczéw - stolica Ponidzia, krolewska wies Chroberz czy historyczna Wislica. To doskonata
okazja, aby potaczy¢ aktywnosc¢ fizyczna z odkrywaniem lokalnej kultury.

Co wyrdznia splywy kajakowe na Ponidziu?

Przystepnosc dla kazdego: trasy zostaly zaplanowane tak, aby byty dostepne zaréwno dla
poczatkujacych, jak i doswiadczonych kajakarzy. Niektére odcinki mozna pokonaé w ciagu
jednego dnia, a inne oferuja mozliwo$¢ biwakowania pod gwiazdami.

Ekoturystyka: kajakarstwo to forma turystyki przyjazna srodowisku - brak emisji spalin oraz
minimalny wplyw na przyrode sprawiaja, ze jest to idealny sposob na odkrywanie piekna
regionu w zgodzie z natura.

Komfort organizacji: na trasach znajduja sie miejsca do wodowania kajakéw, punkty
biwakowe oraz mozliwos¢ odbioru sprzetu w wyznaczonych lokalizacjach.

Zapraszamy do odkrycia Ponidzia podczas niezapomnianego sptywu kajakowego! To
wyjatkowa okazja, aby zanurzyc¢ sie w ciszy natury i poczu¢ harmonie ptynaca z rzeki Nidy.

W zaplanowaniu i realizacji wycieczki kajakowej po wybranym odcinku rzeki Nidy, pomoze
przewodnik kajakowy ,Kajakiem Po Nidzie”, ktorego elektroniczna wersja jest dostepna

TUTAJ: Przewodnik kajakiem Po Nidzie NET

Galeria zdjec
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https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2025/09/Przewodnik_kajakiem_Po_Nidzie__NET.pdf
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2026/06/POI_182_przystan-scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2026/06/POI_192_drzewo-scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2026/06/Ponidzie_fot_Pawlak-1.jpg

