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MOSIR KIELGE

HNA ZAJECIA
REKREACYJNO - SPORTOWE DLA SENIOROW
PROWADZONE PRZEZ LICENCJONOWANEGO INSTRUKTORA
NORDIC WALKING | ZDROWY KREGOSLUP

ZDROWY KREGOSLUP
PONIEDZIALKI 11:00 - 12:00

NORDIC WALKING
CZWARTKI 11:00 - 12:00
NAUKA PRAWIDLOWEJ TECHNIKI !
ROWNOLEGLE Z ZAJECIAMI DLA DOROSLYCH

ZﬂPEWNl.ﬁ.M"I" ZAJEEIA REKREACYJNE DLA NAJMELODSZYCH

SZCZEGOLOWE INFORMACJE
www.masir.kielce.pl, e-mail: marketing@imosir.kielce.pl, tel. 41 3676718, 664 520 603

Akcja “Aktywny Senior”

7 marca - 30 czerwca, Kielce
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Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kielcach organizuje akcje ,Aktywny Senior”.
Seniorzy beda mogli wzia¢ udzialt w bezptatnych zajeciach sportowo - rekreacyjnych
prowadzonych przez licencjonowanego instruktora: Zdrowy Kregostup i Nordic Walking,
Zajecia odbywac sie beda w Hali Legionow przy ul L. Drogosza 2.

Akcja przeprowadzona zostanie w terminie od 7 marca do 30 czerwca.(poniedzialki i
czwartki).

W ramach programu ,,Aktywny Senior” organizator gwarantuje bezptatny udziat w
zajeciach Zdrowy Kregostup i Nordic Walking. Organizator zapewnia sprzet sportowy
niezbedny do przeprowadzenia zajeé: maty do ¢wiczen, kije Nordic Walking. Zajecia Nordic
Walking i Zdrowy Kregostup odbywaja sie w kazdy poniedziatek i czwartek od 7 marca 2016
r. do 30. 06.2016 r. z wylaczeniem 28.03. 2016r. 1 26.05.2016r.

-Zajecia Zdrowy Kregostup odbywaja sie w pomieszczeniu, Nordic Walking odbywa sie na
Swiezym powietrzu. Zajecia trwaja 60 minut.

Wiecej nt. akcji mozna dowiedzie¢ sie: www.mosir.kielce.pl, tel: 41 367 67 18, 664 920 603.
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http://www.mosir.kielce.pl/ogloszenia.php?akt_id=632
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NA ZAJECIA
REKREACYJNO - SPORTOWE DLA SENIOROW
FPROWADZONE PRZEZ LICENCJONOWANEGO INSTRUKTORA
NORDIC WALKING | ZDROWY KREGOSLUP

ZDROWY KREGOSLUP
PONIEDZIALKI 11:00 - 12:00

NORDIC WALKING
CZWARTKI 11:00 - 12:00

NAUKA PRAWIDLOWEJ TECHNIKI !

ROWNOLEGLE Z ZAJECIAMI DLA DOROSLYCH

ZﬂPEWNLﬁ.M‘I’ ZAJECIA REKREACYJNE DLA NAJMLODSZYCH

SZCZEGOLOWE INFORMACJE
www.masir.kielce.pl, e-mail: marketingmesir.kielce.pl, tel. 41 3676718, 664 520 603
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