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»Badz zdrow - Nie daj sie stresowi” - XI Ostrowieckie
Dni Promujace Zdrowie

29 listopada, Ostrowiec Swietokrzyski

Ogolnopolska Konferencja XI Ostrowieckie Dni Promujgce Zdrowie odbedzie sie pod hastem
,BadZ zdréw - Nie daj sie stresowi”. Organizatorzy; Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ostrowcu
Swietokrzyskim podkreslaja, ze w tym roku chca przyblizyé spoteczenstwu powiatu
ostrowieckiego tematyke ochrony zdrowia psychicznego, zwrdci¢ uwage na problem stresu
przewleklego gléwnie u 0s6b chorujacych na choroby nowotworowe i inne schorzenia
przewlekle. Bedzie takze mowa o potrzebie wspierania profilaktyki i upowszechniania
wiedzy. Konferencja organizowana jest ramach projektu , Aktywna jesien w miescie” i
odbedzie sie o godzinie 10.00 w Hotel Accademia w Ostrowcu Swietokrzyskim. Honorowy
patronat nad wydarzeniem objat marszatek Wojewddztwa Adam Jarubas.
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