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„Bądź zdrów – Nie daj się stresowi” – XI Ostrowieckie
Dni Promujące Zdrowie

29 listopada, Ostrowiec Świętokrzyski

Ogólnopolska Konferencja XI Ostrowieckie Dni Promujące Zdrowie odbędzie się pod hasłem
„Bądź zdrów – Nie daj się stresowi”. Organizatorzy; Zakład Opieki Zdrowotnej w Ostrowcu
Świętokrzyskim podkreślają, że w tym roku chcą przybliżyć społeczeństwu powiatu
ostrowieckiego tematykę ochrony zdrowia psychicznego, zwrócić uwagę na problem stresu
przewlekłego głównie u osób chorujących na choroby nowotworowe i inne schorzenia
przewlekłe. Będzie także mowa o potrzebie wspierania profilaktyki i upowszechniania
wiedzy.  Konferencja organizowana jest ramach projektu „Aktywna jesień w mieście” i 
odbędzie się o godzinie 10.00 w Hotel Accademia w Ostrowcu Świętokrzyskim. Honorowy
patronat nad wydarzeniem objął marszałek Województwa Adam Jarubas.
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