* URZAD MARSZAEKOWSKI
5 WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Cross Maraton ,Przez Pieklo do Nieba” | 1

10 maja 2017

———
—— AN
maRrATONY @

Hers ey Paare

XII CROSS

MARATON

PRZEZ PIEKLO DO NIEBA

300, MARATON WOJTEA PASKA
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Sielpia k'Konskich (swietokrzyskie)
Start: ul. Spacerowa 1, godz. 9.00

Dystans

Bieg Glowmy: 42,195 km

Marszobieg - Rajd - Spacer: 21,100 km
Malownicza trasa lesmymi duidami (3 petie) -ra
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Wramach Cross Maratonm : -
Elsydkacja generalm graz w kategoriach wiskowych,
Zﬂllmmmﬂ’njmﬁdmaﬁwig‘ﬂnfﬂd@ w Biegn Maratonskim
Bliisze mformacje i zeboszenia -
FPTTE Kowslde, ul Partyzantow 1, 26-200 Komslde, tel 041 372 31 70,
Y. e-mail = Ekonskie pitk pl

Cross Maraton ,,Przez Pieklo do Nieba”

20 maja

“Przez Piekto Do Nieba” - pod takim hastem w Sielpi odbywac sie bedzie Cross Maraton.
Propagowanie biegu i marszobiegu jako najprostszych form aktywnosci ruchowej,
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sprawdzenie swoich mozliwosci biegowych na dystansie klasycznego maratonu oraz
wylonienie najlepszych maratonczykéw wojewodztwa swietokrzyskiego to gtowne cele
imprezy. Przedsiewzieciu patronuje marszatek wojewodztwa Adam Jarubas.

Cross Maraton to takze dobra okazja do promocji walorow Ziemi Koneckiej.

Trasa Maratonu wiedzie bowiem przez malownicze, lekko pagérkowate okolice Sielpi,
Piekta, Nieba, by zakonczy¢ sie w miejscu startu. Liczy 42 km i 195 m., limit czasu na
pokonanie dystansu - 7h Poczatek imprezy o godz. 9.00. Natomiast trasa potmaratonu to
jedna petla o dtugosci 21 km 100 m do pokonania w limicie czasu takim samym jak dla
maratonu.

Maraton oraz pétmaraton rozpocznie sie o godz. 9.00 w Sielpi k/ Konskich (ul.
Spacerowa 3).

Szczegotowe informacje na stronie http://www.pttkkonskie.pl/
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Sielpia k'Konskich (Swietokrzyskie)
Start: ul_ Spacerowa 1, god=. 9.00
Dystans :
Bieg Glowny: 42,195 km

Marszobieg - Rajd - Spacer: 21,100 km
Maloanicza Tasa lesnymi duktami (3 petie) -
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W ramach Cross Maratonm :
Elazyfikacja generalm araz wkatezgoriach wiskowych.
I Mistrzostwa Wojewddztwa Swigtolazysldegn w Biegn Maratodslim
Bliisze mformacje i zeboszenia -
PTTK Kofskie, ul Partyzanttw 1, 26-200 Eoaslde, tel. 041 372 31 70,
i e-mail = Ekonskie pitk
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